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RUGALMASSAG

Evet talan még nem kezdtem ilyen vegyes érzésekkel. EI6szdr is, mintha kiszakitottak volna bel6lem egy
darabot (vagy toébbet), szétzilaltan mégis valamiféle bizonyosaggal alltam szilveszter éjszakajan
kezemben a pezsgbvel az el6ttem tornyosuld id6 el6tt. Nehéz megfogalmazni. Mint amikor kiestnk a
megszokott kerékvagasbdl, és nem latjuk a kapaszkodét, a kdvetkezd lépést, ami talan hasonlé a
szilletéshez. Minden olyan ismeretleniil ismerds, zordul kényelmetlen, mégis érdekes. Atéltem parszor a
valtast és a valtozast is, tul vagyok par Ujévi fogadalmon és linneplésen. Atléptem az Uj évbe, mert nem
maradt mas valasztdsom, az idé6 nem var. ldén viszont elmaradtak még az apré fogadalmak is, nem
akartam, nem volt hozzajuk kedvem. Amikor nekilattam volna feltenni a kérdéseimet, hogyan tovabb,
mik a célok, valahogy el sem indult bennem a tervezési folyamat. Nem alltam neki ellent, egyszerlen
nem talaltam magamban ehhez kedvet, és valahogy nem zavart.

Kbzelebbr6l magamba néztem, mi lehet az ok: atmeneti depresszio, tagadas, lustasag, és egyéb
hasonl6 indok miatt térténik-e igy? Nem éreztem magam rosszul, semlegesnek éreztem magam, igy
nem firtattam tovabb, hagytam, hogy ez az év masképpen kezdddjén, mint altaldban. Tehat nincs terv,
se fogadalom, nincsenek hatalmas célok, elvarasok, fals tagadas, érzelmileg tulfiitétt hajtéerd valami
nagy dolog létrehozasara... Persze mindezek mellett hazugsag lenne azt mondanom, hogy korabbi
cselekedeteim nem hordoznak magukban bizonyos lehet6ségeket. Ha mondjuk az ember lanya
tanfolyamra jar, leginkabb azért teszi, hogy azutan haszndlja a megszerzett tudast, vagy mondjuk
veszink egy Uj sutét, hogy megsussuk vele kedvenc ételeinket. Ez rendben van. A jelen talajan allva ezt
belatom. A j6v6 talaja azonban ki lett huzva a labam aldl.
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A zajt, ami belengte az Gnnepeket csend kovetett az uj év els6 napjaiban. Honnan tudhatnam mit
tartogat a jové? A tavolabbi jové szamomra altalaban egy évet jelentett, arra szévOgettem terveket
életem szényegén. Tervezek, és azutan valami felborul, Osszekuszaldédik, és alkalmazkodom
kénytelenll, vagy kényelmesen. Filozofikus megkoézelitésem lényege, hogy napokon keresztil azt
éreztem, ez lesz az az év, amikor rugalmasabbnak kellene lennem, mint valaha. Miutan az Gnnepek
alatt leszedtem magam az online vilagrél, gyorsan hozzaszoktam annak nemlétéhez. Ez az &llapot
hozzasegitett szimplan csak raérezni, mi varhat ram, rank ebben az évben. Legnagyobb
meglepetésemre, mint azt korabban emlitettem gyenge kérvonalakat lattam csak arra vonatkozoéan,
hogyan tudnam hasznositani magam.

Mit jelent a rugalmassag? Ram vonatkozdéan mindenképpen azt jelenti, hogy ne ragaszkodjak
mindenaron az elképzeléseimhez, helyzetekhez, hanem hagyjam, hogy az ut is vezessen. Nem
ragaszkodhatok régi gondolatokhoz, berdgzoétt hitekhez és reakciokhoz sem, hagynom kell, hogy lassam
az ellenkez6jét is annak, amit latni szeretnék, esetleg er6ltetek. llyen egyszerl dolgokat talaltam ma,
januar &todikén a sajat magam 4ltal teremtett felnémben. Es még valami! Itt kavargott bennem napokig
az a bizonyossag, hogy én vagyok a sajat filmem fOszerepldje, mellékszereplSje, rendezbje stb.
Egyszemélyes szinhazam felel6ssége ram van bizva. Mit kezdek a térténettel? Mit engedek meg? Mit
engedek el? Meddig megyek? Hol huzom meg a hatarokat? Kinek jatszok? Hagyom, hogy menet
kézben taruljon elém a valasz a kérdéseimre. Jojjon tehat a kétezer-huszonhatos darab!

Amikor ehhez a cikkhez hozzalattam, tdmadt egy gondolatom az egy hetes offline Iétem utan:
meglatom, mi az az informaci6, ami eréfeszités nélkil elér. Ekkor j6tt velem szembe a beérkezett
leveleim kdz6tt a Shaumbra Magazin, igy meghallgattam a Crimsoncirlce.com oldaléan talalhaté legujabb,
havonta megjelené Uzenetet, és érdekesen rezonalt azzal, ami napok 6ta kédésen kavargott bennem.

Melinda
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A YELLOWSTONE FARKASAI
avagy minden mindennel osszefugg

2025 szamomra annak az évnek bizonyult, amikor igazan megtapasztaltam: a vilag nem kulénallo
események sorozata, hanem finoman hangolt, egymasba fonédé rendszerek halézata. Amit kilénallé
problémanak, véletlennek vagy kdosznak latunk, az gyakran csak azért tlinik annak, mert tul kézelrdl
nézzik. Egy lIépéssel hatrébb allva kirajzolddik az 6sszeflggeés, a rend.

Ez a felismerés nem egyetlen nagy eseménybdl szilletett, hanem sok-sok apré tapasztalatbdl. Es persze
semmi Ujdonsag nincs benne, csak visszanézve ez a f6 motivum sz6tte at az elmult évemet.

A “minden mindennel 6sszefligg” elmélettel kapcsolatban eszembe jut egy igaz toérténet, ami jol
illusztralja a lényeget. A 20. szézad elején a Yellowstone Nemzeti Park teruletérdl teljesen kipusztitottak
a szurke farkasokat. Akkoriban ugy hitték, ezzel biztonsagosabba valik a park. Eleinte az elmélet
igaznak is tlint: kevesebb ragadozd, tébb ndvényevd, békés egylttélés. Csakhogy ez a latszdlag
tokéletes egyensuly illizidbnak bizonyult.

A farkasok eltlinésével ugyanis a szarvasok és vapitik szama drasztikusan megnétt. Korabban nem
mertek a nyilt, sik terlleteken legelészni, mivel féltek a ragadozoktdl. Természetes ellenségik nem Iévén
azonban egyre lejjebbi terlletekre merészkedtek, és tullegelték a folyopartokat, ami miatt eltlintek a fiatal
fak és visszaszorultak a bokrok. A ndévénytarsulasok ritkulasaval egyutt eltlintek a madarak, a hodok,
ragcsalok, megvaltozott a folydok medre, erodaldédtak a partok. Egyetlen faj hianya végul oda vezetett,
hogy az egész 6koszisztéma dinamikaja atrendezddott.

1995-ben aztan ugy déntdttek, hogy visszatelepitik a farkasokat, ezzel ujra beavatkozva a park
élévilagaba. Az intézkedés lassu, de pozitiv folyamatokat inditott be: nemcsak az éallatvilag valtozott meg,
hanem maga a t3j is kezdett magara talalni. A névényevék viselkedése atalakult, szamuk lecsdkkent, a
ndvényzet regeneralddott, a hddok, madarak, ragcsalok visszatértek, a folyok medre stabilabba valt. A
valtozas ismét hullamszerlien végigfutott az egész rendszeren — helyreallitva némiképp a régi rendet.
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Ami pedig a természetben torténik, az altaldban pontos metafora az emberi életre is. Mi is
rendszerekben élink: csaladokban, kézésségekben, munkahelyeken, orszagokban. Raadasul a
gazdasagnak vagy az internetnek kdszdénhetéen 6sszekottetésben vagyunk az egész vilaggal. Egyetlen
apro doéntés, egy Uj szokas, egy kimondott vagy épp elhallgatott mondat képes megvaltoztatni az egész
rendszer miikodését.

A Yellowstone térténete arra tanit: egy rendszer egészét egy mozzanattal meg lehet valtoztatni akar
negativ, akar pozitiv iranyban. Néha elég egyetlen kulcselem. Mi van, ha ez a kulcselem mi magunk
vagyunk? Ha a vilagot akarjuk megvaltani, talan elég, ha magunkban valtoztatunk meg valami aprot.
Ahogyan a pillangd szarnycsapasa is vihart indithat el a vilag masik felén, ugy egy bels6é dontés is
tovabbgyrizhet a kapcsolatainkban, a kérnyezetiinkben, és végsé soron a vilagban.

A Yellowstone park farkasainak térténete szamomra egy masik, legalabb ilyen fontos tanulsagot is
hordoz. Arra emlékeztet, hogy amit kézelr6l nézve kdosznak latunk, az egy tagabb néz6pontbdl gyakran
egy rendkivil 6sszetett, mégis logikus rendszer része. Egyetlen esemény sem 6nmagaban térténik.
Kézelr6l kegyetlennek tlinik, hogy a farkas elejti és felfalja a fiatal 6zet. Tavolabbrdl szemlélve azonban
ez nem puszta brutalitds, hanem az 6koszisztéma egyik alappillére. Egy szikséges mozzanat, amely
nélkidl az egyensuly felborulna, és végul az egész rendszer sérilne. A természet nem erkdlcsi elvarasok
szerint mdkddik. Ami egyetlen élet szintjén tragédia, az a teljes egész szempontjabdl a fennmaradas
feltétele.

Az, hogy egy nagyobb &sszefliggésben prdébaljuk értelmezni az eseményeket, természetesen nem
jelenti azt, hogy érzéketlenné valnank, elvitatnank a szenvedés valdsagat, vagy elfogadhatonak
tartanank a kegyetlenséget. Inkabb arra 6szténdéz, hogy a nehézségeinket ne kizardlag
igazsagtalansagként vagy végzetes csapasként éljuk meg, hanem lehetéségként is: olyan
tapasztalatként, ami — bar fajdalmas — formal, tanit és tagitja a latasmodunkat. Amikor valami rossz
térténik vellnk, természetes az elsé reakcid: a dih, a szomorusag, az értetlenség. Ezeket meg kell élni,
nem elfedni. A kérdés inkabb az, mit tesziink ezutan. Megmaradunk-e az aldozati szerepben, vagy
képesek vagyunk id6vel feltenni egy masik kérdést is: mit tanit ez rélam, az életemrdl, a hataraimrdl, a
valodi értékeimrdl? A tagabb perspektiva iranyt ad, segit abban, hogy a térténtek ne csak megtérjenek,
ne csak elszenvedjik 6ket, hanem hozz4 is jaruljanak ahhoz, akivé valunk.
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A térténet harmadik tanulsaga igy év elején pedig az lehet, hogy egy Uj korszak nem egyik naprdl a
masikra szuletik meg. Mindaz, amiben most éliink, a kordbbi déntéseink, térekvéseink, apré — sokszor
lathatatlan — eréfeszitéseink hullamhatasa. Még rengeteg ut van eléttiink, amit ki kell taposni, és sok régi
struktura van, aminek le kell omlania ahhoz, hogy valami Uj és életképes megszilethessen. Ha tudom,
hogy minden apré valasztasomnak jelentésége van az egészre nézve, akkor felel6sségteljesebb
doéntéseket hozok.

Minden ember, aki egy kicsit tudatosabban él, felelésebben dént, nyitottabban gondolkodik, mar
6nmagaban valtoztatja az egész rendszer hangolasat. Nem latvanyosan, nem hangosan, de mégis
érezhetéen. A hangsuly egyre inkabb az 6sszehangoltsagon és a szolgalaton van. Hogy mennyire
tudunk 6sszhangba kerilni azzal, akik valdjaban vagyunk, és ugy kapcsolédni masokhoz. Hogy a
dontéseink nemcsak nekink jok-e, hanem tagabb értelemben is szolgdljak-e a kbdzbsséget, az
emberiséget. Hogy tudunk-e ugy jelen lenni a vilagban, hogy a jelenlétiink egyszerre emeljen minket és
masokat is. ldeje megérteniink, hogy a vildgon senki és semmi sem létezik elszigetelten, csupan
6nmagaért. Kivanom, hogy az Uj évben ez a szemlélet vezessen egyre tébb embert a mindennapi
valasztasaik soran!

Kriszta
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Valogatas 2025 mondataibol

“A csendes, fagyos téli estéken van valami egészen varazslatos abban, amikor az ember két
kezébe fog egy csésze forrd teat. Ahogy a gz finoman felszall, és a meleg lassan atjarja az
ujjaimat, valahogy minden kinti hideg, rohanas és szlrkeség tavolinak tUnik. Szamomra ez az
élmeény meg kilonlegesebb, mert a legtobb teaban, amit iszom, ott rejlik a sajat kertem illata, a
nyari napsités és az erdei sétak emléke. Tavasztdl Oszig lelkesen gyUjtom és szaritom a
gyogyndvényeket, minden levelet és viragot gondosan elteszek a téli napokra, amikor a
természet mar pihen, de az izek és illatok mégis visszahozzak a meleg évszakok emlékeét és
energiajat. Egy korty a sajat készitésl teabdl egyszerre ad megnyugvast, egészséget és azt a
mely, otthonos érzést, amit csak a tél és egy jol megérdemelt forro ital tud nyujtani.

Bar a sajat gyUjtésd, szaritott teaim adjak a legnagyobb 6rémoét, szivesen valasztok mas
gyogyteakat attdl fliggden, mire van szliksége a szervezetemnek. Ha faradtnak érzem magam,
vagy érzem, hogy kapar a torkom, jol esik egy csésze gyémbértea. Ha az emésztésem lassabb a
szokasosnal, johet egy melegitd, fliszeres fézet. Es persze olykor csak a hangulatom vezet: van,
hogy egy nyugtatd kamillat vagy orbancfiivet kivanok, maskor egy élénkito borsmentat.

Az Ayurveda bdlcsessége kulondsen sokat adott nekem ahhoz, hogyan valasszak teat a
mindennapokban. Ez az dsi indiai mddszer nem csupan azt tanitja meg, hogy milyen ndvény
melyik panaszra jo, hanem azt is, hogyan figyeljink a testink jelzéseire: mikor milyen energiak
vannak tulsulyban bennlnk, és hogyan teremthetiink egyensulyt akar egy egyszerU csésze
tedval. Az Ayurveda szerint a tél a hideg és szaraz minGségek idGszaka, ezért ilyenkor a
melegito, flUszeres, keringést serkent6 italok — mint a gyombér, a fahéj vagy a kardamom -
kalén6sen jotékonyak.

Az Ayurveda rendszere a gyogyitas mellett nagy hangsulyt fektet a megel6zésre. A gyogyteak
nemcsak akkor hasznosak, amikor mar érezzik magunkon a megfazas els6 jeleit vagy a
faradtsagot, hanem abban is segitenek, hogy erGsitsiik az immunrendszert, tdmogassuk az
emésztést, és altalanos egyensulyban tartsuk a testiinket. A teazas igy nem csupan élvezet,
hanem mindennapi 6ngondoskodas is. Egy szeretetteljes ritualé, ami dsszekot a természettel,
és harmoniat teremt a tél legzordabb napjain is.” Kriszta irasa, teljes cikk a 2025. decemberi
szamban: Forro tea a testnek és léleknek.
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“Amikor kérlink egy jelet vagy valamilyen megerositést, gyakran meg is kapjuk, csak nem mindig
ismerjlik fel. Példaul lehet, hogy reggel felteszel magadban egy kérdést, aztan a boltban az
eladd pont olyasmit mond, ami valaszt ad ra, és te érzed, hogy az neked szdl. Vagy bekapcsolod
a tévet, és elhangzik egy mondat, ami pontosan a gondolatodra felel. Vagy az interneten
kattintasz valamire, és az adja meg a valaszt. llyenkor azt mondjuk: ,Nahat, micsoda véletlen!”,
pedig valdjaban minden 6sszefligg mindennel.

Az ilyen helyzetek azt mutatjak, hogy mindannyiunkban ott van a képesseg, csak sokszor nem
figyelink ra. A félelmek, a szomorusag, a rohanas elnyomja, hogy meghalljuk a belsé hangunkat.
Pedig ezek a jelek mindenhol ott vannak koril6ttink, a mindennapi élet apro pillanataiban is.”
Interji Zubor Eniko kristalygydgyasszal, 2025. novemberi szamban.

“A hatéar egy olyan korlat, amit azért allitunk fel, hogy megvédijik a tulajdonunkat, az idonket,
illetve az érzelmi, mentalis és fizikai jollétliinket. A vildgosan meghuzott és tiszteletben tartott
hatarok teret adnak szamunkra, hogy mukddni tudjunk, és hogy kapcsolatainkban a sajat
szlikségleteinket is kielégithessiik. Sajnos sokan mégsem allitanak fel hatarokat, hanem addig
hajszoljak magukat, amig a testik vagy az elméjik nem kényszeriti ki helyettik. A kiégés egyre
gyakoribb jelenség. Pedig nem kellene 6sszeomlanunk ahhoz, hogy végre odafigyeljiink
magunkra. Azt gondolom, hogy a valddi megoldasnak szervezeti és kulturalis szinten is meg
kellene torténnie. Mivel azonban a rendszerszint( valtozas rendkivil lassan halad, a kiégés
megelGzésének felelGssége nagyrészt az egyénre harul. Végtére is ki vallaljon felelGsséget
értink, ha nem sajat magunk?” Kriszta irasa, teljes cikk az oktoberi szdmban: Ldthatatlan
hatdraink.

“Hogy kovetjik-e gyerekkori almainkat, egyaltalan voltak, vannak-e almaink, vagyaink, hogy
kinek a céljaiért dolgozunk, és hogy az mennyire van Osszhangban velink? Jo kérdések.
Vallalhatjuk, elfelejthetjlik, vagy letagadhatjuk. Az élet sok példat tesz elénk, ami viszont azt
mutatja, hogy kitartassal érdemes kdvetnink a belsé motivacionkat, az indittatast, ami nem
hagy minket nyugodni. Akar Diana Nyad, aki hatvanévesen kisérelte meg el6szor, hogy Kubabal
Floridaba elsoként atusszon, vagy egy régi jo baratom, akinek az alma hisz évvel ezel6tt az volt,
hogy mUkdrmos legyen, és a csaladja hozzaallasa ellenére szakmat valtott. Ott van még Etka
Anyo, az Etka Joga megalkotoja, és a baratnom, aki nem adta fel, hogy megtalalja a szerelmet,
ami megérkezett hozza. A példak sokasagai mindannyiunk elott ott vannak.” Melinda irasa,
teljes cikk a szeptemberi szamban: A motivdcio.
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“A férfiak altalaban merevedési zavarral, a n0k orgazmus hianyaval, késo6i orgazmussal fordulnak
leginkabb hozzam. Az esetek nagy részében — ami az én kompetencia hatarom — egyegy
edukativ, felszabadité mondat sokat segithet, emellett elmondom, hogy mi, hogyan muakaodik.
Azt képviselem, amit a parkapcsolati tanacsadas soran is: minden Ugy van jol, ahogy van, innen
indulunk ki. Ahogy mi magunk, a parkapcsolatunk, gy a szexualitasunk is valtozik, tehat ez a
rész teljesen rendben van, és ami éppen van, azt tekintjik kiindulasi pontnak. Ha példaul egy
otvenéves férfi hozzam fordul, mert a libiddja mar nem olyan, mint hdszévesen, akkor térekszem
arra, hogy belll elfogadja, hogy ez a helyzet, esetleg probaljon mashogyan 6romet okozni a
parjanak. Ragaszkodunk a libiddnk csucsan lévé teljesitményekhez, viszont ez felesleges, mert
késobbi életkorban egyaltalan nem kell ragaszkodnunk korabbi teljesitményekhez. Hagyhatjuk
valtozni, és ilyen esetben lényeges ennek az elfogadasa, tehat a pozitiv oldalt is megnézziik,
hogy az adott helyzetben mi a j6.” Interji Dr. Poor Judit, parkapcsolati és szexudlis
tanacsaddval, teljes cikk, a juliusi szamban.

“Az 6nmagamnak tett igéret felllirta és a mai napig felllirja azt, ami valdjaban nem szamit.
Amikor az ember elindul az 6nismeret Gtjan, felfedez egy régi-uj kapcsolatot, az 6nmagaval vald
kapcsolatot. Abban benne van minden: aruldas és hlség, szeretet és gyulblet, hazugsag és
igazsag, veszteség és nyereség, banat és 6rom, semmi nincs a masik nélkal. Viszont megjelenik
az 6rom ez az egeész felett. Nem a hatalom és az iranyitas 6rome. A szeretetbe csomagolt
életérom. Olyan sokaig nem értettem, hogyan lehetnek szépek a szlrke hétkéznapok? Hogyan?
Persze voltak boldog pillanataim, nem errél van szo. Inkabb arrdl, hogy raébredtem arra, mennyi
felesleges 0Osi, ramrakodott elvarast, fajdalmat, utdlatot, gyuldletet, gondolatot hordozok
feleslegesen magamban..” Melinda irdsa, teljes cikk a juniusi szdmban: Egy kilénleges
kapcsolat.

“Az anyasag nem csupan egy bioldgiai allapot vagy tarsadalmi szerep. Mély szimbolikus
jelentéssel bir, amely évezredek Ota jelen van az emberi gondolkodasban. Az anyasag az élet
forrasat, fenntartdjat és védelmezdjét testesiti meg. Ugyanilyen archetipus jelenik meg a
természeti vilagban is: a Fold, amely életet ad, taplal, elnyel és Ujraalkot. Nem véletlen tehat,
hogy az emberi kultirakban Ujra és Ujra visszatér a Foldanya, mint az 0sanya szimboluma. A
parhuzam az anyasag és a fold kdzott mélyen gyokerezik a nyelviinkben is. A sziil6hazankat
gyakran anyaféldként emlegetjik. Ez a képzetvilag a mitoldgiakban is testet 6ltott. Az egyik
legOsibb és legismertebb ilyen alak a gorég mitologia Gaia nevl istenndje, aki a Fold
megszemélyesitojeként az élet minden formajanak ereddje. Azon gondolkodtam, vajon hogyan
valtozott az évezredek soran Gaia megitélése, és milyen tanitasokat hordoz szamunkra az
anyasag természetérdl.” Kriszta irasa, teljes cikk a majusi szamban: Gaia, az 6sanya lzenete.
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“Valdszinlleg te is keriltél mar olyan helyzetbe, amikor olyasmit tettél, ami gydkeresen ellent
mondott az elveidnek, vagy annak, ahogyan magadat latod. Példaul fogyokura kdzben
elcsabultal egy nagy adag tiramisura, vagy ragyujtottal egy cigarettara, holott tudtad, mennyire
karos. Esetleg hataridos munkad volt, de te mégis inkabb a TikTok-ot gdrgetted drakon at, vagy
nemet mondtal egy baratodnak, aki segitséget kért toled, mert éppen nem értél ra. llyenkor a
fellépo ket ellentétes er6 fesziltséget kelt bennink, amit a tudatunk mindenaron megprébal
feloldani, de legalabb is csokkenteni.” Kriszta irdsa, teljes cikk az aprilisi szdmban: Amikor
énmagunkkal sem értiink egyet.

“A pénz is egy termek, csak nem az a kézzel megfoghato és felprobalhatd, mint egy ruha. Amikor
ruhat veszink, ott is megnézzik, ha tudatosak vagyunk, hogy mi az ésszetétele, mibol van,
hanyszor fogjuk hordani, mihez all jol, mihez illik. Ugyanigy, ha befektetiink, gondoljuk at, hogy
mennyi idore tudjuk nélkildzni azt a bizonyos 6sszeget, mekkora kockazatot vallalunk, ami azt
jelenti, hogy mérlegeljik azt is, ha Ugy alakul nyerhetliink nagyot, de esetleg, ha mégsem, akkor
mennyit veszithetlink. A hitelnél pedig tegyik fel a kérdést, hogy valdoban sziikségink van-e
arra a hitelre és szamoljuk ki: ha ennyit vesziink fel ilyen kamattal, ha annyit vesziink fel ilyen
futamidore, akkor mennyit kell fizetnink. Inkabb kérdezziink, és gondolkozzunk rajta két-harom
napot, és ha tudunk, kérjink tanacsot ne csak egy embertdl, mert ezek fontos déntések.”
Interju pénziigyi szakértonkkel a marciusi magazinban.

“A kiinduldpont az, hogy olyan tarsadalomban éllink, ahol tul sok inger vesz minket korul. Tl sok
informacid, targy, program, fény, zaj. Egy bizonyos mennyiségl stressz normalis, am a
folyamatos stressz allando feszlltségben tartja a gyereket, és ha valami varatlan, plusz
nehézség adddik az életében, annak feldolgozasara mar nem képes, mert sz6 szerint tulcsordul.
Eppen ezért az a cél, hogy egyszerUsitsik az életét” Interji Révay Déra, egyszeriibb
gyermekkor tanacsaddval, teljes cikk a februari szamban.
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NUMEROLOGIAI ELOREJELZES 2026-RA

A 2026-0s év az 1-es szam rezgését hordozza: 2+0+2+6 = 10, 1+0 =1

Ez egy Uuj, kilencéves ciklus hajnalat jelzi a karmikus ciklusok lezarasat kovetéen. Az 1-es év nyugtalan,
mégis kollektiven felemel§ U] energiat hoz, ami arra 06sztdéndéz benndnket, hogy felvallaljuk
egyéniségiinket, kilépjiink a burkunkbdl, és Uj hatasokat inditsunk el. igy 2026-ban az innovacié és az
Onallésag valnak a fejlédés kulcsaiva. Akik mernek masként almodni és batran cselekedni, Uj ajtdék
megnyilasat tapasztaljak meg. Akik viszont haboznak vagy a multhoz ragaszkodnak, felesleges
késedelmeket idézhetnek el6. Ez az év a kezdetekrdl, a batorsagrdl, az er6rél és a cselekvésrél szdl,
vilagszintl valtozasokat hozva:

Uj talalmanyok, Gj technolégiak
Jelentds politikai atrendezédések

Erés globalis vezetés

A vallalkozdok felemelkedése
Nagyszabasu karriervaltasok
Fokozott hangsuly a személyes szabadsagon
Bator dontések a parkapcsolatokban

Az emberek Gj utakra Iépnek
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Globalis szinten 2026-ban Uj vezeték felemelkedése, Ujszerli kormanyzasi formak, uttéré innovaciok
és rendszerszintl atalakulasok jelenhetnek meg. Az egyéniséget, szabadsagot és kreativ reformokat
k6ézéppontba allit6 mozgalmak nagy figyelmet kapnak. A vilagot athatja majd az ujdonsag érzése, de —
mint minden Uj kezdet — ez is kitartast, tisztanlatast és hitet kdvetel.

Mindenekel6tt a 2026-os év, az ,1-es éve”, emlékeztet arra, hogy ideje Uj torténeteket irnunk. A
szeretettel, karrierrel vagy bels6é fejl6déssel kapcsolatos déntéseid megalapozzak az elkdvetkezé
éveket. Kozelitsd meg ezt az évet batorsaggal, hitelességgel és vizidval, és hagyd, hogy 2026 legyen az
a vaszon, amire a sorsod a legmerészebb ecsetvonasait festi fel.

2026 alapvetden az ujjasziiletésrol szol, amikor Uj lehetéségek gyllnek kérénk és bontakoznak ki.
Ez az energia mindenki szamara érezhetd lesz, kollektiv és egyéni szinten egyarant. Mindez azt jelenti,
hogy el6térbe kerll a vezetSi szerepvallalds, a cselekvés és a felelésség mindenki életében. Kollektiv
szinten ez azt is jelenti, hogy nagyobb hangsuly kerilhet a kbézjéra. Az egyes szamhoz egyfajta
humanitarius szemlélet is tarsul, ami arra az alapigazsagra emlékeztet minket, hogy emberi
felel6sséglink tulmutat a szlk hatarokon, és hogy embertarsainkat méltdsaggal kezeljiuk. Megjelenik
benne az egység és egységesseg teremtd ereje.

A Kkarrier és a szakmai élet terén 2026 uj attdéréseket hoz. Sokan késztetést érezhetnek Uuj
vallalkozasok inditasara, az énallé vallalkozdi Iét kiprébalasara, vagy arra, hogy jelenlegi pozicidjukban
erbtelijesebb hatast gyakoroljanak, esetleg feljebb Iépjenek a ranglétran. Az energiak egyértelmien
tamogatjak a vezet6i szerepet, az eredetiséget, a szokasostdl eltér6 megkdzelitéseket és a bator
dontéseket. Ez nem az az év, amikor vakon kovetni kell masokat, hanem amikor elére kell 1épni,
hatarozottan iranyitani és megmutatni magunkat, vigyazva persze arra, hogy ezt ne agressziéval, masok
elnyomasaval tegyik. A belsé er6 sokkal hatasosabb és tartésabb eredményt hoz, mint a fizikai eré.

Anyagi szempontbdl 2026 az dnmagunkba valé befektetést, a készségek fejlesztését és az (j
kezdeményezéseket 6sztdnzi. Ez az az év, amikor a kérultekintéen felmért kockazatok nagy jutalmakhoz
vezethetnek. A valddi béség a kreativitasbol és a batorsagbdl fakad.

A kapcsolatok terén az 1-es rezgése idénként maganyosnak hathat, arra 6sztdnézve az egyéneket,
hogy kialljanak a sajat igazsaguk mellett. Ugyanakkor egészségesebb dinamikékat is tamogat, ahol a
flggetlenség és a kolcsénds tisztelet fontosabb, mint a fligg6ség. Ez az év alkalmas a kapcsolatok
Ujrakalibralasara, annak érdekében, hogy 6sszhangban legyenek az autentikus éneddel. Uj kapcsolatok
kialakitasara is remek id6szak. Olyan emberekkel vedd magad koril, akik tamogatjak az iranyt, amerre
tartasz.

Spiritualis és érzelmi szinten 2026 a Onfelfedezésrdl, az elavult hiedelmek elengedésérdl, az
Onbizalom megerésitésérél és az intuicio belsé hangjanak elfogadasardl szdél. A meditacio és az
Onismeretet ébreszté gyakorlatok kulénésen hasznosak lehetnek ahhoz, hogy a személyes aramlast
0sszhangba hozd az egyetemes aramlassal.
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Mi a te személyes éved?

Minden évnek megvan a maga sajatos energiaja, feladata és lzenete. Ezen tul mindenkinek megvan a
maga sajat személyes éve, ami az adott idészakra vonatkozik, hiszen minden év egy fejlédési szakasz
része. Ha tisztaban vagy vele, melyik évnél jarsz, sokkal kénnyebben értheted meg, hogy miért
térténnek most veled bizonyos események, milyen lehetéségek nyilnak meg elbtted, és mire érdemes
fékuszalni a figyelmed, hogy a legtdbbet hozd ki ebbdl az idészakbdl. A személyes éved tehat ravilagit
azokra a témakra, amelyek az adott év soran kibontakoznak. Minden évnek megvannak a maga
kihivasai és lehet6ségei. Ezek az évek egy kilencéves ciklusban haladnak, amely az 1-es évvel
kezd6dik. Az 1-es év az Uj kezdet, mig a 9-es év a célba érés, a lezaras ideje. Egy 2-es év a
parkapcsolatokrél és a hatarok kérdésérél szolhat, mig egy 7-es év maganyosabb, elmélylltebb,
ugyanakkor megvilagositd lehet. Amint tudod, melyik személyes évben jarsz, nagyobb tudatossaggal
haladhatsz végig az éven, felismerve a lehetéségeket és az akadalyokat egyarant.

Fontos, hogy a személyes év a sziiletésnaptol kezdddik eés a kbvetkezb sziiletésnapig tart, tehat nem
januar 1-t6l december 31-ig!

igy szamold ki a személyes évedet

Add 6ssze a szlletési honapodat és napodat az aktualis évvel (vagy azzal az évvel, amelyikre kivancsi
vagy). Példaul, ha marcius 14-én sziilettél, és a 2026-0s év rezgését szeretnéd megtudni (ami ebben az
esetben 2026 marcius 14-t6l 2027 marcius 14-ig érvényes), igy szamolj: 3+ 14 +2+0+2 + 6 =27
Mivel a numeroldgia kilencéves ciklusokkal dolgozik, ezt a szamot tovabb kell egyszer(siteni: 2 + 7 = 9.
Most, hogy kiszamoltad a személyes évedet, nézzlk, mit jelent ez szamodra.
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Személyes év jelentése - Egyszeriisitett numerolégiai utmutaté

Személyes év Téma/Foékusz

1 Uj kezdetek
2 EgyUttmadkddeés
3 Kreativitas,

kibontakozas

4 Kemény munka

5 Valtozas

Jelentés és utmutatas

Egy kilencéves ciklus kezdete. T(izz ki Uj célokat, fogj
Uj vallalkozasba vagy |épj feljebb a ranglétran,
vezess be Uj szokasokat, moddszereket. Koss Uj
ismeretségeket, vallald fel az onallésagodat, és
tegyél bator |épéseket a személyes fejlédés felé.
Hasznald ki a felmerul6 lehetdségeket! Koltdzésre,
utazasra is idealis id8szak.

A kapcsolatok és az egyuttmUkodés kerulnek
el6térbe. Az egylttdolgozas, a diplomacia és az
érzelmi egyensuly a siker kulcsa. Az el6z8 évben
elinditott  tervek, projektek  megvaldsitasara
érdemes koncentralni. A felmerul6 akadalyok csak
céltudatosabba tesznek, megerd&sitenek.

Az onkifejezés, az alkotas és a kommunikacio
oromteli éve. Tarsasagi életed felpezsdiilhet. Elvezd
a gondtalan szérakozast és az utazasokat, persze
azért tarts mértéket! Ha lehet6séged van, bdvitsd a
tudasod, fejleszd a képességeidet!

Az er8s alapok megteremtésének ideje. Légy kitarto,
szervezett, fegyelmezett és turelmes, er6feszitéseid
hosszu tavu stabilitast hoznak. Most nem ajanlott Uj
dolgokba kezdeni, viszont érdemes tokét gydljteni,
tartalékot képezni.

A nyugodt 4-es év utan atalakulas és mozgas
varhat6. Szamits varatlan eseményekre, hirtelen
fordulatokra. Szukséged lesz az alkalmazkodo-
képességedre. Onszantadbol véaltani most nem
elényds, de ha mégis valtozasra kényszerulsz, tudd,
hogy az a te érdekedben torténik.
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6 Felel6sség,
kotédés
7 Elmélyulés
8 Siker
9 Lezaras

NOI HULLAMHOSSZ MAGAZIN

Ne a karrierre és az anyagiakra koncentralj, most a
csalad, az otthon és a kotelességek kerulnek
kdzéppontba. Erésitsd csaladi kapcsolataidat, torédi
szeretteiddel, és gondoskodj a kérnyezetedrol. Erds
vagyat érezhetsz egy tartos kapcsolatra, hazassagra,
vagy az otthonod felujitasara, hogy kellemes
kdrnyezetet biztosits magadnak. Ne kolts tdbbet,
mint amennyit megendeghetsz!

Spiritualis és befelé fordul6 év. A tanulas, a pihenés
és a belsd fejlédés hangsulyos. Ez az id8szak
kedvez6 az elmélydlt munkara, tudomanyos
kutatasokra is. Hallgass a belsé bdlcsességedre, és
keruld az aldozati gondolkodast, a sérelmeken valé
bankdédast.

A karrierépités és anyagi gyarapodas id6szaka. Az
ambicié, a kitart6 munka és a magabiztossag
kézzelfoghatd eredményeket hoznak, ha jol
hasznaltad ki az el6z8 hét évet. Befolyasos
személyek is segithetik az érvényesulésed.
Tartézkod;j az igazsagszolgaltatassal valo
dsszeutkozéstol!

A kilencéves ciklus befejezé fejezete. Szamolj fel
minden nemkivanatos Ugyet, kapcsolatot, szabadulj
meg felesleges dolgaidtol. Teremts tiszta helyzetet
mind fizikai, mind szellemi téren, hogy el6készitsd a
terepet az Uj ciklus szamara.

Kriszta
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A JOVO BIZONYTALANSAGA

Hogyan is kezdhetném, kedves bizonytalan-
sag, hiszen nem ismerlek. Ez az egyik legbiz-
tosabb tudasom rélad. A jové folyamatosan
magaban hordoz téged, megfoghatatlanul,
elérhetetlentl. Amikor azt hiszem, hogy ponto-
san ismerem a lépéseimet, hogy iranyitom az
életem, akkor varatlanul bekopogtatsz, és
felforgatod a biztosnak hitt utakat. Ki vagy te?
Egyaltalan miért l1étezel?

Az is lehet, hogy a kérdést forditva kellene
feltennem. A bizonyossagtél megkérdeznem,
valéban létezik-e? A bizonyossag egyenlé a
teljes kontrollal, allandésaggal is? Most, hogy
irok errél, egyre jobban latom azt, hogy minden
bizonyossagban, a biztosban, amit annak
hittem ott lapult egy kevés bizonytalansag. Mi a
biztos? Mondhatnam azt, hogy biztos az, ami
megtortent. Miért hisszik altalaban rosszabb-
nak a bizonytalansagot, mint a bizonyossagot?

7 sty

Az életem soran sokszor pont a bizonytalan, ismeretlen tényezdk vittek el egy probléma
megoldasahoz, egy élethelyzet jobba fordulasahoz. A kész valaszok kevés esetben vittek elére, sét. Az
élettapasztalatok tisztan mutatjak, milyen sokat szamit a sajat hozzaallasom, ha a j6vémrél van szé. A
bizonytalansag nem egy megoldando feladat, ahogy az élet sem — mi 6rdomdém lehet a folyamatos
feladatmegoldasban? Minél inkdbb szabalyok k&ézé akarom kényszeriteni az eseményeket, annal
nagyobb ellendllassal talalkozom. Az iskoldban errdl nem tanultam.

Az iskolaban megtanuljuk, hogy van egy szabaly, ami koré felépitjuk a tananyagot, mondjuk
matekbdl, és azutan otthon elvégezzik a hazi feladatot. A megolddképletek, a nyelvtani szabalyok
segitenek elhitetni vellink, hogy az életben mindenre felirhaté egy megoldoképlet... Igen, viszont, amikor
én, mint ember belekerilok a képletekbe, az ismeretlenek szama akkorara dagad, hogy nincs az a
képlet, amivel meg lehetne oldani az életem. Mi erre a bizonyiték? Hogy nem ismerem a haldlom napjat.
Nincs az a képlet, ami kiszamitana az események pontos kimenetelét.

Egy j6 példa még a nyelvtanulds, amikor a nyelvtan, a maga térvényszer(iségeivel oda lett rakva
elém készen (a szabalyok mellett rengeteg kivétellel a szabdlyok aldl). Biztos lehettem benne, hogy a
szabalyok segitségével megtanulom a nyelvet, irasban levizsgazok. Volt igazsaga, mert levizsgaztam,
de amikor megérkeztem Angliaba, és egy kukkot nem értettem abbdl, amit a boltban 6sszehordott
nekem az eladd, akkor sirhatnékom tamadt. Ott alltam tanacstalanul, hidba tudtam a nyelvtani
szabalyokat. Honapokban telt, amire hasznalni tudtam az él6 nyelvet.
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Mikor akarok biztos lenni valamiben? Amikor szamomra kellemetlen helyzetbe kerildk, és ugy
szeretném iranyitani annak kimenetelét, hogy a kedvem szerint térténjen. Maskor pont azt szeretném,
hogy ne tudjam, mi fog térténni, mert rabizom magam a sorsra, hogy ne kelljen déntést hoznom. A
mindennapi életben is &llandé a valtozas, ami nbdveli a bizonytalansagot, mint példaul: &rak,
szabalyozasok, népesség, vagy éppen a kdrnyezet valtozasa. A vilag nem allando kéruléttink. Valahol
olvastam, hogy a bizonytalansag az informacidhiany és a valtozas egyuttese. Miért hisszik, hogy a tul
sok informacid és az allanddsag jobb? Tényleg igy van?

A j6v6 bizonytalansaga talan nem is annyira rossz? A bizonytalansagban benne van a lehetség
barmire, a jéra, az események jobb kimenetelére is. A bizonytalansagbdl a bator és bizalmas hozzaallas
képes kihozni a jobbat is, tehat a hozzaallas kulcsfontossagu. Az élet a bizonyiték erre. Létezik
allandésag? Mi a biztos? Mit szeretnék? Jo lenne elbre latni a jév6t? Ha jot akarok magamnak, azt csak
az allandésagban taldlom, vagy pont nem ott? Allandésag? A tiikdér mit bizonyit, mit mutat?

Melinda
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A CSODALATOS HOPEHELY

Sokaktdl hallom a kifejezést, hogy a hdesés
csodalatos. Egyetértek. Mindezek mellett azt is
érzem, hogy a levegé masképpen tisztul meg,
amikor esik a ho, friss, tiszta, mas az illata. A
képzeletemben a hopelyhek kilénés maodon
tisztitiak a levegdt. Ahogy ezt leirtam, gyorsan
rakerestem az interneten, és igazan érdekes
magyarazatot talaltam a megérzésemre.
Késébb még visszatérek ra. Szerettem volna
megosztani néhany érdekes tulajdonsagat
ennek a veégtelen formaban megjelend
fagypont alatti felh6bdl képz6dd, apré mag
kéré felépul6 (porszem, korom, pollen),
levegbben lévé fagyott vizparanak. A hopehely
tehat tudomanyos értelemben egyetlen
jégkristaly (vagy tobb kristaly désszetapadasa),
amely a légkdrben alakul ki, amikor a vizpara
kdézvetlenil jéggé fagy. A paratartalom
befolyasolja a kristaly againak bonyolultsagat,
a hémérséklet pedig a meghatarozza az
alapformat.

A hopehely kialakulasa kézben masodpercenként valtozik a hémeérséklet és a paratartalom, ezért az
utia soran minden apré korilmény beleszél a formajaba. Elméletileg lehetséges két azonos...
gyakorlatilag esélytelen. A ,hdpehely” valdjaban tébb jégkristaly 6sszekapcsolddasa. Ahogy lefelé hullik,
minden aprdé légmozgas, hdévaltozas, paracsepp nyomot hagy rajta. Olyan, mintha a hépehely
Leletrajzot” irva érkezne meg a féldre, mint egy apré hé-csalad. Bar tiszta jégbél allnak, sok apré

fellletlk szérja a napfényt, ezért tlinnek fehérnek.
Barmilyen bonyolult is a formaja, a hdpehely alapja mindig hatagu. Ez a vizmolekulak szerkezetébdl

jon: amikor megfagynak, hatszégletes racsba rendez6dnek. A természet egyik legkdvetkezetesebb
szabdlya. A hatsz6g az egyik leger6sebb és legstabilabb forma a természetben és a mérndki
szerkezetekben. A méhek azért épitenek hatszdgletli lépeket, mert ez a forma teszi lehetévé a
legkisebb anyagfelhasznaldssal a legnagyobb hely lefedését, optimalis helykihasznalast biztositva. A
hatszdg tehat olyan szabalyos sokszdg (a haromszég és a négyzet mellett), amellyel hézagmentesen
és atfedés nélkil lefedhet6 a sik. A Szaturnusz bolygd északi polusan egy hatalmas, alland6 hatszég
alaku légoérvény taldlhatd, amelynek kialakulasa a mai napig kutatasok targya.
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A hépelyhek bonyolult, elagazé szerkezete és nagy felllete sokkal tébb szennyezddést képes
megkdtni, mint egy sima esdcsepp. Zuhanas kdzben gyakran elektromos téltést vesznek fel, ami segit
magukhoz vonzani és csapdaba ejteni a levegében |1évd apré aeroszolokat és koromrészecskéket. A por
mellett a hé képes elnyelni olyan mérgez6 gazokat is, mint a benzinbél, a gépjarmiivek kipufogogazabal
szarmazo benzol vagy toluol. Kutatasok szerint egy hopehely akar hétszer hatékonyabb lehet a
légszennyezd anyagok kiszlrésében, mint egy esdcsepp. Mivel a hé magaba gydjti a mérgezé
anyagokat, a frissen esett hé gyakran jelent6s mennyiségl kormot, nehézfémet és vegyszert tartalmaz,
ezért nem tanacsos megenni, kulénésen varosi kérnyezetben. Minél tovabb esik a ho, annal tisztabb
lesz utana a levegd, mivel a folyamatos csapadék fokozatosan ,mossa ki’ a szallé6 port (PM2.5) és
csOkkenti a légszennyezettségi indexet (AQI).

A hideg ,lecsendesiti” a levegbt. A hbéeséssel jard hideg csdkkenti a légmozgast, ,lecsendesiti” a
leveg6t, visszafogja egyes kémiai reakciokat (pl. 6zonképz6dést).

Léte hasonlit a Iétemhez, talan ezért is talalom ennyire megkaponak a héesést. Testem, aminek nagy
része viz, alakul, valtozik ahogy életem ideje ketyeg. Megsziletek a parabdl, magamba gy(jtém a tudast,
ismereteket, tapasztalatokat, majd elmulasommal egy részem visszakeril a kérforgasba, a féldbe. Amig
itt vagyunk, foldre szallt csillagként tindoékélhetink tehetséglinkkel, csaladot alapithatunk,
kapcsolédhatunk masokkal, majd elkészénlnk innen, hogy Ujra részesei lehessink egy szamunkra
lathatatlan dimenziénak, akarcsak a hépelyhek.

Melinda, ChatGPT és Gemini

Wilson Bentley

7
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Ujévi fogadalmak a kertiink szamara

)

GARDENBOX

Mindannyian szoktunk ujévi fogadalmakat tenni a maganéletben,
Uzleti életben, magunk és a csaladunk szamara. Gondolok itt olyan
fogadalmakra, hogy ebben az évben életmddot valtok, vagy uj
munkahelyet fogok talalni, mert megdrjit a fonékdém. A sor végtelen
hosszura nyulhat. Ezek a fogadalmak legtdbbszoér rolunk szdlnak:
arrol, hogyan szeretnénk élni, valtozni, fejlédni. Ritkabban
gondolunk azonban azokra a terekre, amelyek nap mint nap
koérulvesznek benniinket — pedig ezek is hatassal vannak a kézér-

Sipos-Kozék Krisztina zetlnkre. L i e
. o Mi lenne ha idén nem csak magunk, hanem a kertliink szamara is
kertészmérndk rovata

tennénk Ujévi fogadalmat? Es ezeket ténylegesen be is tartanank.

sy

Miel6tt a 2026-0s célokra fokuszalnank, érdemes végiggondolnunk az el6z6 évek tapasztalatait:

- Mi az ami m(ikddott a kertiinkben az el6z6 években és mi az ami nem?

. Mi okozta a legtébb 6romet a kertészkedés soran, és mi farasztott minket a leginkabb?
. Mi okozta a legnagyobb kihivast a kertben?

. Mennyi id6t és energiat tudunk a kertiink apolasara szanni?

Ezek a kérdések segitenek abban, hogy redlis képet kapjunk a kertlinkrél és sajat lehetéségeinkrél is.
A mult tapasztalatainak 6sszegzése utan fokuszalhatunk csak a jov6re. Hiszen minek veszédnénk olyan
dolgokkal, amik eddig sem mikddtek? Nem idealis, de betarthatatlan megoldasokat keresiink, hanem
olyanokat, melyek hosszu tavon mikddtethet6k szamunkra. A kertiink nem azért van, hogy egy ujabb
stresszforrast jelentsen szamunkra. Ezévi céljaink is inkdbb irdnymutatasul szolgaljanak, ne legyenek
kébe vésve. Hajlamosak vagyunk a célok feladasara akkor, ha valami nem ugy alakul mint terveztik.
Ha megengedjuk magunknak a rugalmassagot, a kertészkedés nem kételezé feladatta, hanem feltdltd
tevékenységgé valhat.
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Es most jojjon izelit6iil egy lista, hogy milyen fogadalmakat tehetiink a kertiink szamara:

. ZOldséges kert kialakitasa: Hiszen semmi sem egészségesebb, mint a sajat kertlinkben
megtermelni azt, ami a csalad asztalara kerll. Ez lehet akar egy kisebb magasagyas vagy néhany
dézsaban nevelt z6ldség is — nem a méret, hanem a szandék a fontos.

. A Kkertdesign moddositédsa: A korabbi évek forrd nyarai utan érdemes ujragondolni kertlnk
kialakitasat. A nagy vizigényl flves terlletek méretének csodkkentésével helyet adhatunk olyan
ével6agyasoknak vagy fas-ligetes terlleteknek, amelyek jobban alkalmazkodnak az id&jarasi
kihivasokhoz. Egy jol atgondolt kert nemcsak fenntarthatobb, hanem hosszu tavon kevesebb
gondozast is igényel.

. Kémia ndvényvédbszerek és mitragyak hasznalatanak elhagyasa: Miért is hasznalnank ilyen
szereket, amikor van mas megoldas is? A természetes megoldasok altalaban lassabban hatnak, de
a kert hosszu tavu egészséget szolgaljak.

. Esdviz gylijtése: Itt az ideje atgondolni, hogyan hasznosithatjuk hatékonyabban a természet adta
lehet6ségeket. Az esbviz gyljtésével nemcsak a ndvényeinket segithetjik, hanem a haldzati
vizfelhasznalasunkat is csdkkenthetjik. Mar egy egyszerl horddval is jelent6s mennyiségl vizet
sporolhatunk meg egy szezon alatt.

. Kerti feladatok jobb megtervezése: Egy jol atgondolt Utemezéssel nemcsak id6t takarithatunk meg,
hanem hatékonyabban is dolgozhatunk a kertiinkben. igy elkeriilhetd a kapkodds, és a
kertészkedés jobban illeszkedik a mindennapjainkhoz.

. Feladatok delegéldsa: Erdemes megosztani a kerti munkat. Ha bevonjuk a csaladtagokat vagy
baratokat, nemcsak a teher csdkken, hanem kdzds élményeket is szerezhetink. A kert kivalo
k6zbsségi tér lehet, ahol a munka mellett a kapcsolddas is helyet kap.

A lista természetesen folytathatd, hiszen minden kert és kertész egyedi. A Iényeg, hogy olyan célokat
tlizzink ki, amelyek valdban megvaldsithatok. Apré I1épésekkel haladva nagy valtozasokat érhetiink el.

Nem a tékéletes kert a cél, hanem az, amely jol illeszkedik az életiinkh6z.

Legyen 2026 egy olyan év, amikor a kertészkedés nemcsak eredményesebb, hanem élvezetesebb is
lesz szamunkra.
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JANUARI TAROTSZKOP

Hogy mi az a tarotszkop? Nem mas, mint a tarot €s az asztrologia étvézese, amikor a csillag-
jegyek sorsanak alakulasat tarot kartyak segitségével jelenitjlik meg. A lapok most azt mutatjak
meg, milyen energiakkal indul szamodra a 2026-os év elsé honapja.

Kos
(marcius 21. — aprilis 20.)

A NAP: A Nap felerGsiti a Kos velesziletett
kezdeményez6 és vezetd képességét, ezért
januarban érdemes batran kilépni a fényre és
megmutatni 6énmagad. A siker kdnnyebben
érkezik, mint maskor, de fontos, hogy az
Onbizalom ne csapjon at tulzott egdba vagy
tirelmetlenségbe. A tudatos, szivbél jovo
vezetés most hosszu tavu elismerést hozhat,
és masokat is inspiralhat.

Ikrek
(majus 21. - junius 21.)

KARDOK APRODJA: Az lkrek jegylieknek ez a
hénap az informaciogydjtésrél, tanulasrol és Uj
gondolatokrdl szdl. Januarban kivancsibb és
nyitottabb vagy, de még nem minden all 6ssze
telies képpé. Figyelj a részletekre, és kérdezz
batran, ha valamit nem értesz! Ugyanakkor
kerild az elhamarkodott kdvetkeztetéseket, a
meggondolatlan kijelentéseket, és a nem
megfontolt, felszines déntéseket.

Oroszlan
(julius 23. — augusztus 23.)

BOTOK 3: Az Oroszlanok fix tlz modalitasat a
Botok 3 kezdeményezd ereje tlzeli még
tovabb januarban. A jovébe tekintve latod a
terveid megvaldsulasat, a ndvekedést, a
kibontakozast. Elj6tt az ideje a konkrét
tetteknek. Nyugodtan lehetsz merész. Talan az
Uj év Uj tajakra is visz téged. Ha utaznal,
gondosan tervezd meg a részleteket!

Bika
(aprilis 21. — majus 20.)

A CSILLAG: Januarban a Csillag lapja reményt,
gyogyulast és finom megujuldst hoz a Bika
jegyleknek. Lehet, hogy nemrég minden
Osszeddlt az életedben, de egy nehezebb
id6szak utan most Ujra megjelenik a belsé béke
és a hit abban, hogy j6 irdnyba haladsz. Ne
siettesd a folyamatokat: a lassu, tudatos
épitkezés és a rugalmassag most stabil jovét
igér. Tekints a csillagra és merits bel6le hitet!

Rak
(junius 22. — julius 22.)

KARDOK 10: A R&k jegylieknek ez a lap egy
fajdalmas, de elkerllhetetlen lezarast jelez
januarra. A kérdéses helyzet véget ér, mar
ugyis régota tudod, nincs lehetéség arra, hogy
helyrejojjenek a dolgok. Vilagossa valik, mit
nem lehet tovabb cipelni érzelmileg vagy
gondolatilag. Bar nehéznek tlnhet, ez mar a
mélypont vége: az elengedés felszabadulast és
tisztabb jovét hoz.

Szliz
(augusztus 24. — szeptember 23.)

KELYHEK 8: A Kelyhek 8 lapjat a Szaturnusz
bolygdé uralja, ami komoly életleckékre utal.
Felismered, hogy valami mar nem ad eleget,
még ha biztonsagot is nyujtott idaig. A valtozas
€s az elengedés elkerilhetetlen, még akkor is,
ha az ismeretlenbe kell fejest ugranod. Hallgass
a bels6 hangodra, mert egy Gszintébb,
tartalmasabb irany felé vezet.
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Mérleg

KELYHEK KIRALYNOJE: Januarban az
érzelmi érzékenység és az empatia kerll
elétérbe a Mérleg jegyliek életében.
Kénnyebben hangolédsz masokra, tdamogato
és megért6 szerepbe kerllhetsz. Fontos
azonban, hogy mikézben gondoskodsz masok-
rol, a sajat érzelmi hataraidat is tiszteletben
tartsd. Kerild a tulzott érzelmi flggést akar
személyekrdél, akar dolgokrél van szo.

— -%"A‘"&
s

Nyilas
- 7 (november 23. — december 21.)
A REMETE: A lap Uzenete az év elejére az,
hogy a maganyos pillanatok eréforrassa
valhatnak. Ha az el6z6 éved nagyon
mozgalmasan telt, egy kis pihené jol johet,
hogy atgondold, mit is szeretnél valdjaban. A j6
I6vész is lelassitja a l1égzését I6vés elbtt, mert
tudja, higgadt, nyugodt fejjel kbnnyebben célba
talal. A Remete arra hiv, hogy atmenetileg
elvonulj a zajtdl, és a sajat valaszaidat keresd.

Vizénté
(januar 21. — februar 19.)

ERMEK 9: A Vizéntsk fiilggetlenséget kedvels
természetével 6sszhangban all az Ermék 9
lapjanak alakja, aki elégedetten élvezi elért
eredményeinek gyimodlcsét. Ez a lap az
O6nallésdag, anyagi és belsé flggetlenség
jelképe. Te is élvezheted munkad gylimolcsét.
Ez az id6észak meger6sit abban, hogy sajat
er6dbdl is képes vagy biztonsagot és
kényelmet teremteni magadnak.

Skorpio
(oktéber 24. — november 22.)

KARDOK 7: Ez a kartya titkokat, kerll6utakat
jelez, amit a lap uralkod6 bolygéja, a Hold
sejtelmesen  eltakar. Lehetséges, hogy
becsapod sajat magad? Vagy nem mered
vallalni a felel6sséget valamiért? Az uj év jo
alkalom arra, hogy tiszta vizet énts a poharba,
€s szembenézz a dolgokkal, még ha kellemetlen
is. gy megkénnyebbiilve folytat-hatod az elétted
allé honapokat.

Bak
(december 22. - januar 20.)

BOTOK APRODJA: A botok tlize friss
lelkesedést és U inspiraciot hoz a Bak jegy
szulétteinek. Bar még kezdeti fazisban vagy,
januarban megjelenik egy 6tlet vagy lehetéség,
ami uj tizet gyujt benned. Engedd meg
magadnak a kisérletezést, még akkor is, ha nem
latod azonnal a végeredményt. Fedezd fel a
vilagot, szamtalan kaland var rad ebben az
évben.

Halak
(februar 20. — marcius 20.)

ERMEK 3: Ez a lap az egyuttm(ikddésrél, a
készségeink finomitasardl és az elhivatottsagrol
sz6l, ami megalapozza a majdani sikereinket.
Januarban tehat a Halak szamara a tanulas, a
k6z6s munka vagy a szakmai fejl6dés kerUl
el6térbe. Almaid gyakorlati forméat 6lthetnek, ha
hajland6 vagy csapatban gondolkodni, Uj
dolgokat tanulni, és elfogadni masok
tamogatasat, tanacsat.
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A SZERKESZTOK

Fehérvari Melinda

Az élet egy kaland, és tapasztalatom
szerint, nem feltétlen csak kénnyd, de aki
az uton jar, az mar kalandor. Ezekrél a
kalandokrol  szeretek irni, mesélni,
beszélgetni elmélkedni. Mindannyiunknak
van térténete, azeért is vagyunk itt, hogy
megosszuk egymassal, segitslink, utat
mutassunk, és elfogadjuk a kinyujtott
kezet. Remélem, abban a par percben,
amig minket olvasol, sikeril kikapcso-
[6dnod, megallnod egy pillanatra és
feltéltédndd.

Kellemes id6toltést!

Szigeti Krisztina

Sokaig elhittem, hogy a vildag annyi,
amennyit latok beldle. Aztan szép lassan
elkezdtem érzékelni olyan dolgokat, amik a
megszokott érzékszerveinkkel felfoghatat-
lanok. Egy végtelen kozmosz tarult fel
el6ttem, aminek egyszerre vagyok része és
egésze. Hiszem, hogy mindannyian
hordozunk Uzenetet egymas szamara, épp
ezért a magazinban igyekszem olyan
embereket és torténeteket bemutatni,
akikt6l és amikbdl tanulhatunk. Amik
kbézelebb hoznak minket egymashoz és
6nmagunkhoz.

www.noihullamhossz.hu
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