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EGYMAS KIVANSAGAI

Manapsag egyre inkabb feltlinnek a j6 térténetek, amiket uton-utfélen hallok a véletlen egybeesésekkel,
apré és nagyobb horderejii kivansagok teljestlésével kapcsolatban. Erre kicsit kés6bb visszatérek,
veszek elétte egy kanyart.

A gép forog, az alkotd pihen.” Madach Imre, Az ember tragédidgja cimi mivében szerepel —
szamomra plusz jelentéssel — ez a mondat. Amikor el6szér olvastam, lelki szemeim el6tt hatalmas
fogaskerekek jelentek meg, mintha egy o6ra belsé mikddését lattam volna gigantikus méretben.
Furcsanak éreztem a hasonlatot, nem tudtam kibékulni vele tizenévesen. A nagyapam pincéjében
viszonylag hangos gépek dolgoztak, a traktorok nagy robajjal zugtak el mellettem gyerekként az
utcakon, sokszor ugy megtekertem a bicajt, ahogy csak tudtam, hogy el6bb érjek oda, ahova tartottam,
minthogy elmenjen mellettem egy hangos traktor. Széval a gép forog kifejezésre ilyesmi gépek jutottak
eszembe, lelketlennek tind, rideg, zajos alkatrészek Osszességének latvanya jelent meg el6ttem.
Visszanézve, nem véletlen lettem lerakva arra a helyre, ahova, és szllettem, azokkal a gyengeségekkel
es er@sségekkel, amivel rendelkezem. Egyetlen talalkozas sem volt véletlen. Ahhoz, hogy itt legyek,
hatalmas rendezésnek kellett és kell végbemennie, és fogalmam sincs, hogy a szervezéssel jar6 rend
kézzelfoghato, vagy csak elvi sikon létezik, valami mégis mikodik.

Gondolunk egymasra, és érkezik egy Uzenet vagy egy hivas attdl, akire gondoltunk. Valaszt keresiink
egy kérdésre, és a kezunkbe akad egy koényv, internetes cikk, vagy egy beszélgetés alkalmaval
elhangzik a vélasz. Feladjuk a keresését, és mégis az 6linkbe hullik a lehetéség.
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Minél nyitottabban és reménytelibben allunk bizonyos feladatok el6tt, kérdésekhez, a j6véhdz, annal
biztosabb, hogy a szinkronicitds a bizalmaba fogad minket. Az éppen j6 helyen, j6 idében, és
Osszefuggésben érkezett dolgok megerdsithetnek minket abban a hitiinkben, hogy valami igenis
miikédésben van, folyamatos szolgdlatot teljesitve. Ataramlik rajtunk és megjelenik benniink, ha
hagyjuk. Mert a szinkronicitas Iényege abban rejlik, hogy kénnyedén érkezik, nem ismeri az er6lkddést.
Van egy olyan megérzésem is, hogy a szelidség és kedvesség jobaratja, tehat a szandék
megvalosulasa nem kdvetel emberfeletti eréfeszitést, inkabb kitartast.

Néha felteszem a kérdést, hogy vajon minden ember kivansaga, térekvése teljesiilhet? Nincsen egy
limit, hogy megtelt a vagyak listaja és tdbbet mar nem fogadnak egy ideig? Hogyan lehetséges, hogy
ennyi ember él a f6ldon és habar kevesikkel beszéltem, mégis egy dolog biztos: kivétel nélkil
mindegyikik mesélt mar térténetet azzal kapcsolatban, hogyan érte el a vagyait, milyen érdekes uton,
belsé sugallat hatéasara, mennyi varatlanul felboukkané ember és esemény segitségével van ott, ahol
szeretne, vagy ahol szeretett volna. A bels§ harméniaba keril a klls6vel, a belvilag a kulvilaggal
Osszehangolddik.

Evekkel ezel6tt az egyik munkahelyemen a mellettem 016 kolléganém azt mesélte, hogy egészen kicsi
koratél kezdve a targyakat ugyanolyan élének érzékeli, mint az embereket. Ezt nagyon érdekesnek
talaltam, és akkorra mar az én kapcsolatom is mas palyat vett a gépekre vonatkozdan, mint korabban.
Mar nem csak a zajra figyeltem, amit néhanyan csapnak, hanem a sok segitségre is, amit adnak.
Kérilbelll husz éve pedig megismertem egy olyan embert, akit a gépek baratjanak is hivok, mert
gyerekkoratdl kezdve akarja tudni és érteni a miikdédéslket, szereti megjavitani és karbantartani 6ket,
amit a gépek folyton meghalalnak.

A rendszer, amiben élink él, “Iélegzik” koruléttink. Azért is vagyunk itt, hogy mi legyunk azok
szerepl6k, akik egymas kivansagait teljesitjik. Mi vagyunk azok a lancszemek a gépezetben, akik
lehetbvé teszik egymas almainak megvalosuldsat a szinkronicitas altal, igy tanuk és tarsak vagyunk,
akik a megfelel§ pillanatban megjelennek. Mi vagyunk a lehet6ség és a jel, nélkilink nincs ,véletlen”,
nincs csoda.

Melinda
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A VELETLENEK NYOMABAN

Ez a magazin ma nem
létezne, ha nem lennének
.véletlenek”, olyan esemé-
nyek egybeesése, amik
kdz6tt  latszdélag nincs  ok-
okozati 6sszefliggés, mégis
fontos jelentést és értelmet
hordoznak a megélé szama-
ra. Ha nagy jelent6sége van,
akkor  szoktuk jelnek, égi
Uzenetnek is tekinteni, hi-
szen raciondlisan nem iga-
zan megmagyarazhaté azok-
nak a dolgoknak az idébeli
vagy térbeli talalkozasa.
Lehet, hogy a rohano éle-
tinkben at is siklunk felettik sokszor, am amikor észrevesszik, a hideg futkos a hatunkon a
megdbbbenéstdl (jo értelemben véve). De hogy is volt ez a magazinnal?

Még egyetemista voltam angol nyelvtanar szakon, amikor kitalaltam, hogy kiprobalom magam
tanarként, és még egy kis pénzt is keresek. Feladtam hat egy apréhirdetést a Pesti Estben (az X
generacié biztos emlékszik még rd). Még a szbvegezésére is emlékszem: ,Angol kdzépfoku
nyelvvizsgara felkészitést vallalok a Kalvin térmél.” Osszesen egy ember jelentkezett a hirdetésre:
Melinda. Mire Melinda sikeresen levizsgazott, szamtalan 6rat atbeszélgettink mindketténket érdeklé
dolgokrdl, és jo baratok lettlink. Utana egyutt jartuk a spiritualis utunkat, aztan j6 par évre masfelé vettik
az iranyt. Vagyis mégsem. Mikor évekkel késdbb ujra taldlkoztunk, kiderilt, mennyi hasonldé élményen
mentiink keresztiil. Csak hogy egy példat emlitsek, mindketten éltiink irorszagban, egymastdl teljesen
fuggetlenal.

Magyarorszagra visszakéltézve aztan ott folytattuk, ahol korédbban abbahagytuk. Hianyoltuk a
mindennapokbdl a mély beszélgetéseket, az emberi kapcsolodasokat, a tiszta, néi er6 tiszteletét és az
Osi tudasok tanitasat, ezért kitalaltuk, hogy magunk tesziink azért, hogy ezek a dolgok részei legyenek
az életinknek és masokénak is. El6szor nbi kéroket szerveztiink, aztan podcastokat gyartottunk,
Melinda kényveket irt, amiket én szerkesztettem (mert hogy ,véletlenul” volt szerkeszt6i tapasztalatom),
és két éve megszuletett a magazin 6tlete. Azdta irjuk a cikkeket, és minden hénapban racsodalkozunk,
hogy — bar nem egyeztetjik elére — az irasaink tartalma valahogy ,véletlenul” mindig kiegésziti egymast,
sosem irjuk ugyanazt.
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A fériemmel is igy hozott 6ssze a sors, egymastdl teljesen fuggetlen események sorozatan keresztul,
ami tizenharom éves koromban kezd6détt. En persze prébaltam kitérni az utam el6l, mint egy lazadé
tinédzser, de az égiek vissza-visszaterelgettek. Tiz évnyi sziinet utdn egy dlomban jelent meg nekem a
férjem, ami kitérolhetetlen vagyat keltett bennem arra, hogy Ujra talalkozzam vele. Es micsoda ,véletlen”,
a munkahelye nem messze volt attdl, ahol akkoriban laktam. Ma egyltt neveljik a gyényori
kislanyunkat, és egyutt dolgozunk a sajat cégunkben, ami tudjatok mivel foglalkozik? Halozati
szinkronberendezések gyartasaval.

Az a tevékenység, amiben leginkdbb megélem a szinkronicitast, az a tarot kartyavetés. Hogyan lehet,
hogy egy akar ismeretlen ember kontextusbdl kiragadott kérdésére pont azokat a lapokat huzom, amik
kristalytisztan visszatlkrozik a kérdez6 élethelyzetét, lelki vilagat, és amik vilagosan elénk tarjak a rejtett
Osszefliggéseket és lehetséges valaszokat. A kartyak és azok szimbolikaja valamilyen titokzatos moédon
Osszhangba kertl a lapot huzéval. Eléfordult mar, hogy nem akartam hinni annak a lapnak, amit
kihuztam, ezért Ujra megkevertem a paklit, és Ujra meg uUjra kihuztam ugyanazt a lapot. Mintha az
univerzum azt mondta volna: ,Ez az igazsag, hidd mar el!”. Egyszerlen nincs ra racionalis magyarazat.

Eletem meghatarozé eseményeiben valahogy mindben ott rejlett a szinkronicitas. Volt, hogy csak
utdlag allt 6ssze a teljes kép, de annal inkabb racsodalkoztam az univerzum szévevényes miikbdésére
és gyengéd, szeretetteljes iranymutatasara. llyenkor megnyugszom, mert tudom, hogy nem vagyok
egyedul, hogy barmerre is indulok, mindig eljutok oda, ahova el kell jutnom. Csak észre kell vennem a
jeleket. Kicsit néha megallni, figyelni. Ha megszuletik bennem egy gondolat, a vagy vagy az elhatarozas
valamire, ami 6sszhangban van a valasztott életfeladatommal, egészen biztos, hogy az univerzum
teletlizdeli kisebb-nagyobb figyelemfelkelt6 jelekkel az utamat, hogy megnyugtasson, j6 felé haladok, és
a rendelkezésemre all minden, hogy kénnyen elérjem a célomat.

Kriszta
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VENDEGUNK: ZUBOR ENIKO -
KRISTALYGYOGYASZ

Zubor Eniko elérhetoségei:

G Zubor Enikd

simiglazubor(kukac)gmail.com

Eniké egy kulénleges ember, és a vele valo beszélgetésem is kildnleges volt. A szinkronicitas
témajat jartuk korbe, és csak az interju utan dobbentlink ra, hogy mikzben errdl beszélgettiink,
fizikai sikon is megéltik kozbsen a ,véletlen egybeesések” élmeényét. Hadd meséljem ezt el
nektek, egészen biztos, hogy utana mas szemmel olvassatok az interjut.

A talalkozonk végén én is megosztottam Enikovel a szinkronicitassal kapcsolatos néhany
élményemet, tobbek kozott azt, amikor a nagyapamat bulcsuUztattuk. Nagyapam imadta az
Orakat, kilonGsen a forgd mechanikaju orakat gyujtotte. A nappalijuk falan egy régi stilusu
ingadra mutatta az idét. A temetése napjan, mikor visszatértink mindannyian a lakasara, és
leliltink csendben a fotelbe, felnéztem az ingadrara, ami id6kézben megallt. Hiromnegyed 6t6t
mutatott. Azt az idot, amikor a temetése kezd6dott...

Este, az interju utan hazatérve egy fotd és egy rovid lzenet vart a telefonomon Enikotol.
“Amikor készultem a beszélgetésre, akkor tértént. Megallt az 6ram. Akkor nem értettem, most
mar igen.” Ezt a képet kildte:
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K: Mikor érezted eldszor, hogy kiilénleges képességed van, és hogy ezzel masoknak is
segiteni szeretnél?

E: Nagyon sok megélésem volt az évek soran. Jottek hozzam az emberek, tanacsot kértek, és
lassan kialakult bennem, hogy mindenképpen segiteni szeretnék masoknak. Volt, hogy csak
annyit mondtak, valamilyen problémajuk van, és én gyorsan tudtam nekik segiteni, gyogyitani.
Energiadval dolgozom, az alapveto képességem pedig a latas, vagyis tisztanlatd vagyok. Ezaltal
olyasmiket is meglatok, amire az emberek maguktdl nem gondolnanak, és igy tudok nekik
hatékonyan segiteni. Gyakorlatilag ezek a dolgok egyszerulen feltarulnak elottem.

Az asvanyok is fontos részei a munkamnak. A legkulénfélébb kristalyokkal dolgozom a
hegyikristalytdl kezdve a fekete onixon at egészen a macskaszemig. Ezek mind segitik az
energiagyogyaszatot. Kristalygyogyaszattal foglalkozom, ami energetizalja a testet. Haromféle
kezelést szoktam alkalmazni, de vannak egyéni, személyre szabott kezeléseim is, amik nem
talalhatok meg sehol az interneten, teljesen egyediek.

K: Mi vonzott a kristalygyogyaszat felé? Tanultad valahol, vagy inkabb intuitivan dolgozol
vele?

E: Eredetileg foldrajz szakos tanar vagyok, a kozetek, asvanyok mindig is kozel alltak a
szivemhez, valdszinlleg innen a vonzddas. A kristalygyogyaszatot mar késébb tanultam,
elvégeztem két modult is. Az ott elsajatitott modszerhez azonban mindig hozzateszem a sajat
energiamat és az intuitivan érkezo informaciokat is, mert nincs két egyforma kezelés. Mindig
mas, mindig az adott emberhez igazodik. Ha valaki eljon hozzam, nem csupan egy kezelést kap.
Sokszor olyan informaciot is, amivel el tud indulni a sajat fejlodése utjan.

K: Vagyis az, hogy milyen modszerrel dolgozol, mindig az adott helyzetben érkezik meg
neked?

E: Igen, pontosan. Mindig mas. Van, amikor képekben jon, mint egy gyorsan porgo film, ilyenkor
néha le kell lassitanom, hogy megértsem. Maskor inkdabb hangokban, lzenetekben érkezik,
mintha valaki beszélne hozzam. Olykor pedig csak egy érzés, egy sugallat jon, amit a vendég is
megeérez, példaul egy enyhe szello formajaban. llyenkor segitek neki felismerni, mi torténik. Sok
ember, aki hozzam érkezik, maga is érzékeny ezekre az energiakra. A célom az, hogy felismerjék
és hasznalni tudjék a sajat képességeiket. igy fejlédhetnek, és 6nmagukat is képesek lesznek
gyogyitani, nem csak ram tamaszkodni. Persze, dnmagunkon segiteni mindig a legnehezebb, de
mar az is nagy elGrelépés, ha valaki képes sajat magat kihGzni a nehézségekbdl. igy nem fiigg
masoktol, hanem elindul benne a valtozas, a fejlodés folyamata.
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K: Ez a latas mar gyerekkorodban is megvolt?
E: Igen.

K: Hasznaltad is kiskorodtol kezdve, vagy volt, hogy inkabb félretetted, mert ijeszto volt
vagy tul sok?

E: Aki tisztanlato, az altalaban mar gyerekként is lat. De a legtobben nem merik elmondani.
Olyan, mintha egy mesét néznél — latod a képeket, de nem tudod, mit kezdj velik. Ha félre is
teszed, almok formajaban visszatérnek. El6szor nekem is almomban jottek ezek a képek.
Gyerekkoromban, amikor elmondtam anyunak, hogy mi fog vele térténni, és masnap tényleg
megtortent, teljesen kiborult, és megkért, inkabb ne mondjak semmit. Akkor egy idore
félretettem, de minél inkabb visszafogtam, annal erésebbé valt. Rajéttem, hogy feladatom van
ezzel: segiteni kell az embereknek. Es ez nem faraszt, hanem feltdlt, energetizal.

K: Mi vezetett oda, hogy a munkad mellett megnyisd a Lélekkuckot, és tobb idot szentelj a
gyogyitasnak?

E: Ez az egész tavaly novemberben kezdodott, vagy talan meg korabban, amikor egy
meditacioban megérkezett bennem a gondolat, hogy ,jo lenne nyitni egy helyet”. Tébben is
biztattak, mondtak, hogy ez nagyon illene hozzam, és mivel mar elOtte is sokaknak segitettem,
ez megerdsités volt szamomra. Aztan egyik hétvégén eldontsttem: legyen! Es alig egy hét milva
mar meg is talaltam a megfelelé helyet. Az események valahogy Gsszealltak, mintha minden
Osszejatszott volna, hogy elindulhassak ezen az Uton. Szinte azonnal felbukkant ez a lehetdség
— pont jokor, pont j6 helyen. Véletlen egybeesés.

K: Ha mar a véletlen egybeesést emlitetted,
te hogyan latod, mi a kilénbség a puszta
véletlen és a szinkronicitas kozott?

E: Most, hogy készlltem erre az interjura, az
egyik reggel kaptam egy Uzenetet a
szinkronicitassal kapcsolatban, le is
jegyzeteltem. Altaldban nem szoktam rogton
visszaolvasni, csak késObb nézem meg, mit
Uzentek a ,fentiek”. Azt mondtak, minden
mindennel Osszefligg, csak az a kerdés,
észrevesszik-e a jeleket, vagy egyszerlen
elsétalunk mellettiik. A kulcs a valddisagban
rejlik. Mindenki keres valamit, de hogy
megtalalja-e, az azon mulik, mennyire tud
onazonos lenni, mennyire él  valoddi
énmagakent.
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Amikor kérlink egy jelet vagy valamilyen megerositést, gyakran meg is kapjuk, csak nem mindig
ismerjlk fel. Példaul lehet, hogy reggel felteszel magadban egy kérdést, aztan a boltban az eladd
pont olyasmit mond, ami valaszt ad ra, és te érzed, hogy az neked szol. Vagy bekapcsolod a
tévét, és elhangzik egy mondat, ami pontosan a gondolatodra felel. Vagy az interneten
kattintasz valamire, és az adja meg a valaszt. llyenkor azt mondjuk: ,Nahat, micsoda véletlen!”,
pedig valdjaban minden dsszefligg mindennel.

Az ilyen helyzetek azt mutatjak, hogy mindannyiunkban ott van a képesség, csak sokszor nem
figyellnk ra. A félelmek, a szomorusag, a rohanas elnyomja, hogy meghalljuk a bels6 hangunkat.
Pedig ezek a jelek mindenhol ott vannak koraléttink, a mindennapi élet apro pillanataiban is.

K: Tehat azt lzenik neked, hogy minden mindennel &sszefiigg, és minden ott van
korilottiink, csak észre kell venniink.
E: Pontosan. Olyan ez, mintha elénk tennének egy hatalmas talcat tele lehet6ségekkel. Csak
rajtunk mulik, mit valasztunk beldle. A jelek folyamatosan érkeznek, mintha ,bombaznanak”
minket, és a ,fentiek” biznak abban, hogy el6bb-utdbb valamelyiket észrevessziik. Az, hogy ki
mennyire érzékeny ezekre, attdl fligg, mennyire nyitott vagy éber. Van, aki legyint, hogy ,ugyan
mar, ez butasag”, de mas meg pont abban talal megerositést, ami aztan elindit benne valamit.
Néha az is elofordul, hogy az utcan sétalsz, felteszel egy kérdést magadban, és egyszer csak
meglatsz egy idézetet egy plakaton, vagy egy kényv lapjai kdzll pont az a mondat bukkan elo,
ami a valasz. Teljesen hétkdznapi, kézzelfoghatd formaban érkeznek sokszor az lizenetek. Vagy
amikor késésben vagy, és azt kéred, torténjen valami, hogy késobb kezdddjon mondjuk egy
el6adas, és valamilyen okbdl az el0adod is késve érkezik meg, ezért te Ugy tudsz odaérni, hogy
abbdl neked semmi problémad nem lesz. Milyen véletlen, ugye? Ezek a helyzetek kilonlegesek.
Szinkronicitas esetén olyan emberekkel tudsz kapcsolodni, akik maguk is érzékenyek, és veled
egy szinten tudnak rezegni. Ebbol az egyltt rezgésbol sziletik az egylittmUkddés. A telepatia, a
csatornazas, a joslo képek mind segitik azt, hogy lathatova valjanak a ,véletlenek”, és hogy
feltard a benned rejld titkokat. igy kdnnyebben tudsz el6re jutni.
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K: A boltos példahoz visszatérve, 0 tudataban van annak, hogy amit mond, annak milyen
sulya van?

E: Nem, és ez benne a kilonleges. Minden embernek vannak képesseégei, és ilyenkor mintha egy
pillanatra ,atkapcsolna” egy masik frekvenciara, mint a radid. Egy pillanatra rahangolddik,
kimondja a mondatot, aztan visszakapcsol a hétkéznapi Gzemmaddba. Ez térténik. Nalam is volt
mar ilyen: a viragboltban kaptam valaszt egy kérdésemre, ami napok Ota foglalkoztatott. Egy nap
két kilonb6zo helyrdl is ugyanaz az (izenet jott. Sokan persze megkérdojelezik ezt. Azt mondjak:
,,Alomvilégban élsz”. De ha valaki ennyire elzarkozik, egyszerlen nem tudja észrevenni a jeleket.
Olyan ez, mintha a szamitogép lefagyna, leall a rendszer. Gyakran ez mar gyerekkorban
elkezdodik. Ha a szll6k kételkednek, ha elnyomjak a gyerek érzékenységét ,Ugyan, csak
képzelodsz!”-szerlG mondatokkal, akkor az a képesség egyre inkabb hattérbe szorul. Pedig
sokszor 0k maguk is érzékelok, csak elfelejtették, hogyan kell kapcsolodni.

K: Akkor mondhatjuk, hogy a szinkronicitas mogoétt mindig valami mélyebb 6sszefiiggés
huzodik?

E: Igen, pontosan. A véletlen olyan, mint egy-egy elszort pillanat. A szinkronicitas viszont olyan,
mint egy lanc: sok apro véletlen 6sszefonddasa, ami egy nagyobb mintat rajzol ki. Aki nyitott
erre, annak az élete tele van ilyen lancolatokkal.

K: Ez egyfajta onmagat erosito folyamat? Minél inkabb figyelsz ezekre a jelekre, annal
tobbszor torténnek meg?

E: igy van. Tegnap is volt két ilyen esetem. Este zards el6tt tiz perccel bementem a
kényvesboltba, és pont ott volt az a kényv, amit kerestem, pedig azt mondtak, szinte sosem
kaphato. Aztan késobb kabatot akartam venni. Az a bolt, ahova indultam, épp bezart, igy
bementem egy masikba, és ott pont az az egyetlen kabat vart, amit elképzeltem magamnak. Két
egymas utani ,véletlen” — szerintem ez mar nem is véletlen. Az ilyen pillanatokban mindig azt
érzem, hogy minden a helyére kerll. Amikor az emberek igy ra tudnak hangolddni egymasra, és
mindenki pont ott van, ahol dolga van, abbdl csodak szilethetnek. Szerintem ez lenne a
természetes mikodeésiink. Nem kiizdve, hanem aramlasban lenni.

K: Hogyan érzékenyithetjik magunkat arra, hogy koénnyebben észrevegyilk a
szinkronicitast?

E: Az éberséggel. Azzal, hogy valdban figyelink. Nem csak Ugy tessék-lassék maddon, hanem
igazan jelen vagyunk a pillanatban. Fontos, hogy egymasra is odafigyeljink. Ma nagyon sokan
elmegylnk egymas mellett, mikdzben a gondolataink ezerfelé kalandoznak. llyenkor az
informacid szétszorodik. Ott van, de mégsem tudjuk befogadni. A jelek, az (zenetek pedig
gyakran pont ott vannak elottiink, csak nem vessziik észre 6ket.

Aki kizarolag az anyagi célokra koncentral, az gyakran figyelmen kivil hagyja a lelki
szlikségleteit. llyenkor is jonnek a ,véletlenek”, de 0 csak tovabblapoz: ,Ugyan, ez semmi”. Csak
amikor mar tdl sok ilyen torténik, akkor kezd el gyanakodni, hogy ez taldn nem is véletlen. Es ott
kezdddik az ébredés.
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K: Ezt a tudatos figyelmet lehet gyakorolni?

E: Természetesen. Az éberség fejleszthetd, de az elso lepés, hogy kicsit lecsendesitsik az
allandd agyalast. Mindenki azt mondja: meditalj, jogazz, menj ki a természetbe, figyelj befelé. De
mi van, ha valaki épp nem igy tud befelé figyelni? Lehet, hogy neki a tanc adja meg azt a
nyugalmat. Vagy ha fest, szobraszkodik, vagy akar ugral két labon, abban a mozdulatban talalja
meg 6nmagat. Mindenkinek mas az a tevékenység, amiben valoban befelé tud fordulni. A Iényeg,
hogy megtalalja azt, amiben megnyugszik. Es amikor megnyugszunk és ellazulunk, akkor kezd el
igazan valtozni koéralottink minden. llyenkor képessé valunk kapcsolddni egy magasabb
szinthez, kapcsolddni masokkal, akik hasonld rezgésszinten vannak velink.

K: Miért j6 az embereknek, ha nyitottabba valnak ezekre a jelekre?

E: Mert egyszer(ien megkdnnyiti az életiiket. Eleinte gyakran megijednek téle: ,Uristen, most
akkor mindent latni fogok?”, de errdl szé sincs. Az univerzum mindig csak annyit mutat meg,
amennyit elbirunk. Senkire nem z(dul ra hirtelen minden informacio. Mindenki a sajat
tempojaban, a sajat szintjén kapja meg a lehetdségeket.

Ez gyakorlas kérdése is. Nem lehet abbahagyni. Ahogy a testet edzeni kell, Ugy a lelket és a
figyelmet is. Ha valaki megtalalta a belsé békéjét, attdl még nem délhet hatra. Ez egy folyamat,
amiben benne kell maradni nap mint nap. Ha gyakoroljuk, minden valtozik korulottink: a
kapcsolataink, a kdrnyezetink, a lehetGségeink. Es igen, néha ez fajdalmas is lehet, mert
bizonyos emberek elmaradnak melloliink, ha mar mas szinten rezgiink. De ez is a fejlodés része.

K: Ez is ijeszto lehet sokak szamara.

E: Igen, ezt nem is tagadom. A valtozas mindig ijeszt6. De ha igazak akarunk maradni
onmagunkhoz, nem rejthetjik el az érzéseinket. A parkapcsolatokban is ezért robbannak szét
olykor a régi mintak: mert elfejlodnek egymas mellett az emberek. Nehéz ezt egyensulyban
tartani, de az egyensuly mindig belllrél indul. Ha én nem vagyok harmdniaban, hogyan tudnam
azt kivll fenntartani?

K: Van kiilonbség a férfiak és nok kézott abban, hogy mennyire érzékenyek, fogékonyak
ezekre a jelekre?

E: Altaldban a ndk nyitottabbak, de a férfiak is nagyon érzékenyek, csak nem mutatjak. A
tarsadalom beléjik nevelte, hogy ,egy férfi nem hisz ilyenekben”, igy inkabb elrejtik,
elhessegetik, nem akarnak gyengének tdnni. Egy notol kdnnyebben elfogadjuk, ha hisz ilyen
dolgokban, de egy férfinak racionalisnak “kell” lennie. Pedig bennik is ott van ugyanaz a
magikus érzékelés. Sok férfi pontosan tudja, ha valami meg fog térténni, vagy megeérzi, hogy egy
helyzet nem stimmel. Csak nem meri kimondani. En nem hiszem, hogy nemi kilénbség lenne
ezen a téren. Inkabb szocializacids kilénbség van. Ahogy a nok energidja valtozik, a férfiak is
ébrednek, csak csendesebben, és nagy sziikség van rajuk.
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K: Ha valaki szeretne tobb szinkronicitast megélni az életében, mit tanacsolsz neki?

E: ElGszor is legyen nyitott, és teremtsen maganak csendet. Nem kell nagy dolgokra gondolni.
Elég, ha reggel egy kavé mellett lell, meghallgat egy zenét, elolvas egy inspiralé gondolatot. A
lényeg a tudatos jelenlét, a befelé figyelés, a nyugalom megtapasztalasa a mindennapokban. Aki
fejlodni szeretne, annak ki kell Iépnie a komfortzonajabol is, feszegetni a hatarokat. Példaul Uj
dolgokat kiprabalni, tanulni, belekezdeni valamibe, amit eddig halogatott. Nem szamit a kor, nem
szamit az id0. Lehet 20 évesen vagy 70 évesen is Ujra kezdeni, tanulni, alkotni. Sokszor az is egy
jel, ha hivast érziink valamire — egy tanfolyamra, egy talalkozasra, egy Uj Utra. Lehet, hogy ott
talalkozunk valakivel, aki kimond egy mondatot, ami megvaltoztatja az életlinket. Ezek a
pillanatok sosem véletlenek.

Szamos olyan hihetetlen térténetr6l tudunk — és én is tudnék ilyenekr6l mesélni —, amik
tulmutatnak a racionalis vilag hatarain. Olyan titkokrdl, amelyeket csak az érthet igazan, akivel
mar megtortént. Az ,égiek” ilyenkor érdemesnek tartjak a segitot: 0 az, aki megkapja azt az
aldast, hogy segithet. Mintha engedélyt kapna arra, hogy kozvetitsen, hogy atadhassa azt, amit
at kell adni. Hozzam sem akarki jon el, hanem az, aki hasonld rezgésszinten tud kapcsolddni. Aki
nem érzi tul soknak. Mert lehet, hogy egy masik személynek fogalma sem lenne arrdl, mirdl
beszélek. Kapcsolddni csak azzal lehet, aki rahangolddik.

Mindenkinek megvan ra a lehet0sége, hogy megismerje ezt a vilagot. Azt a lehetOséget, amit
most még elképzelni sem tud, de akkor valik érzékelhetévé, ha az ember képes olyan
rezgésszintre emelkedni, ahol a ,minden” van.

K: Mik a terveid a jovore nézve? Lehetséges, hogy elobb-utobb mar csak a gyogyitassal
fogsz foglalkozni?

E: Igen, lehet. Bar vannak egyéb terveim is. Eredetileg tanitd néni vagyok, és most is tartok
idoszakonként gyerekfoglalkozasokat. Ez még nem annyira elterjedt, de nagyon szeretik, sokszor
haza se akarnak menni, annyira jol érzik magukat. Kreativ foglalkozasokat tartok nekik, és ezt is
szeretném tovabb bdviteni. A gyerekekkel valdo munka nagyon kozel all hozzam.

Ezen kivll szoktam tartani kiscsoportos beszélgetéseket felnGtteknek, kiilonbdzé témakban,
ami éppen ,megérkezik”, mindig mas és mas. Ezeket is id6szakonkeént szoktam: tavasszal, nyaron
rendszeresen, 6sszel ugyan kimaradt, de biztosan lesz Ujra. llyenkor olyan emberek jénnek dssze,
akiknek hasonld az érdeklodési kore, és nagyon
szeretik ezt a format. Mert bar online is lehet
beszélgetni errdl-arrdl, de személyesen egészen
mas. Ott tényleg lehet kapcsolddni, megosztani
tapasztalatokat, irdnymutatast kapni. Es az az iz-
galmas, hogy pont abban a pillanatban ott, abban a
csoportban mindig olyan informaciok érkeznek meg
az emberekhez, amire éppen akkor szikséglk van.
Egy ilyen egydras beszelgetés akar életeket is meg
tud valtoztatni. Es ilyenkor elindul valami. Ha csak
egy alkalom, akkor csak egy alkalom, de az az él-
meény pont ott és pont Ugy hat. Ez is szinkronicitas.
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A KISOLLO

Kivalasztottam a szivemnek egy kulénlegesen
kedves tbrténetet, ami a mai napig amulatba
ejt, amikor visszagondolok ra, szinte el sem
hiszem...

Eppen egy Uzleti megbeszélésre tartottam,
€s a célpont egy szép varos hegytetdje volt. Az
odaut alatt zenét hallgattam, elmélkedtem, és
kézben gydnyérkédtem az utmenti latvanyban.
A dombok és az erd6k zéldelltek, a kék ég, a
napsutés tokéletes kelléknek bizonyultak
ahhoz a napomhoz életem szinpadan. igy
utaztam, és énekeltem a radioval egyultt az
ismert dallamokra, amikor felfedeztem, hogy a
kérémhazam mellett a bdr megséruilt.
Megprobaltam leszedni, de nem siker(lt,
inkabb csak még latvanyosabba valt, fajni is
kezdett a babralastol.

Gyorsan atgondoltam, milyen dolgok taldlhatéak a tdskamban, és teljes bizonyossaggal tudtam, hogy
nincsen nalam manik(irkészlet. A gyomrom kissé 6sszerandult, de nem hagytam a kedvemet lelombozni,
mindenképpen azzal a hozzaalldssal fordultam a probléma felé, hogy megoldédik a helyzet. igy
haladtam tovabb, amikor eszembe jutott, hogy van ismer6sém a varosban, szdéval gyorsan kikerestem a
szamat, és felhivtam. Megérlltem, hogy bevillant ez a megoldas, majdnem teljesen biztos voltam benne,
hogy sikerul valahogy 6sszefutnunk, mikdézben a cél felé tartottam. Idében indultam, de annyival nem
korabban, hogy egy boltba be tudjak menni vasarolni.

Az ismer6sdm szerencsémre felvette, de sajnos nem tudott segiteni. Jot beszéltink, és kissé
csalodottan tettem le a telefont, mert hittem benne, hogy nem véletlenul villant be az arca... Vettem egy
nagy levegdt, és elengedtem a témat. Igaz, hogy zavart a dolog, és nem éreztem komfortosnak igy
megjelenni, de elfogadtam, hogy az van, ami. Nem hagytam, hogy ez az esemény a kedvemet szegje.

Amikor felértem a hegyre és megalltam az autdval, hirtelen feltlint, hogy van egy kisebb park a parkolé
mellet. Megdriltem, mert a kilatds onnan kuléndsen festdi volt, és igy maradt kérulbelll 6t percem
megpihenni az ut utan, nem kellett régtén beesnem a megbeszélésre. Kinéztem egy padot, és
elindultam felé. Ahogy kdzeledtem, észrevettem, hogy van valami apr6 targy az Gl6 részén, de még
messze voltam, nem lattam teljesen jol. Ahogy odaértem, legszivesebben egy hatalmasat kialtottam
volna 6rdmdémben és ugraltam volna nagyokat. Egy kisollét, raadasul csillogd, szuper allapotban 1évé
kérdmvago ollét talaltam a padon. Elintéztem, amit kellett, kézben csodalatot, halat és kdszdnetet
éreztem. Nem gy6ztem halalkodni azért, amit kaptam. Zsebre tehettem volna, de ugy gondoltam, jobb,
ha otthagyom, hatha masnak is segiteni fog majd.
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Az évek alatt elmeséltem mar parszor a sztorit, és van, hogy magam is alig hiszem el, hogy
megtortént, pedig megtdrtént. Sokszor gondoltam azt, hogy el kellett volna hoznom, és egy dobozban
6rizni, mint él6 bizonyitékot arra, hogy a vildgegyetem &sszhangban van vellnk a kicsi és nagyobb
szlkségleteink, kivansagaink teljesiléséhez.

Fontosnak éreztem akkor, hogy a bizalmam nem ingott meg azzal kapcsolatban, hogy valahogyan
megoldom a helyzetet. Amikor elfogadtam a helyzetem, akkor azt gondoltam, hogy csak ennyi kellett a
megoldasahoz, de kiderllt, hogy mégsem. Az allapotom elfogadasa az els6 Iépcséfok volt a helyzet
kibontakozasanak folyamataban, amihez elengedhetetlen a jévébe vetett hitem abban az esetben, ha
tényleg szeretném minél tébbszér atélni a jo idében és j6 helyen élményét.

Megszamlalhatatlan ilyen tapasztalatban volt részem eddigi életem folyaman, és sokat hallok manapsag
masoktdl is. Amire biztosan szilkség van még ahhoz, hogy felismerjiuk, észrevegyuk, amikor vellnk
térténik, az az, hogy mi is legylink figyelmesek, és bizakoddak, mert helyettiink mas nem lehet az.

Az élet tele van nehézséggel, legalabb én ne nehezitsem meg sajat dolgomat azzal, hogy
folyamatosan atengedem a gyepl6t a negativitasnak. Az élet értlink van, azért vagyunk itt, hogy a
nehézségek ellenére atéljik a ,véletlen” ,aprd” csodakat is. Sok sikert hozzajuk!

Melinda
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SZINKRONOCITAS A KERTBEN -
Amikor a termeészet valaszol nekiink

)

GARDENBOX

A szinkronicitas kerttel kapcsolatos 6sszefliggése gyakran
foglalkoztat engem, és egyre inkabb azt érzem, hogy e két
terllet szorosan dsszefonddik. Hiszen aki valdoban kézel él a
természethez — és a kertész ilyen ember —, az idével felfedez
bizonyos, latszélag véletlenszerli, mégis mély 0&ssze-
flggéseket a természet térténései és a sajat élete eseményei

Sipos-Kozak Krisztina k6zOtt.
kertészmérnok rovata

Ebben a kulénleges kapcsolédasban gyakran jelennek meg olyan apré ,lzenetek”, amelyek
tulmutatnak a raciondlis magyarazatokon. Mintha a természet a maga finom, szelid médjan valaszolna
arra, ami benniink zajlik. Es ha elég nyitottak vagyunk, ezekbdl a jelekbsl akar irdnymutatast,
megerdsitést is kaphatunk. A kert ideadlis terepe ezeknek a jelentésteli véletleneknek. Amikor a kerttel
dolgozunk, nemcsak asunk, metszink vagy Ultetiink, hanem a természethez és egyben 6nmagunkhoz is
kapcsolédunk.

Amikor a kertiink térténései és az életiink eseményei egybecsengenek

Talan ismerés az érzés, amikor épp ujrakezdésre vagyunk, és a kertben magatdl kihajt egy elfeledett
mag. Vagy amikor ellltetlink egy fat, és kdzben valaki Uj Iép be az életliinkbe, vagy egy névény elpusztul
amikor valamit épp elengedlnk. Olyan is el6fordul, hogy egy virag, amit mindig elhanyagoltunk, mégis
életre kap, emlékeztetve minket arra, hogy minden nap tdrténhet velink egy apré csoda. Azt
gondolnank, hogy ezek a dolgok egymastdl figgetlenek, de ebben egészen biztosak lehetiink?

Ezekben a pillanatokban a kert és az életiink mintha 6sszeérne. A természet tikrét tart: megmutatja,
hol tartunk, mire vagyunk készek, mit kell elengednuink, és mire kell végre odafigyelnlink.
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A kert mint belso tér

Amikor kertészkedunk, valdjaban dnmagunkkal is dolgozunk, a kertben zajlo folyamatok sokszor a belsé
vilagunk leképezései. A gyomlalas sokszor nemcsak arrdl szdl, hogy eltavolitsuk a gazt a kertinkbdl,
hanem a bennlnk felgytlemlett felesleges dolgok elengedésérdl is. Az Ultetés nemcsak névénytelepités,
hanem szimbolikus ,magvetés”: hit a jév6ben, abban, hogy amit most gondosan ellltetiink, egyszer
viragba borul.

Amikor valaki kertet gondoz, gyakran észrevétlenil 6nmagat is gyogyitja. A féld illata, a névények
lassu ndvekedése, a természet ritmusa mind-mind segit lelassulni, elcsendesedni, és visszatalalni
valami 8si, biztonsagos rendhez. A kertben t6lt6tt id6 nemcsak testi munka, hanem lelki folyamat is,
mikézben metszlnk, Gltetlink, gyomlalunk, a sajat életik elakadasait, fesziltségeit is ,rendezgetjik”.

Felmendinkben még megvolt ez a ,hatodik érzék”, allatot gondoztak, kertet apoltak, idejik nagy részét
a szabadban t6lt6tték, igy 6szténdsen rahangolddtak a természet finom rezduléseire.

Hogyan figyelhetiink fel a szinkronicitasra a kertben?

1.Lassitsunk le. A jelek csak akkor valnak lathatéva, ha nem rohanunk el mellettik.

2.Figyeljink az ismétlédésekre. Ugyanaz a virag jelenik meg tébb helyen? Egy adott névény mindig
kaléndésen vonz? Nem biztos, hogy véletlen.

3.irjunk kertnaplét. Ne csak azt jegyezziik fel, mit dltettiink, hanem azt is, mit éreztiink kdzben, mi
tértént az életiinkben.

4.Engedjik meg. Nem kell mindent racionalisan megmagyarazni, néha elég egyszeriien megélni azt a
kalénds, mélyen megnyugtaté érzést, hogy valami 6sszhangban van valamivel.

A kertlinkkel parbeszédet folytathatunk. Ha figyelmet, gondoskodast és szeretetet adunk neki, 6 a
maga modjan valaszol nekink. Amikor megnyilunk a természet felé, a természet is megnyilik
feléenk. A szinkronicitas pillanatai ennek a kapcsolédasnak a legszebb megnyilvanulasai. Mert
amikor a kertet maveljik, nemcsak a viragokat apolunk, hanem egyben magunkat is. A kert itt mar nem
csak a ndvények, hanem a lélek tere is. Es higgyiik el, a természet néha sokkal pontosabban lat minket,
mint mi sajat magunkat. Es amikor a kert ,beszél” hozzank, talan épp azt sugja: j6 Uton jarunk.
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LA VIE

A véletlen nem véletlen? — Szinkronicitas a mindennapokban
A La Vie online magazin cikke ‘/S

Kedves ismer6sém meghivasara vettem részt a reggelivel egybekoététt Gzleti talalkozén par hete, ahol
egy seqitbkész uriember 6sszekdtdtt minket a La Vie magazin megalmodoival. Kelle Noémivel és Dr.
Vajdics Judittal november elején online talalkoztunk elészér, és az volt az érzésem, hogy ismeretlen
ismerésdk vagyunk. Sok kdzds pontot fedeztiink fel egymas életében, értettiik, megértettiik a masikat.
Az a beszélgetés folyt le kodzéttink, amire altalaban vagyunk: tiszteletteljes, mosolygds, fesztelen
parbeszéd. Szdba kerilt a hdnap témaja, és Noémi érdeklédését kiléndsen felkeltette a kérdés, ezért irt
is rola a magazinjuk oldalara.

A talalkozasunk lehet, hogy véletlen egybeesések sorozata? Esetleg el6re megtervezett lathatatlan
er6k altal iranyitott térténés? Keressik a valaszokat, de addig is kérjik fogadjatok szeretettel a cikket,
kellemes olvasast! (A képre, vagy a fenti cimre kattintva megnyilik az iras.)

LA L N

A véletlen nem
viéletlen? -
Szinkronicitds a
mindennapokban

[T
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NOVEMBERI TAROTSZKOP

Hogy mi az a tarotszkop? Nem mas, mint a tarot és az asztroldgia tvézése, amikor a csillag-
jegyek sorsanak alakulasat tarot kartyak segitségével jelenitjiik meg. A lapok most azt mutatjak
meg, hogyan tudod legmagasabb moédon megélni a szinkronicitast az eletedben.

Kos
(marcius 21. — aprilis 20.)

BOTOK 5: A Kosok a Mars energiajaval felvér-
tezve nem félnek a konfrontaciotél. Gyakran
taldljak magukat olyan helyzetben, amikor
méasokkal kell megkiizdeniik. Am a szinkroni-
citds pont az energidk finom aramlasaroél szol.
Ha folyton nehézségekbe utkdzol, az azért
van, mert az univerzum igy terelget el olyan
szituacioktdl, amik nem a szamodra idealis
iranyba visznek. Mérlegelj, miel6tt cselekszel!

lkrek
(majus 21. — junius 21.)

A BOLOND: Jatékossag, nyitottsag és
kénnyedség jellemzi a Bolond lapjat, csakugy,
mint az l|krek jegy szulbtteit. Szeretsz Uj
dolgokat tanulni vagy kiprébalni, uj emberekkel
megismerkedni. Az élet valahogy mindig arra
felé sodor, ahol megtaldlod a valaszt a
kérdéseidre. Figyeld magad, merre huz a
kivancsisagod, a szenvedélyed, mert ezen
keresztil kapod az utmutatést. Egy varatlan
talalkozas, egy elejtett mondat visz tovabb.

Oroszlan
(julius 23. — augusztus 23.)

KARDOK 8: A Nap uralta Oroszlan jegy
szUl6ttei batrak, és nem félnek megmutatni az
erejiket. Am elvakithat a folytonos kiizdeni
akaras. Sokszor nem veszed észre, hogy
csupan az egéd miatt harcolsz, mikézben az
univerzum gordit eléd akadalyt, hogy masfele
tereljen. igy is eléred el6bb-utébb, amit kell, de
hozzajuthatnal kénnyedébben is. Nekifeszilés
helyett néha engedd aramolni az energiat!

Bika
(aprilis 21. — majus 20.)

A REMETE: A Bika jegy szul6ttéhez kozel all a
Remete lapjanak zajos vilagtél visszavonult
alakja. Lampasa fényével megvilagitia a
dolgokban rejl6 szépséget, esztétikat és
harmoéniat, pont, ahogy a Bikak uralkodd
bolygdja, a Vénusz ragyogja be az éjszakai
eget. Szamodra ebben a csendben és
nyugalomban érkeznek meg a jelek, és allnak
Ossze finom szdvetté.

Rak
(junius 22. — jualius 22.)

KELYHEK 9: A Rakok gazdag érzelemvilagat
és intuiciés képességét a Hold uralja, nem
véletlen, hogy egy Kelyhek lapot huztam, ami
szintén az érzelmekrdl szdl. A 9-es szam az
elégedettséget mutatja, azt, hogy mar elérted,
amit akartal. Vagyis neked az intuiciéd ad
leginkabb utmutatast, mert a belsé hangot
kovetve te mar elére azon a frekvencian
rezegsz, ahol szinte gond nélkal megnyilik
el6tted a szamodra legidealisabb valosag.

Sziiz
(augusztus 24. — szeptember 23.)

elemet képviselik, csakugy, mint a tarot-ban az
Ermék. Analitikus elméddel megsz(iréd a kapott
informaciokat, és csak azutan itélsz valamit
jelnek, ha megfelel a kritériumaidat. A jelek
viszont nem igy mikddnek, egy szamodra
lathatatlan rendszer térvényei szerint vesznek
kérul. Hidd el, hogy mindenitt ott vannak, és
akkor maguktél megmutatkoznak.
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Mérleg

AKASZTOTT EMBER: A Meérleg jegyliek a
harmoniara, egyensulyra térekszenek, érthetd
tehat, hogy ahhoz, hogy észleld a jeleket, az
univerzum olykor-olykor kibillent téged, és az
életedben minden a feje tetejére all, mint az
Akasztott ember lapjan. llyenkor a létezést egy
teliesen mas, Uj aspektusbdl szemlélheted, és
ezaltal egy magasabb szinten hozhatsz létre
harméniat. Ne félj tehat az ilyen helyzetektél,
inkdbb gondold at, mit tanulhatsz beldle, mi az,
amit észre kell venned.

Nyilas
7 (november 23. — december 21.)

SZERENCSEKEREK: A Nyilas jegy uralkodé
bolygdja a Jupiter, ami az asztrologiaban
egyuttal a szerencse bolygdja is. Oszténzi a
bels6 névekedést és tamogatja a célok kitl-
zését. (Micsoda véletlen, hogy pont ezt a lapot
huztam!) A te életedben a jelek szerencsés
véletlenek formajaban jelennek meg, figyel]
tehat rajuk, és vedd észre 6ket. Minél jobban
kihegyezed erre a figyelmed, annal
gyakrabban fogod megtapasztalni a
jelenséget.

Vizént6
(januar 21. — februar 19.)

ERMEK 10: A Vizént6k fiiggetlen és innovativ
gondolkodasmaodjaval nem var a jelekre. Az
eredeti és progressziv 6tletek szinte az 6ledbe
hullanak, mint az Ermék 10 lapjan a sok érem.
Ha kitaldlsz valamit, azt hezitdlas nélkuil
megvaldsitod, és fel sem merll benned, hogy
a téged segit6 jelek, lehetéségek ne lennének
eleve adottak. Mivel nyitott elmével jarsz,
kébnnyen észreveszed az univerzum Uut-
mutatasat, és ki is hasznalod a lehet6ségeket,
hogy valami ujjal ajandékozd meg a vilagot.

Skorpio
(oktéber 24. — november 22.)

hatarozottsagaval és stratégiai gondolkoda-
saval remek vezetévé valhat, akar csak az
Ermék Kirdlya. Er6s megérzéseidre batran
hallgathatsz, intuiciéd magabiztosan vezérel az
utadon. Amit érzékelsz, azt at is alakitod
valamilyen kézzelfoghato, fizikai formaban. A
belsé iranyjelzéd abban is segit, hogy atlass az
embereken, és tudd, melyik kapcsolat felé
érdemes nyitnod. Kerild azonban a
manipulaciét!

Bak
(december 22. — januar 20.)

KELYHEK KIRALYA: A Bak jegylieknek kihi-
vast jelent az univerzumtél érkezé jelek
befogadasa. Egyaltalan mi az a szinkronicitas?
Van ra kézzel foghatd bizonyiték? Es mi az,
hogy csak ugy megkapok valamit, amiért meg
sem dolgoztam keményen? A Kelyhek Kirdlya
azt Uzeni, hogy az érzelmeid kizarasa helyett
inkabb urald 6ket, mert az érzelmi kompetencia
néveli a hatékonysagodat azaltal, hogy jobb
déntéseket hozol.

Halak
(februar 20. — marcius 20.)

KARDOK 10: A Neptunusz bolygé uralta Halak
— bar erésen intuitivak —, hajlamosak illuziéba
ringatni magukat. Szarnyald képzeletiknek
készénhetéen ott is jeleket latnak, ahol
nincsenek, és teliesen 0&sszezavarodnak a
sokszor egymasnak ellentmondé Uzenetektdl. A
Kardok 10 lapja azt tanacsolja, hagyj fel a
gyotré6 gondolatokkal, az elvarasokkal és a
kétségbeesett kereséssel!l Csakis letisztult
tudattal lehet meghallani, megkulénbbztetni a
segité szandéku Uzeneteket.
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A SZERKESZTOK

Fehérvari Melinda

Az élet egy kaland, és tapasztalatom
szerint, nem feltétlen csak kénny(, de aki
az uton jar, az mar kalandor. Ezekrdl a
kalandokrol  szeretek irni, mesélni,
beszélgetni elmélkedni. Mindannyiunknak
van térténete, azert is vagyunk itt, hogy
megosszuk egymassal, segitsiink, utat
mutassunk, és elfogadjuk a kinyujtott
kezet. Remélem, abban a par percben,
amig minket olvasol, sikerul kikapcso-
l6dnod, megallnod egy pillanatra és
feltéltédndd.

Kellemes id6toltést!

Szigeti Krisztina

Sokaig elhittem, hogy a vildag annyi,
amennyit latok beldle. Aztan szép lassan
elkezdtem érzékelni olyan dolgokat, amik a
megszokott érzékszerveinkkel felfoghatat-
lanok. Egy végtelen kozmosz tarult fel
el6ttem, aminek egyszerre vagyok része és
egésze. Hiszem, hogy mindannyian
hordozunk Uzenetet egymas szamara, épp
ezért a magazinban igyekszem olyan
embereket és torténeteket bemutatni,
akikt6l és amikbdl tanulhatunk. Amik
kbézelebb hoznak minket egymashoz és
6nmagunkhoz.
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