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MIELOTT BARMI MAST MONDANANK

A juliusi magazinban megjelend irasok nem tekinthetbk sem
tudomanyos értekezésnek, sem iranyado viselkedési mintanak. A
szexualitas témaja szemeélyes, sokrétegl és érzékeny terulet,
amelyet a szerz6k belsé élményeik, megérzéseik és alkotoi
szabadsaguk alapjan kozelitenek meg. A leirtak nem szolgalnak
jogi, orvosi vagy pszichologiai tanacsként, és semmilyen formaban
nem értelmezhetbk sz6 szerinti utmutatasként. A magazin célja az
inspiraciod, az onreflexid és a szabad belsé felfedezés tamogatasa.
Kérjik, a szévegek értelmezésekor mindig a sajat megértésed és
felel6sseged szerint jarj el.
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HUROKAT PENGETUNK, ALKOTUNK,
LETREHOZUNK

Nem olvasnank most ezt a cikket, ha nem létezne a szexualitds, ebben mindannyian nyakig benne
vagyunk. A természet reprodukcidja folyamatos — példaul a névények —, és annyira természetes, hogy
sokszor észre sem vesszik, pedig az orrunk el6tt torténik. Az ember is ebbe a természeti kdérnyezetbe
szlletik bele, tehat egyértelmiien mikddésbe lépnek a kddjai. Beszélni rdla, elismerni a létezését
teliesen és sz6 szerint is természetes. Célszerl néha sajat gondolatokat és tapasztalatokat is gydijteni,
és nem feltétel nélkul ismételni masok nézeteit. Aki beirja a boritbban szereplé szavakat a Google
keresébe, esetleg a ChatGPT-vel is diskural, sok tényszer(i adatot talal. Temérdek kényv és szakember
foglalkozik a téméaval. Erdemes foglalkozni vele egyénenként és kozdsen is, mert sok fajdalmat és
szenvedést kerllink el, ha nem sépdrjik a szényeg ala.

Ha kérbenéziink, az élet ezernyi csodajat lathatjuk magunk koril, a természet kreativitasa, és gyogyito
ereje vegtelen. Ebbe mi is beletartozunk, ahanyan vagyunk, annyi félék, nincsen kett6 egyforma
bel6link, minek neveznénk ezt, ha nem teremté energianak, kreativitasnak?

Leélhetjik ugy az életiinket, hogy a testiunktél latszélag fuggetlenedve elhisszik, amit az agyunk
diktal, de az nem csak elkend6zése a valésagnak? Egyéni létinkhéz legalabb annyira hozzatartozik
testiink, mint a gondolataink, érzéseink és lelklink. Nyitottsagunkon mulik, hogy a szexualitéast csupan
elkerllhetetlen nylignek, vagy teremté energianak, erének is latjuk. Mert szinekben és formakban
pompazé viragoskertlink is ennek a kreativ, teremt6 energianak a része, ha elismerjuk, ha nem. A féld,
ahogy az ember is, termékeny. Etel is csak azért lehet az asztalunkon, mert ez a reproduktiv eré létezik.

Minél jobban el akarunk t6le hatarolédni, annal kbdzelebb joén, minél inkdbb &nmagunk egyik
megismerési eszkdzeként is tekintlink ra, annal tdbbet mutat. Mert iranyat hatalmunkban all barmerre
fékuszalni, és szenvedélyét zenében, festészetben, épitészetben, irasban, f6zésben, gyereknevelésben,
egymas szeretetében — legyen szé az élet barmilyen tertletérdl — kifejezni. Amikor barmilyen iranyba
torzitva van, mindenképpen érdemes, mdgé nézni, ebben a témdban is megtalalni az egyensulyt. Nem
letagadni, hanem feltenni sajat kérdéseinket, nem masokat papagajként ismételni, hanem kdzelebbrdl
ranézni arra, amit hallunk. Magunkon, a hozzaallasunkon énként valtoztatni kevésbé fajdalmas, mint
hisszlk, sokszor tdbb 6rom jelenik meg benniink, mint képzelnénk.
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PAJZANSAG ES EROTIKA AZ
IRODALOMBAN

Az erotika és az intimitas bens6séges nyelve kuldbndésen sokat arul el arrél, hogyan viszonyul egy
tarsadalom a vagyhoz, a szexualitdshoz, a n6iséghez. A mindennapi, decens tarsalgasban a testiség
gyakran kiszorul, illetlennek, zavarba ejtének szamit, legfeljebb szemlesutve teszink olykor néhany
pajzan megjegyzést. Ugyanakkor a koéltészetben és a prdzaban teljes természetességgel bukkan fel a
vagy, az érzékiség. Hol hasonlatokba burkolva, hol nyersen, szemérmetlendl, de mindig intenziven jelen
van, hiszen a mivészetet nem koétik (annyira) a tarsadalmi korlatok. Mindig is vonzott ez az &szinte
szokimondas és a jatékos pajzansag, ezeért ugy hataroztam, dsszegyljtdk egy par gyéngyszemet a
vilagirodalombdl a teljesség igénye nélkiil.

Ahogy olvasgattam, valogattam a verseket és idézeteket, egyre élesebben rajzolodott ki szamomra a
kilénbség abban, ahogyan a férfiak és a ndk irnak a testrél, a vagyrol, az intimitasrél. A férfi szerz6k
gyakran kivllrél kozelitenek: a test szamukra gyakran latvany, forma, a vagy targya, amit meg kell
szerezni, korll kell irni, meg kell tnnepelni vagy éppen uralni.

Ezzel szemben a néi kéltdk és irok jellemzéen belllrdl mesélnek. A vagy, az érintés, az intimitas naluk
nem pusztan leirds, hanem atélés. A test nem csupan forma vagy diszlet, hanem érzékel6 felllet. Az
erotika naluk gyakran valik az énismeret, az érzelmi felszabadulas vagy a testi autonémia eszkdzévé.
Ritkabban jelenik meg a testiség 6nmagaban, annal gyakrabban kapcsolddik érzésekhez, emlékekhez,
s6t spiritudlis megélésekhez. Mintha a ndi erotikus irodalom nem a birtoklasrél, hanem a megnyilasrol
sz6lna. Nem a vagy elnyerésérél, hanem a vagy vallalasardl.

Az 6kori irodalomban az erotika természetes, és nyilt volt. A gérég és romai koéltészetben — példaul
Szapphd, Anakredn vagy Ovidius miiveiben — a szerelem, a vagy, a testi 6rom tnnepelt téma volt. Nem
ritkdn mitoldgiai keretben jelent meg, ahol az istenek is emberi szenvedélyekkel birtak. A test nem volt
tabu, sokkal inkabb az élvezet és szépség forrasa.

A szerelmes ifju arnyas
Lugasok htisébe surran,
hol a karcsu testi lanyka
Pihen, és mig alszik, esdve
Csalogatja mar eldre
Elvezni a hitves-dgyat.
De ha az szavdra nem hayt,
Leszoritja, kényszeriti:
Fiatalsag, csintalansag,
Ez a bor gonosz hatalma!

/Anakredn: Sziiret — részlet, Babits Mihaly forditasa/
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S 6, mikor ott dllott ruha nélkdil eléttem! alakjan
szomju szemem nem lelt eqy makulanyi hibat.
Mily vallat lattam! Mily dus karokat tapogattam!
mily dagadon idomult emleje ujjam utan!
S csokvert melle alatt mily tind6klé sima has nydilt!
Mily buja, dus csipbk! Mily fiatal, deli comb!

Mit soroljam el egyenkint? Nem volt hiba benne,
S minden szépségét meztelendil 6lelém.
Gondolhatni a tébbit... Lankadtan pihenink mar...
O, csak bus nyaraim sok dele volna ilyen!

/Ovidius: Nyari dél — részlet, Babits Mihaly forditasa/

A keresztény kdzépkor szigorubb test- és szexualitasfelfogast hozott. A testi vagy gyakran a blinnel és
a bukassal kapcsolédott 6ssze, igy az erotika inkabb rejtett vagy allegorikus formaban jelent meg a
koltészetben. A szerelem gyakran platéi vagy isten felé iranyulé érzésként fogalmazddott meg,
amelyben a test nélkili vagy eszménye dominalt. Gondoljunk csak a trubadurokra, akik dalaikban egy
eszményi, elérhetetlen né iranti vagyukrdl és hiségukrél énekeltek.

Azt hittem, oly sokat tudok
szerelemrdl, s oly keveset!
Mert nem-szeretni nem birok,
bar 6 enyém sosem lehet.
Ové szivem, évé vagyok,
ové énmaga, s a vilag;
elment, redm mast sem hagyott,
csak lelkem vagyat s banatat.

/Bernart de Ventadorn: Latok pacsirtat — részlet, Weores
Sandor forditasa/
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A reneszansz visszanyult az antik eszményekhez, a test Ujra a szépség, az 6rém és az érzékiség
forrasa lett. A szerelem testi és lelki oldalat egyarant Gnnepelték. Shakespeare szonettjeiben, Petrarca
lirdjaban vagy Boccaccio novelldiban az erotika ismét élettel teli, jatékos és sokszor humoros.

Colin, akit bolond szerelme
egész megblivél s elvakit,
vizsgalta egy nap kedvetellve
Rdzaja marvdny combjait.

Egyszer a bal, masszor a jobb comb:
melyik szebb rajz, melyik nagyobb gond?
Nem is tudom... Szivem oly kétségek kinozzak:
egyforma szép a két comb és a lab!
"Baratom — szolt a n6 — ne késs tovabb:
jere: a kett6 kézt van az igazsdg!"

/Alexis Piron: A szép combok — Babits Mihaly
forditasa/

Roppant szerszamat, jol megtermett heregémbjét

Ambrus amig viszi csak, Tekla diihéng, acsarog.

Am, ha elSrukkol veliik Ambrus, nincs vita t6bbé:
érvik sulya alatt Tekla legott helyesel.

/Janus Pannonius: Ambrusrol/

A barokk irodalomban az érzékiség és a vallasos szenvedély er6i fesziltek egymasnak. A szerelem
emelkedett érzése mdgott ott lappangott a testiség. John Donne angol kélté példaul igy fogalmaz Elégia
a vetkdzésrol cimi kdlteményében:

Oly szép vagy, ha ruhad leengeded:
kibukkand nap nyari kert felett.
Cipddet rugd le gyorsan; varja lagy
talpadat naszi templomunk, az agy.
S le fejdiszed filigran, csupa fény
halojaval; hajad szebb diadém.
lly fehér ingben égi angyalok
szdllnak a foldre; magaddal hozod
azt, mit Mohamed Paradicsoma
igér nekink, 6rék gyénydrt, noha
a kisértet is vaszoningben jar,
de féleg égnek nem a hajam all.

/Faludy Gyorgy forditasa/
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A felvilagosodas korszakaban a vilagmindenséget mozgat6 szenvedély 6vezte a szerelmet. Ebben az
idében alkotott Sade marki, aki a felvilagosult eszmék egészen szélséséges képviseldje volt. Eltette az
egyéni szabadsagot, ugyanakkor az erkélcsét, moralt teljes mértékben elutasitotta. Az § nevébdl ered a
“szadizmus” sz is. Azt vallotta, hogy a vagyakat nem szabad elfojtani, épp ellenkezéleg, ki kell élni
azokat, kulénben még pusztitdbb szenvedélyt idézink el6. A kdzdnséget sokkold mdveit (pl. Justine
avagy az erény meghurcoltatdasa, Szodoma szazhusz napja) a boértdbnévei alatt irta meg, ahova
sokadszorra is bezarték prostitualtakkal szemben elkdvetett kegyetlenkedéseiért.

A romantika korszakdban a szerelem és a vagy gyakran idealizalt formaban jelent meg az
irodalomban. Gondoljunk csak az angol romantikus kélt6kre, John Keatsre, William Wordsworthre vagy
Lord Byronra.

Szent Agnes estjén, igy mondtak neki,
boldog jelentést lathat ifju lany,
kedvese lagyan atélelheti
meézes éjfélkor, hogyha jokoran
datment eléirt ceremonian:
béjtélve agyba térjen és hanyatt
szlizfehéren fekidjén nyoszolyan,
semerre se pillantson ezalatt,
az égtdl vagyai beteltét kérje csak.

/John Keats: Szent Agnes-este — részlet, Karolyi
Amy forditasa/

A 20. szazad elejétél a modernizmus, majd a posztmodern irodalom egyre szabadabban kézelitett a
szexualitdshoz. Mar nemcsak témaként, hanem a hataratlépés, a tarsadalmi normak
megkérdbjelezésének eszkézként is alkalmazta az erotikat.

Ulj le! Hét kereszt kbzéttiink!
Fé&, hogy éallat modra nem szabad!
Lelkem mar mas ingerek f6l6tt csiing:
Magadat szeresd el6ttem, magadat!

Magadat csak! Vonaglé szemérmed,
Kéjvizes szemed, csuklo nydgésed:
EZz kell nékem! — végsé kéjnek:
Latni maganyos érjéngésed.

/Richard Dehmel: Venus pervesa — részlet, Babits
Mihaly forditasa/
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A hataratlépés, a megbotrankoztatas és provokacio volt a célja Guillaume Apollinaire-nek, aki Sade
maérkihoz hasonléan perverz, sokkolé médon &brazolta a szexualitdst. Am mig Sade megkodzelitése
kegyetlen és sotét, addig Apollinaire-é inkabb jatékos és groteszk. Az 6 nevéhez fiz6dik a Tizenegyezer
vesszé ciml hirhedt pikareszk regény, ami szintén csak erés idegzetlieknek ajanlott, hiszen abban a
perverzié egész spektruma felsorakozik a szado-mazochizmustdl kezdve a pedofilian at a szkatofiliaig.
Alakjai, torténetei mind szandékosan eltulzottak, a magyar foditasban a f6h6s6k nevei viccesen
beszédesek (Bebascu herceg, Buzilo Tosszevics, vagy Puncilina de Chegbecourt). Egyesek szerint
fogadasbol irta a koltd, egy masik tedria szerint viszont megélhetését biztositotta abbdl, hogy
porndénovellakat irt.
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Az irodalom vilagaban nem 6 volt az egyetlen, aki erotikus vagy pornograf novellakkal kereste
kenyerét. A francia sziletési amerikai Anais Nin példaul a Delta of Venus (A Vénusz deltaja) cimi
erotikus novellagyljteményét eredetileg megrendelésre irta egy névtelen mecénasnak, aki az 1940-es
években arra kérte, hogy erotikus irodalmat irjon szamara, “szigoruan a szexre fokuszalva”, minden
kolt6i és pszicholdgiai sallang nélkul. Eleinte kdvette a megrendel$ utasitasait, de aztan fellazadt ellene,
és egy hozza intézett levelében igy fogalmazott: ,A szex elvesziti minden erejét és varazsat, amikor
tulsagosan nyiltta, gépiessé, tulzotta valik, és mechanikus régeszmévé lesz (...) kizarva azokat az
aspektusokat, amelyek valdjaban taplaljak és langra lobbantjdk azt.” Nin erotikus novelldaiba egyre
inkabb belevitte a sajat hangjat, a néi perspektivat, érzékiséget és lélektani arnyalatokat. A Vénusz
deltdja az egyik elsé olyan erotikus kényv volt, amely ndi szemszdgbél irt néi vagyakrdl és
tapasztalatokrdl, tabuk nélkil. A Mathilde cimd novellaban szemtanui lehetlink, ahogy a f6hésné egy
tukor el6tt fedezi fel sajat testét 6szinte kivancsisaggal és racsodalkozassal.

(...) ujaival szétnyitotta két kis szeméremajkat, és macskaszerd DELTA \/ENUS
gyengéedséggel kezdte simogatni magat. Elére-hatra, ahogyan Martinez is EROTK:/-\
tette idegesebb, sétét ujjaival. Emlékezett a s6tét ujjakra a bérén — milyen AN A]S NIN

éles kontrasztot alkottak az 6 vilagos bérével —, és arra, hogy a vastag ujjak .
érintése inkabb fajdalmat igért, nem pedig gydnydrt. Milyen finoman érintette
meg — gondolta —, mintha barsonyt tapintott volna (...). A mutato- és a
hdvelykujja kbzé vette, ugy fogta most & is, ahogy a férfi tette. Szabad
kezevel folytatta a gyenged simogatast. Ugyanaz az elomlo érzés éntébtte el,
amit korabban Martinez ujjai alatt tapasztalt meg. Valahonnan sds izl nedv
tért eld, és beboritotta ajakszarnyait. Nedvesen csillogott k6z6ttik.
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Nin nagy csodaldja volt D. H. Lawrence munkassaganak, akinek Lady Chatterley szeretdje cimd,
erotikatdl fitétt regénye titokban minden né kényvespolcan megbujt. A kényv el6szér 1928-ban jelent
meg magankiadasban Olaszorszagban. Tébb masik orszagban betiltottak obszcenitas vadjaval. A
regény nyiltan abrazolta a testi vagyat, a hazassagon kivili szexualis kapcsolatot és a néi szexualitast,
raadasul részletes és akkoriban merész szdékészletet is hasznalt. Az angliai és amerikai hivatalos,
cenzurazatlan kiadasra csak joval kés6bb, 1960-ban kerult sor, miutan a Penguin Books megjelentette —
és emiatt egy nagy port kavard perbe is keveredett az angol allammal az ,,obszcén tartalom” miatt. A per
végul a kiado gyézelmével zarult, és mérfoldké lett a széldsszabadsag és a szexuadlis tabuk irodalmi

feldolgozasanak térténetében.

LADY
CHATTERLEY’S

D.H.
LAWRENCE

Es mintha tengerré vélnék, emelkeds, dradd sétét
hullamtémeggeé, a néman Zzajgo hullamverésben
lassacskan mozgasba lendllt sétét nyugalma, s
Connie maga volt a sétét, sulyos témegeket gérgetd
6cedn. Es valahol, messze bent magédban
megnyiltak és széjjelgdrdliiltek a titkos mélységek,
rengé hatu arhullamként vonulva tova, lénye cent-
rumaban nyiltak meg djra és ujra, s széjjelgérdiilve
engedtek utat a lagyan meritkez6nek, mely mind
mélyebbre s mélyebbre hatolva, uUj meg uj rétegeket
érintett, mind mélyebben, mélyebben, mélyebben
tarva fol a titkot, s a hullamverés erésédvén, tavoli
partokra csapott ki, és ott hagyta 6t, feltdrulkozva;
mind kézelebb nyomult, meriilt a tapinthaté ismeret-
lenség, mindmesszebb és messzebb gbrégtek téle s
hagytak oda a tulajdon hullamhegyei, mignem egy
hirtelen, lagy, reszketeg gdrcsben lénye eleven
plazmdjaig hatolt az érzés: Connie tudta, meg-
érintetett; s hogy vdgya Kkiteliesedett, Connie
megsemmisilt.  Megsemmisilt, megsziint, és
ujjasziiletett — asszonyként.

/Falvay Mihaly forditasa/
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Napjaink irodalmaban az erotika mar nemcsak szabadabb, hanem sokkal személyesebb és
sokszinlibb is. Egyre tébb nbi szerzd, és a szexudlis sokszinlséget képvisel6 hang kap teret, és a
testiség mar nem éncélu, nem feltétlenil az érdmszerzés vagy a botrany forrasa, hanem az énismeret, a
trauma-feldolgozas, a hatarfeszegetés vagy épp a gyodgyulas terepe. A kortars irok és kolték batran,
szenvtelendl, a legnagyobb természetességgel kdézelitenek az erotikahoz.

Nem hdl a bérém. Hozzdérsz — sistereg.
A combom! Feszitsed, tépjed!
Kicsap a para, nem latom az arcod.
Ordég vagy. Fiistél a szived.

Az undor rdz. Oklendezem.

A mellbimbom megszur — eredj!
Miért nevetsz? Hideg hisztéria.
Nagyon gyorsan elélvezek.

/Karafiath Orsolya: A part — részlet/

Az erotika abrazolasa hosszu utat tett meg az okori himnuszoktdl és 6daktol az egyéni vagyak
sokszinliségét és a test autonomiajat tnnepld kortars irodalomig. Ami igazan felemel6 ebben a fejlédési
ivben, az az, hogy a gyényér megjelenitésén tul tikrét tart a tarsadalmi normaknak, szél a szabadsagrol,
hatalomrol, szerelemrél és dnismeretrdl is. A néi és a kilénbdzd nemi identitasu hangok térnyerésével uj
értékekkel és perspektivakkal gazdagodott, és minden Uj megszdlalas hozzajarul ahhoz, hogy
szabadabban és 6szintébben beszélhessiink vagyrdl, intimitasrol, traumardl vagy élvezetrdl.

Szamomra ezek a mlivek — legyenek akar barsonyosan finomak, akar provokativan nyersek —
megmutattdk, hogy a vagy nem szégyen, hanem az emberi létezés természetes, gazdag és sokszinl
része. Fiatal feln6ttként olvasva ezeket nagyon sokat adtak azzal, hogy a testiséget, az intimitast és a
vagyat szamtalan nézépontbdl megismerhettem, hiszen ezaltal nemcsak a sajat értékrendem
formalodott, hanem az elfogadasom is masok vagyai, tapasztalatai és néz6pontjai irant. Ajanlom nektek
is, hogy csemegézzetek a kilénb6zé korok erotikus irodalmabdl, rendkivil szérakoztato.

Kriszta
"Fiatal felnéttként olvasva ez2eket nagyon sokat adtak

a22al, hogy a testiséget, az intimitast és a vagyat
szamtalan néz2épontbdl megismerhettem, hiszen ezaltal
nemcsak a sajat értékrendem formalédott, hanem az
elfogadasom is masok vagyai, tapasztalatai és
nézaépontjai irant.”
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Ujra veliink: DR. Poér Judit, parkapcsolati és
szexualis tanacsado

A csaladkonzultacio része a parkonzultacio,
tovabba a  szllo-gyerek  kapcsolat, a
mozaikcsaladok és a testvérkapcsolatok is.
Magyarorszagon  egyelére  kilencvennyolc
szazalékban a parkapcsolati tanacsadast
ismerik, erre jelentkeznek. Ebben a témaban
plusz lehetGség a specializacio és Judit erre flzi
ra a szexualitast, valamint az intimitast. Ha az
emberek latjak, hogy ir és kommunikal a
témaban, sokkal kdnnyebben tudjak behozni az
Ulésre, érzik, hogy lehet rdla beszélni.

Judittal ezUttal egy kdvézoban készitettem az
interjut. Kék-fehér nyari ruhajaban, ragyogva
lépett be az ajton, beszélgetésiinket pedig
pontosan ott folytattuk, ahol el6z6 alkalommal
abbahagytuk.

M: Koszéntelek ujra, 6riilok, hogy megint talalkozhattunk. Mit gondolsz a szexualitasrol,
hol kezdodik, hol ér véget, mirol is beszéliink?

J: Azzal kezdeném, mivel felhoztad Gordégorszagot, hogy a mai tarsadalomban 6sszekotodik a
szexualitds a csalad fogalmaval, tehat tarsadalmilag egy gazdasagi, anyagi kozdsségrol
beszéllnk. Viszont példaul idoszamitasunk elott a gorogoknél masképpen rendezkedett be a
lakossag. A hetérak koztudottan nem csupan testi élvezetet nyujtottak, hanem magasabb
szellemi, kulturalis képzettséggel is rendelkeztek. Ez egy teljesen szabad foglalkozas volt, az
orszag kildnleges rétegét alkottak a hetérak és természetesnek szamitott, hogy a ferfi
szabadon jarhatott hozzajuk, mikézben otthon a gazdasagi-tarsadalmi kozosségben élt a
csaladjaval. A késObbiekben az egyhaz, a vallas altal valt a szexualitas kevésbé tamogatotta, ami
a mai kor kult(rajat tovabbra is meghatarozza. Erdekes az is, hogy a legtébb irdsos emlék a
témaban a ferfiak oldalardl, az 6 szemsz6giikbol talalhatd, tobbek kdzott az irodalomban.

Az 50-es években, Amerikabol indult Kinsey altal az élvezet kozpontlbb szexualitas témaja,
aki bioldgus és szexoldogus volt, és a 20. szazad kézepén Uttoré kutatasokat végzett az emberi
szexualitas sokféleségérdl. (A Kinsey-skala Alfred Kinsey kutatasai alapjan készilt, és azt
mutatja meg, hogy az emberek szexualis orientacidja nem fekete-fehér, hanem egy folyamatos
skalan mozog.)

A nagy valtozas az 1900-as évek masodik feleben jelentkezett, amikor elérhet6vé valtak a
fogamzasgatlok, ez egy forradalmi Iépésnek szamit a nok szamara, akik szabadabban kezdhették
felfedezni vagyaikat. Ugy Idtom, manapsag nem a valds 6rémfdékusz a Iényeg, hanem marketing
és media szempontjabol van torzitva a téma, hiszen a szexszel szinte barmit el lehet adni.
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M: Egyetértek. Idefelé jovet lattam egy Oriasplakatot az egyik haz falan viritani. Apré
bikiniben a homokon térdel6 fiatal no, arcan elégedett mosoly, combjan megcsillannak a
vizcseppek... Ennek vajon milyen lizenete van?

J: A vilagtorténelem soran, a tarsadalom altal még mindig a férfi nézopont a sokkal jobban
elfogadott. Sokszor még néként is ezt a nézopontot latjuk. Egy né altalaban kevésbé vizualis,
talan ezért nincsen annyi férfiakrdl szolo driasplakat?

M: Mennyire fligg dssze szerinted a kiilso szépség az intimitashoz valé hozzaallashoz?
J: Szépség-és fiatalsagkultusz van, ez tovabbra is a férfi nézopont. Valahol természetes, hogy
bioldgiai kodok alapjan, a legmeélyebb bioldgiai késztetéshez, a szaporodashoz megyiink vissza.
Ez kizardlag egy Osztonds nézOpontja a témanak, viszont megjelenik a szépségkultuszban,
valamivel civilizaltabb formaban, hiszen mar nem feltétlen az utddnemzésrél van szo, sokkal
inkabb a vagyak megéléséral.

Egyébként a szexualis kultura otthonrdl jon és egy csomo mas helyrol. Ugyandgy, mint minden,
a szexualis 6nismeret is egy Ut, nem mindegy, hogy milyen tudatossaggal indulunk neki, milyen
Uzeneteket kapunk otthonrdl, milyen hatasok érnek az iskolaban. Sajat magamon is érzem, hogy
ehhez az Uthoz tizenévesen és huszonévesen milyen volt a viszonyulasom, és egyébkent sajat
érdeklédésbol tovabbra is jarom ezt az Onismereti utat. Részt vettem kulénb6zo noi
elvonuldsokon, és ez is annak a tudatossagnak a része. Az ilyen kurzusok alkalmaval
megtapasztalhatjuk, hogy masok mennyire klGlénboézéen allnak hozza, és kiderll, hogy
egyébként mindannyian éliink nemi életet. Hiaba akarnak mindent a fiatalsaggal eladni, kifelé
torzitva, emellett csendes tény, hogy a korosztalyok 6sszessége él nemi életet, hiszen ez is az
élet része.

Fontos tehat, hogy mit hozunk, mi van a batyunkban, mennyire merjik felfedezni sajat
testlinket, mennyire csak magardl az aktusrdl van szd, és mennyire engedjik bele magunkat a
szerelem magasabb szinti mUvelésébe, amikor mar szeretkezésrol is beszélhetlink, sot, amikor
mar mas, spiritualis szinten is kapcsolddunk. Szoval abban hiszek, hogy ehhez idd, Gnismeret, és
partner, partnerek kellenek, akik erre nyitottak.

12


http://www.noihullamhossz.hu/

M: Hogyan tudsz segiteni?

J; Els6sorban parkapcsolati tanacsadassal foglalkozom, de akik hozzam fordulnak, példaul
egyénileg, ott nagyon fontos betartanom a hatarokat, mert nem szexualpszichologus vagyok.
Tehat el0sz6r is megnézem, hogy van-e értelme, tudok-e segiteni?

A férfiak altaldban merevedési zavarral, a nok orgazmus hianyaval, kés6i orgazmussal
fordulnak leginkabb hozzam. Az esetek nagy részében — ami az én kompetencia hatarom — egy-
egy edukativ, felszabaditdé mondat sokat segithet, emellett elmondom, hogy mi, hogyan
muUkaodik. Azt képviselem, amit a parkapcsolati tanacsadas soran is: minden ugy van jol, ahogy
van, innen indulunk ki. Ahogy mi magunk, a parkapcsolatunk, ugy a szexualitasunk is valtozik,
tehat ez a rész teljesen rendben van, és ami éppen van, azt tekintjuk kiindulasi pontnak. Ha
peéldaul egy 6tvenéves férfi hozzam fordul, mert a libiddja mar nem olyan, mint hidszévesen,
akkor torekszem arra, hogy belll elfogadja, hogy ez a helyzet, esetleg probaljon mashogyan
oromet okozni a parjanak. Ragaszkodunk a libidonk csucsan 1évo teljesitményekhez, viszont ez
felesleges, mert késobbi életkorban egyaltalan nem kell ragaszkodnunk korabbi
teljesitményekhez. Hagyhatjuk valtozni, és ilyen esetben lényeges ennek az elfogadasa, tehat a
pozitiv oldalt is megnézziik, hogy az adott helyzetben mi a jo.

Szeretem hasznalni a tlrazas hasonlatat. Amikor elindulunk tdrazni, abban mi a lényeg? Az,
hogy eljussunk a kilatohoz, ez rendben van. De mi van akkor, ha csak bolyongunk az erdo szélén,
néha kicsit elvesziink, attol még lehet jo a tura. A szeretkezés hasonldan akkor lehet jo, ha
élvezzik ezt a kirandulast, nem csak a teljesitménykényszert hajszoljuk. Ezek aprd, niansznyi
dolgok, amelyek sokat tudnak segiteni, és azt tapasztalom, ha ezt szakeértotol halljak, akkor
validalva érzik, hogy ami van, az tényleg teljesen rendben van. Ugy gondolom, hogy a parok dolga
megbeszélni, hogy nekik mi lenne jo, és a valtozasokat at lehet forditani olyan iranyba, hogy még
jobb is lehet az intimitas.

A nok esetében a késOi orgazmus, vagy annak a hianya hatasara teljesitményszorongas és
félelem jelenhet meg. Van egyfajta testi mikddésink noként, ez van. Ha szorongani kezdink
azon, hogy meddig tart eljutnunk az orgazmushoz, attdl az az idotartam nem fog megvaltozni,
csak teletdltjiik szorongdssal. Osszegezve, a teljesitménykényszer és a szorongds a
legromboldbb egy parkapcsolatban, ha ezt ki lehet venni, sokkal felszabadultabban tudnank
létezni.

Az én munkam foleg e koré szervezodik, amennyiben egyénekrdl beszélink: helyretenni
magunkban az elvarasokat a szorongasokat. Ezt a fajta segitoi munkat is mély meggy6zédeéssel
teszem.

YR E
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J: Parok esetében kilencvenot szazalékban az elhidegilés az ok, amiért hozzam fordulnak,
amikor j0 ideje egyltt vannak, de elmaradnak az intim egyuttlétek. Vannak bizonyos Iépések,
érzéki fokuszu terapia, amikor arra kérem Oket, hogy az altalam kovetett utasitasokat, a
gyengédséget az érintést kezdjék el élvezni, vagyis kezdjenek sétalni az erdoben. Nem azzal
segitek nekik, hogy megmutatok egy tUraltvonalat, csak azért, mert 0k mindenképpen a
kilatoba szeretnének eljutni. Inkabb bolyonguk, megnézzik, merre mi van, elid6ziink néhany
ponton. Arra batoritom Gket, hogy fedezzék fel egyltt az erd6t, és mindezt azért, hogy késobb
majd segitség nélkdl, kettesben is tudjanak ott sétalni.

Kommunikalni kellene az igényekrol, mert a legelsé |épés a legnehezebb, visszahozni a vagyat.
Ha egy ideig nincs intimitas az életiinkben — gyermek sziletése utan példaul —, hogyan kezdjik
el Ujra, mit mondjunk? Ezek nehéz mondatok. llyenkor arra kérem a parokat, hogy el6szér fejben
gondoljanak ra, hozzak vissza, beszéljenek rola, és persze vannak kilénbézé munkafiizetek.

Egy parkapcsolatban optimalis esetben a par donti el, hogy az 6 kapcsolatukba fejben és
hozzaallasban mi fér bele. Ha ebben 6k megegyeznek, akkor teljes mértékig az 6 dolguk, hogyan
élik meg az érzékiséglket. Nincsen egyetlen Ut, szabaly, amelynek a kovetése iranyadd lehet, és
j6 elfogadnunk, hogy még a nemlétezo szabalyaink is valtozhatnak. Ha a felek jol érzik magukat
a kapcsolatban, akkor minden rendben van. Ha valami elkezdi zavarni Oket, szeretnének ezen
valtoztatni, akkor el lehet kezdeni Ujra felfedezni egymast, a hatarokat tagitani. Rengeteg olyan
dolog van, mint példaul a tantra, amelyek segitségével egy szép szexualis Gnismereti utat lehet
bejarni. A parokkal féleg ezen dolgozom, hogy visszahozzuk az intimitast, amihez mind a ketten
kellenek. Kell egyfajta felszabaditas, megnézzik, ki, hol tart éppen, mennyire nyitottak a
beszélgetos, spiritualis gyakorlatokra, tehat teljesen személyre szabom a tanacsadast. Egy
elhidegilésnél példaul sokat segithet hetente egy randinap, amikor masképpen figyelink a
masikra, néha egy-egy aprd ajandék is nagyot lendithet abban, hogy a né masképpen
kapcsolddjon a férfihoz.

Altaldban az egyéni nehézségek, megélések, szorongdsok kihatnak a pérkapcsolatra,
elhideglilhetnek egymastdl a parok, és igy kotodik Ossze a parkapcsolati tanacsadas és a
szexoldgia.
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M: Kosz6nom, ez igazan részletes kifejtése volt a kérdésnek. A lanyok esetében igaz lehet,
hogy kevesebb figyelmet szentelnek magukra, intimitasuk, testiik felfedezésére? Te,
hogyan latod ezt?

J: A szexualis kultura érdekesen alakul. A pornd példaul karosan hat a fiatal generaciora, olyan
képek tarulnak a szemeik elé, amelyek behozzak a teljesitménykényszert. Az utcan lathato bikini
reklam azt sugallja, csak igy vagyunk szépek, a pornd is hasonld hatassal van rank, mert azt
hisszlik csak Ugy lesziink vonzdak, és jok, ahogyan azt a képernydn latjuk. Sajnalatos tény, hogy
sok fiatal né emiatt mar tizenévesen elkezdi plasztikaztatni a nemi szervét. Itt j6n be a szerepe a
csaladnak, hogyan nevelkediink, milyen értékrendet, megerdsitéseket kapunk. Ez a legkisebb
burok. Mit kapunk a tagabb csaladtdl, az iskolatdl? Hogyan alakul az 6nbizlamunk mindezek
altal? Ha van egyfajta értékrendem, tudom, hogy szerelmet keresek, van egy fajta belso
kapcsolatom, kapcsolddasom, ha a szileim sokszor elmondtak, hogy szép vagyok, elég vagyok,
akkor nagyobb bizalommal allok a vildghoz, és elhiszem majd a szerelmemtdl is. Onnan, arrdl a
helyrol el lehet indulni egy k6z6s, valddi Utra.

M: Evezziink kicsit mas vizekre, beszéljiink a tanfolyamodrodl, ami hamarosan indul. Mit
lehet tudni rola?

J: A péarkapcsolat, szexualitds, szerelem egy éridsi téma az életemben. Erdekesnek taldlom,
kutatom, mert izgalmas. A parkapcsolati témaban megtalaltam azokat az Utmutatasokat,
tanfolyamokat, amelyek segitségével csaladi mikddés vonatkozasaban tudok segiteni a
paroknak, viszont a szexualitassal kapcsolatban nem igazan talaltam meg, amit kerestem.

Van egy-két révidebb képzés, ami nem rossz, egyfajta alapot ad, és Magyarorszagon mindent
elvégeztem ezek kozll. Kilféldén vannak olyan képzések, amelyek leginkabb az egészségiigyben
dolgozdk szamara elérhetoek, mivel Ok azok, akik testkozelben talalkoznak ezekkel a
problémakkal, igy az utdbbi j6 par évben kilfoldi képzéseket végeztem el. Altaldnossigban azt
éreztem, hogy a téma tabu, és sokszor nincs kihez fordulni, még a segité szakmaban sem.

Hamarosan szupervizor leszek, és Ugy vettem észre, hogy jo lenne, ha elérhet6 lenne egy olyan

segitoi képzés, ami az alapokat atadja, ahol eszkézoket kapnak a szakértok és tabumentesitjik a
szexualitast. Az egy nagy er0, hogy beszéllink rola, kimondjuk a szavakat, foglalkozunk vele, mert
van egyfajta felszabadité a hatasa. igy taldltam ki az egyéves képzést, olyan témakban, amelyek
szamomra fontosak, aminek szerintem van relevanciaja. A kérdéskoroket kortlbelll hisz helyrol
valogattam Gssze, ezeket fogom Ugy tanitani, ahogy tapasztalataim alapjan jonak tartom, kis
csoportban, ami tizenketto, tizennégy fot jelent.
s Lesz egy lexikalis rész, prezentacio, az
alapokkal, ami feltétlendl szlikséges.
Huszonnégy szakértét hivok meg
eléadni, akik nem szexologusok, de
valamilyen moddon kapcsolddnak a
témahoz. Ugy lesz hiteles, hogy a
kilonb6z6  kérdéskorok  szakertoi
beszéljenek sajat teruletiikrol, éppen
ezért felkertem példaul egy tantra,
egy Kriston Intim Torna trénert, hogy
jojjenek el és adjak at tudasuk egy
részet.
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J: Gyakorlatorientaltsagra térekszem, hogy a résztvevok is tapasztalatokat szerezhessenek,
tehat az elméleti részen felll gyakorlati ismeret is lesz, hogy ne csak a fotelbdl beszéljenek,
hanem a témakat behatdobban tanulmanyozva képviseljék. Ha valaki azt mondja, hogy kezdjél el
meditalni, ami a férfiaknak példaul nagyon sokat segit teljesitménykényszer esetén, akkor ott
lesz az oktato, aki tudja mirGl beszél. A legtobb témat ilyen modon sajat élmények alapjan fogjuk
feldolgozni. Szdval, el6sz6r is megnézziik, hogy a szexualitas milyen utat jart be, a vallas hogyan
valtoztatta meg, és igy lépegetiink majd tovabb.

M: Tehat akkor ez a tanfolyam bejelentett felnottképzés keretein beliil mikodik?

J: Igen, le kellett adnom hozza a képzési tervet. A résztvevok tanusitvanyt fognak kapni, ami
6nalld munkakar betdltésére viszont nem alkalmas, hasonldan a coach képzésekhez.

A célkdzonségem a mar dolgozo segitok, pszicholdgusok, coachok, mentalhigiénés szakemberek,
orvosok, akik emberekkel dolgoznak. Olyan atfogo tudast kapnak és gyakorlatot, amivel a sajat
hatdraikat is tudjak feszegetni. A legfontosabb, hogy ugy legyenek ott, hogy felismerjék a sajat
hataraikat, tovabba rendkiviil Iényeges, hogy ha errdl beszéliink, akkor a segitonek is jo legyen.
Szamomra az életszeretet, az 6rom alapvetés, ezt képviselem. Remélem, hogy aki elvégzi ezt a
tanfolyamot, annak élvezetes is lesz. Az idei évre mar betelt a létszam, és remélhetdleg j6vo
szeptemberben Gjraindul.

M: Akarhogy is nézziik, sok tapasztalat gytlt 6ssze nalad az évek soran, amit most ugy
adhatsz at, ahogyan te szeretnéd. Ez egy mérfoldko, és ugyanakkor egy uj lépcsofok a
hivatasodban.

J: Az egyéni, klasszikus tanacsadasokat nagyon szeretem, és az is szép, ha oktatni tudom. A
szupervizids képzésem is hamarosan befejez3dik, tehét a segitéknek is tudok majd segiteni. Ugy
érzem, hogy igy még tébb emberhez el tudom juttatni az elfogadd hozzaallast, a képzésben
pedig megtanitani.

M: Oriilok és koszonom, hogy itt voltal. Sok sikert kivanok!

Dr. Po6r Judit elérhetoségei:

+36308345227

dr.poorjudit[kukac]gmail.com

drpoorjudit.hu

facebook.com/judit.poor.5

instagram.com/poor_judit_about_love

youtube.com/@aboutlove_poorjudit
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A SZEXUALITASROL IRNI, VAGY
BESZELNI?

Biztosan nem gondoltam at jél, hogy errdl irok, és
ugye kérdezhetném, hogy milyen jogon, meg mit
tudok én, mert egyébként is tabu. Ahhoz képest
egész utamon elkisér ez a tabu, ahogy mindenki
mas utitarsa is.

Hogy is van ez? Az emberben egyszer csak
megmagyarazhatatlan vagyak térnek fel iranytala-
nul, mégis késztetve annak beteljesedésére?
Hasonléan éreztem emberi térténelmem soran,
amikor valami kellemes, felemel6 mik&édésbe
lépett. Felfedeztem, hogy nem csak kislany,
hanem né is vagyok, és ez ugyanigy megtdrténik
emberek milliardjaival a F&ldén, mondhatnam,
hogy teljesen atlagos.

Kllénb6z6 események hatasara reagalt a Iényem, majd a vagyak iranytalanul, olyan természetesen,
ahogyan megjelentek, tovaszalltak, mikézben pérogtek velem az események, a mindennapok. Egy
napon komolyabban elért, mert targya lett annak az iranytalan vagynak. Ott volt egy emberi Iény, akire
masképpen néztem, akirél abrandozni kezdtem, akinek kezdetben a kbzelsége lagyan 6ntdzte lelkem
viharos kertjét. Azutan megtértént az elsé 6sszenézeés, kézfogas, az els6 beszélgetés, mintha tegnap lett
volna...

Mindezek utan jéttek a kiabrandité ,felvilagosité” 6rak, joval azutan, hogy szikségem lett volna rajuk.
Nemcsak nGiségunkrdl osztottak halovany informaciokat, hanem a szexualitasrél, gyengédségrél meg
plane.

Szamomra egyetlen kdnyv jelentette az utmutatast, amit még a nyolcvanas években, altalanos iskolas
koromban kaptam, Dr. V. Balazs Anna: llyen vagyok kivil-belll cim(i kdnyvét ezerszer végiglapoztam.
Ott talalkoztam el6szoér a gyengédséget kifejez§ csodalatos képekkel, mert Zsoldos Vera rajzai
rengeteget hozzaadtak a széveghez, segitettek a megértésben. Szamomra a mai napig egy kincs ez a
konyv.

Nincsen iranyt a vonzalomra, a vagyra, és annak megélésére vonatkozban a vilagban, de kdzben
meégis furcsa szabalyokat talalunk uton-utfélen. Magunkra vagyunk hagyva, de ebben a csendben
persze van lehetéségink informaciot szerezni, felfedezni mit szeretnénk, mi mozgat meg minket,
legalabb énmagunkon belll kend6zetlenil. Nos, a fentebb emlitett kdnyv nekem ilyen tars volt csendes
perceimben, az internet vildga el6tt. Ujra és Ujra fellapoztam, féként azokat a részeket, amelyek jobban
érdekeltek. Szamomra két ember kolcsdnds vonzalmanal nem volt misztikusabb, érdekesebb és
izgalmasabb, talan ezért sem hatottak ram késGbb a radikalis nézetek.

A kulvilagbol a nyolcvanas években nem sok minden jutott el hozzam, de a lIényeg mégis. Az élet
elevenségével fedeztem fel magam, a kildnb6z6 érzések és érzetek pedig néha ugy robogtak at rajtam,
mint egy gyorsvonat, de valahogy nem féltem kdzelebbrél szemlélni 6ket.
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Raébredtem, hogy az én vagyam nem feltétlen talalkozik egy masik ember vagyaval, ez persze
kellemetlen, de mentem tovabb. Az egyoldalu vonzalom eléggé kifarasztja a lelket.

Visszanézve azt mondhatom, hogy nyitottan fordultam a téma felé, és talan ezért is tudott megtalalni
olyan informéacid, amely az épulésemet szolgalta, visszaigazolt és segitett. Emlékszem egy szexolégus
elbadasa mély nyomot hagyott bennem, és nem azért, mert boélcs bagolyként beszélt a témaval
kapcsolatban, hanem azért, mert mesterien tudta, hogy a fiatalok legégetébb kérdéseinek
megvalaszolasa kdézben hova kell elrejteni azt a viccet, ami zsenidlisan oldotta a felgydilt fesziltséget.
Soha nem hallottam még azel6tt barkit ilyen kénnyedén, mégis székimondodan beszélni a szexualitasrol,
egy olyan terlletrdl, amely ugyanugy a mindennapjaink része, mint barmilyen mas cselekedet.

Onmagunk felfedezése legaldbb olyan fontos, mint a masik ember felfedezése. Megismerni a
pontokat, érinteni, gyengédnek lenni megéri, hiszen bennlink gyulnak fel azok a langok, amelyeket a
mésik lénye ébreszt fel. Sokszor ez a masik szdmara ki sem deriil, hozza el sem jut. En érzek, én
vagyok, én szeretek, ami a szivemnek j0, az nekem is jo.

Megéri olvasni, kérdezni, keresni, kutatni, és mindennél jobba megéri 5nmagunkat megérteni, kézben
pedig azért oOvatosnak lenni, és szlrni az informaciét. Megéri fejest ugrani az életbe, ami
elkerulhetetlenul hozza a lehet6ségeket, helyzeteket, és segitéségével egyre jobban megérthetjik, mit
szeretnénk, kivel szeretnénk és hogyan szeretnénk. Erre tokéletesek a huszas évek, de soha nem késé
elindulni ezen az uton. Kézben vigydzzunk magunkra, legytnk koriltekintéek, mert adédhatnak olyan
helyzetek, amelyek a valosagban masképpen alakulnak, mint ahogy azt a képerny6kén latjuk, és sajat
bérinkoén tapasztalni mar nem csak jaték. Megéri beszélni rdla és megéri tanacsot kérni. Ami a
szivinknek jo, az nekink is jo.

Fejest ugrottam, hallgattam olyanokra, akikre nem kellett volna, persze ezt utdlag latja jobban az
ember. Volt, hogy akkor is ragaszkodtam, amikor elarultak, volt, hogy én arultam el sajat magamat. Nem
adtam fel, mentem tovabb még akkor is, amikor legszivesebben eltlintem volna. A fajdalom! Még szép,
az sem kerilt el, ahogy a boldogsag és a szerelem sem. Az 6rémoét azért élem at, mert atengedem
magamon az érzelmek spektrumat. Nem vagyok hibatlan, az biztos. De itt vagyok, tapasztalatokkal a
hatam mdogétt, és az ismeretlennel eléttem. A mai napig szembejénnek velem olyan dolgok, informacid,
amit eddig nem hallottam, arrél nem is beszélve, hogy a tudomany is folyamatosan valtoztatja
megismeréseit. Mégis, hozzam van legkdzelebb a testem, ki mas érthetné meg jobban, ha nem én
magam? Ami érdekel, rakeresek, és ha kell, segitséget kérek. Az extazis pedig itt van velem a
mindennapokban, nem csak az intimitdsban. Maga a létezés csodalatos, amikor egy-egy pillanatra
hagyom, hogy megérintsem. Az ég kékje, a rozsa illata, amikor elveszek a masik szemében, ahogy a
pillangok kergetik egymast, a repul6éhal a viz felett... Azéta is uszom.

Melinda
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Szeretnék ajanlani par kényvet, videot és filmet a témaval kapcsolatosan:

A film:

Egy igazi tabuddntogetd film, amit teljes szivvel ajanlok, raadasul tbbbet
mond és mutat ezer szoénal, a cime: Minden jot, Leo Grande. | l@ |

A konyvek:

- Jane Roberts: A psziché természete és emberi kifejez6dése (Seth kényve VI.)
- Szepes Maria: A szerelem magiaja

- A.J. Christian: Mit keresett Isten a halészobaban?

T an
F

A T 1 T T

YouTube videok:

T ..
Klitoriszrol angolul: m <

Klitoriszrél magyarul: a . \ Y

C Keress ra barmire, ami érdekel. B
@
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ORGAZMUSSZAKADEK - Avagy miért élik at a
ferfiak gyakrabban a gyonyort, mint a nok?

A hollywoodi filmek, a népszer( sorozatok elarasztanak minket tulf(itétt, szenvedélyes szexjelenetekkel,
amelyek gyakran azt a benyomast keltik, hogy a nék és a férfiak egyarant automatikusan eljutnak a
csucsra. Ezekben a torténetekben a ndi gydnyodr latvanyos, gyors és szinte garantalt — mintha az
orgazmus természetes, elkerulhetetlen része lenne minden szexualis egyuttlétnek. A valésag azonban
ennél joval arnyaltabb. A szexualis élvezetek terén komoly kilénbségek vannak a nemek k6z6tt, amelyet
a kutatok mar évtizedek 6ta vizsgalnak. Ez a kilénbség az ugynevezett ,orgazmusszakadék” — egy
kevésbé latvanyos, de annal fontosabb jelenség, amely sokat elarul arrdl, hogyan viszonyul
tarsadalmunk a ndi szexualitashoz.

A szakadék létezése szamos kutatasban bizonyitott. Egy 2012-es, t6bb mint 50 ezer 6t vizsgalo
tanulmany példaul kimutatta, hogy a heteroszexualis férfiak 95%-a ,,mindig vagy majdnem mindig” eljut
az orgazmusig szex kbdzben, mig ugyanezt a heteroszexualis néknek csupan 65%-a mondhatta el
magarol. Egy 2024-ben végzett kutatés szerint ez a szakadék tovabbra is fennall. Az Ujabb kutatdsok
életkoron ativel6 adatokat is szolgaltatnak, amelyek megerésitik, hogy az orgazmusszakadék nem
csokken az életkor el6rehaladtaval. Ez azt jelenti, hogy minden harmadik né rendszeresen kimarad
abbdl a testi éiménybdl, amelyet a szex egyik legfontosabb céljanak tartunk (legaldbbis tarsadalmilag). A
kulénbség raadasul nemcsak szamszerd, hanem Uzenetértékd is: azt mutatja, hogy a ndi gydényér nem
ugyanolyan mértékben van kézéppontban a heteroszexualis szex soran, mint a férfiaké. Mintha sem a
férfiak, sem a n6k nem gondolnak, hogy a né éppugy megérdemli az élvezetet, mint a férfi.

Orgazmusszakadek

Heteroszexualis Homoszexualis Heteroszexudlis
nék nék férfiak

Mindig van orgazmusa O Nem mindig van orgazmusa

néi hulldmhossz magazin
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Sokan a bioldgiat okoljak ezért az eltérésén,
mondvan, hogy a néi orgazmus "bonyolultabb" vagy
"nehezebben elérheté". Csakhogy ez az érv nem allja
meg a helyét, ha megnézzik példaul azt, hogy a nék
gyakrabban élveznek el &nkielégités soran, mint
partnerrel. Hasonloképpen, a nék gyakrabban érik el
az orgazmust mas nlkkel folytatott szexudlis
egyuttlétek soran: egy 2014-es tanulmany szerint a
biszexualis n6k 64%-a nyilatkozta, hogy mas ndkkel
szinte mindig vagy rendszeresen elélvez. A
homoszexudlis nék orgazmusrataja is joval
magasabb, mint a heteroszexualis néké — egyes
kutatasok szerint eléri a 86%-ot. Ez vilagosan
mutatja, hogy nem biolégiai akadalyrol van szo,
hanem inkabb arrdl, hogyan zajlik le a szex, milyen a
kommunikacié a partnerek kdzétt, és milyen szerepet
tolt be a n6i 6réom az egyuittlétek soran. Egy 2025-ben
megjelent vizsgalat, amely napldszerien kbvette 127
heteroszexudlis  par  haromhetes  egyuttiétét,
megallapitotta, hogy a férfiak orgazmuskézpontusaga
mellett kevésbé fokuszalnak a ndéi gydnyodrre. A néi
orgazmus esélye csak akkor novekedett, ha a férfi
aktivan térekedett erre.

Az “elfogadott” szexualis forgatokdnyv a kdvetkezd:
eléjaték (csak hogy a né ,készen alljon”), majd
kdzdsulés, a férfi elélvez, ekdzben talan a né is, aztan
vége. Ez a minta er6siti azt a tévhitet, hogy a szex
kézponti eleme a behatoldas, mikézben a csikld
izgatasa csupan ,rahangolodas”, nem valodi szex.

A média, a porndé és még a férfiaknak sz6l6 magazinok is gyakran ezt az elképzelést taplaljak:
poziciokat javasolnak a néi orgazmushoz, de tovabbra is azt sugalljak, hogy az orgazmus behatolassal
kell, hogy térténjen. Sét, ez a partner férfiassaganak bizonyitéka. Nem csoda, hogy kutatasok szerint a
férfiak akkor érzik magukat kuléndsen férfiasnak, ha partnerik koézosulés kdzben élvez el. Ez a
tarsadalmi nyomas pedig ahhoz vezet, hogy sok nd — énmagat hattérbe szoritva — megjatssza az
orgazmust. Tébb tanulmany is kimutatta, hogy a nék 53-85%-a legalabb egyszer szinlelte mar az
orgazmust, legtdbbszér kézosilés kbézben azért, hogy megovjak partnerik érzéseit vagy hogy
"hamarabb vége legyen".

Egyértelm(, hogy a bioldgiai ismeretek hianya mellett a partnerek kdzoétti kommunikacio, a szexualis
térekvés, a tarsadalmi szokdsok, illetve az orgazmus iranti elvarasok is kulcsszerepet jatszanak a
szakadék fenntartasaban. Sok né — tarsadalmi nyomas, szégyenérzet vagy sajat szexualis ismereteinek
hianya miatt — nem meri megfogalmazni sajat vagyait vagy igényeit. Legtébbszoér nincs is tisztaban sajat
vagyaival, hiszen soha nem batoritottak, tanitottak arra, hogy felfedezze sajat testét. A 2024-es
kutatdsok ramutatnak arra, hogy a nék nagyobb elvarassal és tudatossaggal fordulnak az orgazmus felé
nGi partner esetén, ami hozzajarul az orgazmus magasabb aranyahoz. Miért ne lehetnénk tudatosabbak
a férfiakkal is?

X
L
\
€
<

§ .

21


http://www.noihullamhossz.hu/

www.noihullamhossz.hu NOI HULLAMHOSSZ MAGAZIN

A j6 hir, hogy mivel a szakadék tarsadalmi és kulturalis eredetd, valtoztathatunk rajta. Enhez azonban
Ujfajta szexualis nevelésre, és nyiltabb kommunikaciéra van szikség. El6szér is: el kell oszlatni azt a
mitoszt, hogy a n6i orgazmus ritka vagy bioldgiailag nehezen elérhet. Tébb 8szinte, nyilt parbeszédre
van szikség a szexr6l, és nemcsak a halészobaban, hanem a tarsadalmi diskurzusban is. A szexualis
nevelésnek tartalmaznia kellene a néi és férfi anatomia és élvezet részletes ismeretét, hangsulyozni
kellene a parok kdzotti mély jelenlétet, figyelmet és szeretetteljes kommunikaciot . (Nem kell semmi uj
dolgot feltalalnunk, a tantrikus tanitasok tébb mint ezer éve a rendelkezésunkre allnak.)

Az orgazmusszakadék nem sorsszerl. De amig csak a férfi élvezete van a kdézéppontban — a
fikcioban és a valésagban egyarant —, addig a kulénbség ujratermel6dik. Ideje uUjrairni a tériénetet, és
nemcsak a romantikus regényekben, hanem a valésagban is, hogy a szex valéban koélcsénds
orémforras legyen.

Kriszta

A cikkben szerepl6 adatok az alabbi tanulmanyokban jelentek meg:

»Accounting for women’s orgasm and sexual enjoyment in college hookups and relationships”
(Armstrong, England és Fogarty, 2012)

»Variation in orgasm occurrence by sexual orientation in a sample of U.S. singles” (Garcia, Lloyd,
Wallen & Fisher, 2014)

»Partner Gender Influences the Pursuit of Orgasm in Women” (Kate Dickman, Grace M. Wetzel et
al., 2024)

»Orgasm Pursuit Gap” (Wolfer & Carmichael, 2025)
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EGGYE OLVADAS

Szamara a viz jelenléte soha nem szamitott atlagosnak,
alapvetésnek. A vizet egészen kicsi koratdl kezdve csodas anyagnak
latja, és az élet ugy hozta, hogy folyton viz kdzelében él. Szereti,
ahogy télen befagy, ahogy barmilyen alakot felvesz, ahogy folyik egy
folydoban és all egy tdéban. Ahogy életet ad, amikor kifolyatja a
csapbdl, ahogy nyaron egy kutban hisit és ugyanakkor szépséget
araszt. Folyékony hegyikristalynak hivja, szamara szebb barmilyen
dragakénél, ékszernél, maga az él6, éltetd ékszer és természeti
dekoracio.

Amikor az Ocean partjan sétalt, érezte a hatalmas er6t és
bblcsességet, a tdérténelem ott hullamzott elétte, hiszen ez a
hatalmas viztémeg nem csak az 6 labat mossa, hanem korokon ivel
at. A tengerek csodas, szikrazd tirkiz szinével nem tud betelni,
valahanyszor alkalma lesz a kdzelukbe férkdzni, tiszteletteljesen és
amulattal van jelen. A gleccserek, mint befagyott csodas tengerek
éltetik a hegyi patakokat, szinik és latvanyuk elkapraztatja. A
nagyvarosok diszes szOkOkutjai a bdségrél suttognak, folyovizei
pedig blszkén usznak végig a hidak alatt.

Ha féldgbmb vagy térkép kerllt a kezébe, azon amuldozott,
hogyan lehetséges, hogy a Fold hetvenegy szazaléka viz?

Kevésnek érezte ehhez a képzeletét. Azutan kiderllt, hogy nem csak a Fdéld, de egy ember hatvan
szazaléka is viz. S6t, a magzatviz dsszetétele és a tenger vizének Osszetétele kdzott elég sok a
hasonlosag.

Amulatba esett amikor szembejétt vele Dr. Masaru Emoto felfedezését, hogy a viz hogyan reagal
bizonyos érzésekre, szavakra, zenére. O kezdett komolyan foglalkozni a kérdéssel, és feltételezte, hogy
a vizmolekulak képesek informaciot tarolni és tovabbitani.
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Egy toban furdétt akkor, amikor mindennél nagyobb vagyat érzett arra, hogy megtanuljon a vizen,
haton lebegni. A viz kérilbelll térdig ért, fogalma sem volt, hogyan kezdjen neki, amikor a viz
megszdlitotta: ,Engedd el magad, vegyél mély levegét, itt nincs mit iranyitanod. Nem csak téged huz a
gravitacio, de a felhajté erém is hat rad, legyél olyan, mint egy madar. Engedd el magad, érezd meg,
ahogy segitelek a lebegésben. Vegyél egy mély leveg6t, és engedd el magad.” Ekkor érezni kezdte a
testére hato felhajtd erét, és mar nem csak azt hitte el, hogy elstllyed. Tudeje minél tébb levegbvel telt
meg, annal kdnnyebben lebegett. Megtalalta az egyensulyt és egyre kénnyedebb lett. Id6vel mar nem is
figyelt a lebegésre, azota is csak hagyja, hogy megtérténjen. Eggyé valik a vizzel, és 6 vele.

Hogy ez a torténet hogyan jarul hozza az intimitas témakdréhez? Egyszerlien. Nem a kilénbségek
szamitanak, hanem az a képesség, hogy engedjik magunkat eggyé valni a masikkal, hogy atjarjon a
tor6dés és a megértés tiszta vize. Azt gondolom, hogy a masik ember iranti vagy is hasonldan sziletik
meg, mint az el6z6 térténetben a vizen lebegés vagya. Lehet, hogy ismeretlenll vagyunk valakire, vagy
esetleg felbukkan az életinkben a masik, és elindul a vonzalom. Legyen igy, vagy ugy, a vagy
megjelenése utan vonzani kezdjik azokat, akikkel szeretnénk megosztani az életiinket. J6 esetben ezt
valamelyest felkészllten tesszik, de ha nem, az sem ba,.

Hogyan szeretnénk megélni a gyengédséget a masikkal? Hogyan szeretnénk a masikat befogadni az
életiinkbe? Erdvel, manipulaciéval, vagy egyszerien kedvességgel és bizalommal? Hogyan szeretnénk
megismerni? Isszuk-e a szavait, valdban érdekl6dink iranta? Tudunk-e lubickolni, lebegni a masik
lényében? Mind-mind olyan kérdés, ami hozzajarul a boldogabb és &szintébb kapcsolathoz, ahol a
gyengédség az igazi eré.

Melinda
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Kanikula a kertben - hogyan segithetink
novényeinknek es magunknak?

Ahogy a nyar egyre forrobb napokat hoz, nemcsak mi,
emberek szenvedink a kanikulatol, hanem kertlink
névenyei is. A perzsel6 napsutés, a hosszan tarto
csapadékhiany és a felforrosodott talaj komoly
stresszt jelent minden él6lény szamara. llyenkor
kiléndsen fontos, hogy tudatosan gondoskodjunk a
kertlinkrél — és sajat magunkrdl is. Ez a cikk abban
seqgit, hogyan enyhithetjlk a kanikula hatasait a
kertben, hogyan tamogathatjuk ndévényeink tuléléseét,
és hogyan 6vhatjuk kézben sajat egészséglnket is.

Sipos-Kozak Krisztina
kertészmérnok rovata

5 + 1 kertbarat tipp a nyari h6ség idejére:

1. Ont6zés tudatosan — mikor és mennyit

. Ha meghalljuk a ,kénikula” szét, és a kertlinkre gondolunk, szinte biztos, hogy elséként az
Ont6zés jut eszlinkbe — és nem véletlenll. A locsolas valdban kulcsfontossagu a nyari
forrosagban, de nem mindegy, mikor és hogyan végezzuk. A legjobb, ha a vizutanpétlast a
kora reggeli 6rakra id6zitjik, amikor a levegd és a talaj még hlivos, ekkor a névények is
jobban tudjék hasznositani a vizet. A déli, tiz6 napsutésben végzett 6ntézést érdemes
elkerllni, ilyenkor a parolgasi veszteség oriasi, raadasul a hirtelen héhatds a névények
szamara is megterhel6 lehet.

. Az is lényeges, hogy inkabb ritkabban, de alaposabban 6nt6zzink. Ez arra 6szténzi a
névényeket, hogy mélyebb gyotkereket fejlesszenek, és ezzel ndveljék sajat szarazsagtiird
képességulket. Ha csak a talajfelszint aztatjuk at naponta egy kicsit, a névények gyokerei a
fels6 rétegekben maradnak, igy hosszu tavon épp az ellenkezéjét érjik el, névényeink
kevésbé lesznek ellenallbak a stresszel szemben.

. A cserepes ndvények vizpétlasara még inkabb oda kell figyelni, hiszen korlatozott
foldtérfogatban, szlik kaspdban élnek. Egy-két napos vizhiany is elég lehet ahhoz, hogy
sulyosan karosodjanak, vagy akar elpusztuljanak.
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2. Arnyékoljunk

. Az elmult évek tapasztalata azt mutatja, hogy egyre kevesebb ndvény viseli jol a perzseld
napot. A félarnyékot kedvel6 fajok, a frissen Ultetett névények és a veteményeskert
kiléndsen érzékenyek lehetnek. Rajtuk segithetink azzal, ha ideiglenes arnyékolast
biztositunk szamukra. Egy egyszer( arnyékolé halé megoldast jelenthet, kuléndsen akkor, ha
a kert déli tajolasu, és érakon at tlizi a nap.

. Az arnyékolas kérdésénél a fak szerepe megkerilhetetlen. Egy jol elhelyezett lombos fa
nemcsak a kert mikroklimajat javitja, hanem védelmet nyujt mas névényeknek is a perzselé
napsugarak ellen.

3. A talaj és a névényvalasztas is szamit

. A héségre valo felkészulés valojaban mar jéval korabban, akar a kert tervezésekor
elkezdédik. A megfeleld novényvalasztassal sok kellemetlenségtél kimélhetjik meg
magunkat. Az olyan fajok, mint a levendula, a zsalya, a varjuhaj vagy a kulénféle diszfivek
kivaloan viselik a szarazsagot, és még a héséget is jol tlirik. A mediterran fajok vagy az
amerikai prérik névényei eleve ugy fejlédtek, hogy alkalmazkodjanak a széls6séges
kérilményekhez.

. Ugyanilyen fontos a talaj allapota is, hiszen egy egészséges, tapanyagban gazdag,
humuszos kézeg nemcsak jobban megtartja a nedvességet, hanem keveésbé is forrésodik fel
a nyari héségben. Eppen ezért érdemes beszélniink a mulcsolés szerepérdl is. A talajtakaras
— legyen az kéregmulcs, flinyesedék vagy szalma — segit megérizni a talaj nedvességét,
javitja annak szerkezetét, és hdszigetel6ként mikddik: csdkkenti a gydkerek koril kialakuld
héingadozast, igy kevésbé éri stressz a névényeket a forré napokon.
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4. Ne csak a kertedre, magadra is figyelj
. A kertészkedés nyaron is 6rém lehet, de csak akkor, ha kézben mi is jol érezzilk magunkat. A
kanikuldban kulénésen fontos, hogy figyeljink a sajat szikségleteinkre is. Lehetbleg kora
reggel vagy az esti drakban dolgozzunk a kertben, amikor még elviselheté a hdmérséklet, és
ne erbltessik a munkat a nap legforrobb szakaszaban.
. Erdemes arnyékos pihendhelyet kialakitani magunknak is a kertben. Egy pad egy lombos fa

e

alatt, egy kényelmes szék egy pergola arnyékaban, vagy akar egy figgéagy a bokrok kdzott
nemcsak fizikai, hanem lelki menedéket is nyujt.

5. Gondolkodjunk hosszu tavon is — alkalmazkodo kert
. A klimavaltozas jelei egyre kézzelfoghatobbak. Az extrém forrd idészakok gyakoribba és
hosszabba valnak, a csapadékeloszlas egyenlétlen, a szélséségek pedig a kertészkedést is
egyre nagyobb kihivassd teszik. Eppen ezért érdemes mar most olyan kertet kialakitani,
amely természetes mddon tud alkalmazkodni ezekhez a valtozasokhoz.
. A szarazsagtilrdé és 6shonos fajok mellett érdemes tdbb fat is Ultetni, illetve csékkenteni a
burkolt fellletek aranyat a zéldfellletekkel szemben. A gyep helyett gondolkodhatunk egy

s 7

természetes hatasu éveléagyasban, amely kevésbé igényli az 6ntdzést.

+1 gondolat: tanuljunk a kerttél
. Bar a kanikula minden kertész szamara oriasi kihivast jelent, egyben lehet6séget is kinal.
Arra tanit, hogy lassitsunk, figyeljink jobban a természet ritmusara. A kert megtanit arra,
hogy nem mindig mi iranyitunk, de ha aldzattal fordulunk felé, akkor a legforrébb nyarban is
adhat 6rédmet és szépséget.
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JULIUSI TAROTSZKOP

Hogy mi az a tarotszkop? Nem mas, mint a tarot €s az asztrologia 6tvézese, amikor a
csillagjegyek sorsanak alakuldasat tarot kartyak segitsegevel jelenitjik meg.
Kivancsi vagy, hogy mit lizennek a lapok ebben a honapban?

Kos
(marcius 21. — aprilis 20.)

A Kardok Lovagja szerint juliusban a lendulet
és a célorientaltsag lesz a meghatarozé a
Kosok szamara. Most az észérvek és a
kommunikaci6 kapnak f6szerepet. Olyan
helyzetek j6hetnek, ahol gyors dontéseket kell
hozni, vagy valaki kihivast jelent intellektualisan
akar vitak, akar versenyhelyzet formajaban. Ne
rohanj bele ad dolgokba fejvesztve, és vigyazz
a meggondolatlan szavakkal!

lkrek
(majus 21. - junius 21.)

Az Ermék lovagja lassu, de biztos energiat hoz,
ami eltér az |krek valtozékony, leveg8s
természetétdl, de épp ezért lehet hasznos:
most nem a gyors valtdsok, hanem a
kdvetkezetes munka hozza meg az eredményt.
Itt az id6, hogy hosszabb tavra tervezve
|épésrbl-lépésre  épits  valamit —  akar
munkaban, tanulasban, akar pénzigyi vagy
parkapcsolati téren. Ha hi maradsz a
céljaidhoz, a julius termékeny honap lehet.

Oroszlan
(julius 23. — augusztus 23.)

A Botok 6toése élénk, versengé energiakat hor-
doz, és ezek a hatasok juliusban az Oroszla-
nokat sem kerulik el. Lehet, hogy most olyan
helyzetbe kerulsz, ahol meg kell kiizdened a
figyelemért, az elismerésért vagy a sajat
igazadeért. Ez lehet egy versenyhelyzet a mun-
kaban, konfliktus a csaladban, vagy akar belsé
feszultség. Most megmutathatod valddi er6det.

Bika
(aprilis 21. — majus 20.)

Juliusban a hagyomanyos értékek és tudas
keresése kerll el6térbe. Lehet, hogy utmuta-
tasra vagysz, vagy épp te magad valsz valaki
szamara tanitova. Ez a hdonap idealis arra, hogy
visszatérj az alapokhoz, megerdsitsd a hitedet,
értékeidet, vagy tanulj valamit, ami hosszu ta-
von épit. A Fépap néha arra figyelmeztet, hogy
tulsagosan bele lehet ragadni a konvenciokba,
vagy masok elvarasainak valé megfelelésbe.

Rak
(junius 22. — julius 22.)

Juliusban a Rakok szamara a mentalis
éleslatas, a tiszta kommunikacié, és a racio-
nalis dontéshozatal kerul fokuszba. A Kardok
Kiralya azt Gzeni: most a j6zan észre hallgass.
Ez kihivast jelenthet egy olyan érzelemorientalt
jegy szamara, mint a Rak. Ez az id6észak
alkalmas arra, hogy rendet tegyél gondolata-
idban, vilagosan lasd a helyzeteket, és bdlcs
déntéseket hozz. Lehet, hogy most te leszel az,
akitél masok tanacsot varnak.

Sziiz
(augusztus 24. — szeptember 23.)

Juliusban a bels6 erd és a turelmes énuralom
lesz a kulcs a Szliz szamara. Az Er6 lapja nem
fizikai vagy agressziv dominanciat jelez, hanem
azt az érett, csendes, de hatarozott belsd
tartast, amellyel képes vagy atlépni félelmei-
den, kétségeiden, és megerdsiteni 6nbizalma-
dat. Empatiaval, tirelemmel és nyugalommal
tébbet elérhetsz, mint nyomasgyakorlassal.
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CENTR Mérleg
L ¢ . (szeptember 24. — oktéber 23.)

Juliusban a Mérlegek szamara a haladas nem
er6b6l, hanem elengedésbdl, szemlélet-
valtasbdl sziletik meg. Az Akasztott Ember arra
kér, hogy allj meg, nézz ra egy helyzetre mas
szemszdgbdl, és engedd el azt, amit mar nem
lehet vagy nem érdemes iranyitani. Ez lehet
egy kapcsolat, egy doéntéshelyzet, vagy akar
egy régota cipelt bels6 minta. Most a
passzivitas nem gyengeseg, hanem
bélcsesség. A latszélagos mozdulatlansag alatt
mély belsé atalakulas zajlik.

P

‘ Nyilas

V (november 23. — december 21.)

Juliusban a Nyilasoknak szikséguk lesz a
targyilagos, Oszinte és hatdrozott kommuni-
kacidra. A Kardok Kirdlyndje azt Uzeni: vagj
rendet a gondolataid k6z6tt, és tudd, mit akarsz
és mit nem! Ez a honap alkalmas lehet arra,
hogy tisztdzd a hataraidat, kimondj valamit,
amit régéta halogattal, vagy elhatarolédj olyan
helyzetekt6l, amelyek visszahtznak. Ugyelj
arra, hogy ne valj tulsagosan rideggé vagy
elzarkozova.

Vizéntd
(januar 21. — februar 19.)

Juliusban a Vizénték el6tt egy dontési helyzet
all, amelyet eddig talan halogattak vagy
kerlltek. A Kardok kettes azt mutatja, hogy
most itt az ideje, hogy szembenézz a
kérdéssel, még ha nehéz is. Ez a lap egy belsé
dilemmat vagy kulsé konfliktust jeldl, ahol a
valasztas latszolag két nehéz ut kdzott van. A
kompromisszum, vagy az uj nézdpont segithet
tovabblépni. Ne hagyd, hogy a bizonytalansag
megbénitson!

Skorpio
(oktéber 24. — november 22.)

Juliusban a Skorpidk életében egy sorsforditd
felismerés vagy dontés kdzeledik. A Végitélet
lapja nem a ,blntetésrdl” szol, hanem a belsé
ébredésrél. Arrdl a pillanatrdl, amikor rajoéssz,
mi az, amit tdbbé nem halogathatsz. Most le
kell zarnod valamit, hogy valami uj, igazibb
elindulhasson. Ez lehet egy multbeli kapcsolat,
egy bels6 blokk, vagy akar egy életterv
Ujragondolasa. A honap erételjesen megtisztito
és felszabadit6 lehet, feltéve, ha hajland6 vagy
Oszintén szembenézni 6nmagaddal.

F%ém Bak
*ﬂ Z8  (december 22. — januar 20.)

A Botok X azt jelzi, hogy tul sokat cipelsz —
talan masok helyett is. Ez a hénap arrdl szdl,
hogy atgondold: valéban a te dolgod minden?
Mi az, amit le tudnal vagy le kellene tenned? A
Bak természetébdl fakaddéan szorgalmas és
kitartd, de ez a kartya arra figyelmeztet: Ne
véllalj tul sokat csak azért, mert ,kell” vagy mert
mas nem teszi meg. Ha nem tanulsz meg
nemet mondani, vagy segitséget kérni,
kénnyen kiégéshez vezethet.

Halak
(februar 20. — marcius 20.)

Juliusban a Halak elétt megnyilik a lehet6ség,
hogy megvaldsitsak almaikat és terveiket, ha
képesek dsszpontositani energiaikat és tudato-
san hasznalni képességeiket. A Magus arra
hiv, hogy vedd kezedbe az iranyitast, mert
minden eszkdz a rendelkezésedre all a siker-
hez. Ez a lap az énbizalomrdl, teremt6 erdrél
és a cselekvésrél szol. Most van itt az ideje,
hogy lépj, és ne csak almodozz. Ne hasznalj
manipulativ eszkdzdket céljaid eléréséhez!
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A SZERKESZTOK

FEHERVARI MELINDA

Az élet egy kaland, és tapasztalatom
szerint, nem feltétlen csak kénny(, de aki
az uton jar, az mar kalandor. Ezekrdl a
kalandokrol  szeretek  irni, mesélni,
beszélgetni elmélkedni. Mindannyiunknak
van torténete, azért is vagyunk itt, hogy
megosszuk egymassal, segitsink, utat
mutassunk, és elfogadjuk a kinyujtott
kezet. Remélem, abban a par percben,
amig minket olvasol, sikerul
kikapcsolédnod.

Kellemes id6toltést!

SZIGETI KRISZTINA

Sokaig elhittem, hogy a vilag annyi,
amennyit latok belble. Aztan szép lassan
elkezdtem érzékelni olyan dolgokat, amik a
megszokott érzékszerveinkkel felfoghatat-
lanok. Egy végtelen kozmosz tarult fel
eléttem, aminek egyszerre vagyok része és
egésze. Hiszem, hogy mindannyian
hordozunk Uzenetet egymas szamara, épp
ezért a magazinban igyekszem olyan
embereket és torténeteket bemutatni,
akiktél és amikbél tanulhatunk. Amik
kézelebb hoznak minket egymashoz és
dnmagunkhoz.
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