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GAIA, AZ OSANYA UZENETE

Az anyasag nem csupan egy bioldgiai allapot
vagy tarsadalmi szerep. Mély szimbolikus
jelentéssel bir, amely évezredek éta jelen van
az emberi gondolkodasban. Az anyasag az élet
forrasat, fenntartojat és védelmezdjét testesiti
meg. Ugyanilyen archetipus jelenik meg a
természeti vilagban is: a Fold, amely életet ad,
taplal, elnyel és ujraalkot. Nem véletlen tehat,
hogy az emberi kulturdkban ujra és Ujra
visszatér a Féldanya, mint az Jsanya
szimbdluma.

A parhuzam az anyasag és a fold kdzott
mélyen gydkerezik a nyelvinkben is. A
sziuléhazankat gyakran anyafdldként
emlegetjik. Ez a képzetvilag a mitologiakban is
testet 6ltott. Az egyik legbsibb és legismertebb
ilyen alak a go6r6g mitologia Gaia nevi
istenndje, aki a FOld megszemélyesitéjeként az
élet minden formajanak eredbje. Azon
gondolkodtam, vajon hogyan valtozott az
évezredek soran Gaia megitélése, és milyen
tanitasokat hordoz szamunkra az anyasag
természetérdl.

A gordég mitoldgia szerint Gaia az egyik legelsé isteni 1étez6, a protogenoszok (elsédleges létezk)
k6zé tartozik. Gaia a kaoszbdl (Khaosz) keletkezett, és dnalldan |étezett, mielbtt barmi mas format 6lidtt
volna a vilagban. Nem csupan a Féld istenndje volt, hanem maga a féld, a fizikai vilag teste is. Neve szo
szerint "Foldet" jelent (gérogul: Mata).

Gaia nemcsak a fold, hanem az élet eredete is. Egyesitette magaban az anyasag minden aspektusat:
teremt6, taplalod, védelmezé, de ha kellett, pusztitd is tudott lenni. Nem kellett hozza férfi isten, hogy
gyermekeit vildgra hozza: sajat magatol szilte meg tdbbek kdzétt Uranoszt (az eget), Pontuszt (a
tengert) és Okeanoszt (az 6sécednt). Ezzel szimbolikusan is 6 lett a vildg alapjainak létrehozdja.
Késdbb Uranosszal egyltt nemzette a titanokat, kiklépszokat és hekatonkheireket. Gaia alakja tehat az
élet forrasat, és annak sokféleségét is megtestesiti: istenek, titanok, ériasok, emberek, szérnyek mind az
6 testébdl szarmaznak. Ez a fajta univerzalitas jellemzi az 6sanya szimbdlumat mas kulturakban is.

Gaia t6bb, mint termékeny és szeret§ anya. Mint a fold, 6 is magaban hordozza az élet és halal
ciklusait. A fold éltet azaltal, hogy taplal a terméseivel, ugyanakkor visszafogadja magéba a holtakat. Az
anyasag szimbdluma tehat kettds: egyszerre életado és elnyeld. A mitologiaban Gaia sem csak passziv
életaddként jelenik meg. Amikor Uranosz elnyomta a gyermekeiket, Gaia fellazadt ellene. Legdfiatalabb
fiat, Kronoszt buzditotta arra, hogy kasztralja meg apjat, ezzel véget vetve zsarnoksaganak. Késdbb,
amikor Kronoszt fia, Zeusz letaszitotta a tronrdl, Gaia ismét fellépett, és Uj ellenséget hozott Iétre:
Typhdnt, a legfélelmetesebb szérnyeteget, hogy prébara tegye Zeuszt.
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Ezek a térténetek jol mutatjak, hogy az anyai szeretet — bar feltétel nélkili — nem vak és nem mindig
gyengéd. Az 8sanya képes harcolni, pusztitani is, ha ugy érzi, gyermekei vagy a vilag egyensulya
veszélybe kerll. Ez az ambivalencia szintén jelen van a valédi anyasagban. Az anyai védelem sem
mindig szelid: amikor veszély fenyegeti a gyermeket, egy anyaoroszlan erejével tér el6 haragja. A
tér6dés sem puszta engedékenység — sokszor épp a korlatok kijeldlése jelenti a legmélyebb
gondoskodast, mert ezek segitik a gyermek fejlédését és biztonsagat. A szeretet pedig nem csupan
Olelés és gyengédség, hanem néha szigorusag is, amikor az anya a jov6 érdekében kénytelen nemet
mondani, iranyt mutatni vagy konfliktust vallalni. Az anyasag tehat az életadason tul egyben erkdlcsi
felel6sségvallalas is — az egyensuly fenntartasa szeretet és korlatok kdzott.

Gaia neve nem mer(lt feledésbe az 6kor utan sem. A 20. szazadban James Lovelock és Lynn
Margulis dolgoztak ki a Gaia-elméletet, amely szerint a Fold él6 organizmusként viselkedik: a Fold és a
rajta él6 élet egyltt alkot egy komplex, énszabalyozé rendszert, amely a kdrnyezetet stabilan tartja az
élet fennmaradasa érdekében. A Féld ebben a koncepcidoban nem csupan élettelen bolygd, hanem é16
rendszer, amelyet az embernek figyelembe kell vennie, és tisztelettel kell kezelnie. Ez a tudomanyos
elmélet ujra megerdsitette Gaia 6sanyai szerepét a modern vilagképben. Egyre tébben kezdik felismerni,
hogy az emberiség kapcsolata a természettel hasonl6 az anya-gyermek kapcsolathoz: ha kizsigereljik,
megbetegitjuk, akkor végs6 soron énmagunkat pusztitjuk el.

Az 6sanya archetipusa nemcsak mitolégiai mese. Az emberi kollektiv tudattalan része. Carl Gustav
Jung szerint az archetipusok olyan 6sképek, amelyek minden emberben ott élnek. Az anya-archetipus —
amelyet Gaia testesit meg — az egyik leger6sebb koézllik. Megjelenik az almokban, miivészetekben,
vallasokban, és az anyaval kapcsolatos tapasztalatainkban. (A tarot-ban az Uralkodoné kartyajan
lathatjuk viszont alakjat.) A Gaia-szimbdlum emlékeztet arra, hogy a vilagban van egy alapvetdé ndi
principium: az 6ésszekapcsolodas, taplalas, elfogadas és ciklikus megujulas elve. Ezek nem kizarélag néi
tulajdonsagok, de Gaia formajaban kapnak testet a foldi Iétben.
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Gaia torténetei és szimbolikdja sokkal tobbrél szélnak, mint egy 8si istenné kultuszardl. O az anyasag
esszenciajat hordozza magaban: a teremtést, gondoskodast, hatarok kijel6lését, harcot, elengedést és
Ujrakezdést. Az anyasag, ahogy Gaia mutatja, nem egyetlen pillanat, hanem ciklusok sorozata. Gaia
arra is tanit bennuinket, hogy tiszteljuk azt, ami életet ad: legyen az egy emberi anya, a természet, vagy
akar sajat belsd kreativ er6nk. Emlékeztet arra, hogy amit elvetlnk, azt le is aratjuk; amit gondozunk, az
gyumdlcsét hoz; amit elhanyagolunk, az elsorvad. Gaia az anyasag kollektiv, spiritudlis és foldi
szimbdluma, akinek tanitdsai ma aktualisabbak, mint valaha. A vilag, amelyben élink, Gaia teste.
Rajtunk mulik, hogy harmoniaban, szeret6 gyermekeiként élink-e benne.

Kriszta

A torodés sem puszta engedékenység — sokszor épp a
korlatok kijeldlése jelenti o legmélyebb gondoskodast,
mert ezek segitik a gyermek fejlodését és biztonsagat. A
s2eretet pedig nem csupan Slelés és gyengédség, hanem
néha s2igorusag is, amikor a2 anya o jovo érdekében
kénytelen nemet mondani, iranyt mutatni vagy
konfliktust vallalni.”
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SZERETETTELJES FIGYELEM

Az ,eszményi” anya iranti vagyakozas, aki feltétel
nélkil elfogad, szeret, tamogat és nevel sokunkban él,
de nem feltétlen adatott meg, vagy taldlkoztunk vele |
gyerekként. Ez a vagy valamiféle elvesztett paradi-
csomi allapottal valé egyesiilés tavoli sugallata lehet, §
ami behullamzik a gyermeki valésagba, hogy amikor §
felnévink, és szilévé valunk mi is atélhessik,
megtapasztaljuk milyen ezekkel az energiakkal vara-
zsolni. Egy né attél, nem valik automatikusan anyava,
hogy nd, és az is igaz, hogy nem sziikséges fizikalisan
anyava valni ahhoz, hogy at tudjuk érezni azokat az
Osztondket és érzéseket, amelyet a szerep nyduijt,
legaldbbis sajat példaim ezt mutatjak. Lattam mar
olyan anyat, aki gyermekei Iétezésének ellenére sem %
élte at azt a tapasztalatot, amit egy olyan asszony §
Iényén azonnal felfedezni véltem, akinek nem adatott : _ ;
meg a sajat gyermek. L N 5 NY

Erdekes az élet ebbdl a szempontbdl, a latszat az anyasag esetében is sokszor csal. Félreértés ne
essék, ebben a cikkben nem az anyai tulajdonsagokat szeretném megitélni, sokkal inkabb felfedezni
valamit, amit az is kdvetni tud, akinek esetleg nem adatott meg az életében a gondoskodd anyai
szeretet.

Tobb téréspontot is latok a szerep felvallalasaval kapcsolatban: példaul, hogy feladatnak éljik meg a
cselekvést élmény helyett, mérhetd kihivasnak elfogadas helyett, versenynek szeretet helyett, a
tokéletesség hajkuraszasanak természetesség helyett, a kllvildg nyomasanak belsé 6szténds tudas
helyett. Persze a kulviligban minden adott ahhoz, hogy telve félelemmel, énbizalomhiannyal és
kétségbeeséssel vagjunk bele életlink egy olyan kalandjaba, ami egyébként az egyik legnagyobb érém —
természetesen az 6rémtelibb anyasag megélésének hozzavaldi is elérhetbek.

Els6sorban sajat életem példajat és tapasztalatat hasznalva, masok tdrténeteit latva és tanacsait
megfogadva ugy vélem, hogy a nék énbizalomhianya az egyik legnagyobb akaddlya annak, hogy
szabadon megélhessék magukat szerepikben. A kifelé valo megfelelési kényszer — csalad, baratok,
orvos, védéné, tébbi anya stb. — olyan zavarokat okoz, ami meggatolja a n6ket abban, megérzéseik és
empatidjuk segitségével, rahangolédva énmaguk és szlk csaladjuk rezgéseire, 6sztdbndsen tudjak, mi a
teend§, bizzanak magukban. Mert az ember igy van megteremtve, de a kinti zaj akkora, hogy elnyomja a
halovany, mégis igazsaggal teli intuiciét. Mert vannak olyan helyzetek, amiket csak ezzel a megérzéssel
lehet megoldani, atvészelni, boldogsaggal atélni.



http://www.tanleymilet.com/

www.tanleymilet.com NOI HULLAMHOSSZ MAGAZIN

Hogy ezt lehet-e tanulni? Igen. Es ki az, aki ezt tanitja?
Mi sajat magunk, sajat magunknak. Tudunk egymasnak
segiteni? Természetesen. Hogyan mUkodik?
Gyakorlassal.

Ha egy né alapvet6en ugy éli az életét, hogy nem csak
annak hisz, amit mastdl hall, olvas, hanem térekszik a
kils6 és bels6 6sszhangra, akkor egy id6 utan szépen
kirajzolodik az az intuitiv élet, ahol kilénbséget tud tenni
sajat igénye és a vilag altal raer6ltetett elvarasok kdzott,
kombinalni tudja a kinti tudast a bentivel, ami altal j
megoldasokkal allhat el6 mindennapja megkdnnyi-
téséhez.

Megismertem egy eszkdzt, ami sokat segithet. Egyszer olvastam valahol, hogy ha a gyermekiinkre
akkor is figyelmet forditunk, amikor éppen csendesen, egyedul jatszik, és nem csak akkor, amikor
valamilyen ,rosszasagot” csindl, sokkal kisebb az esélye annak, hogy késébb csupan a figyelmunkért
kezd el rosszalkodni. Ahhoz, hogy valdban érezze, hogy 6nmagaért, pusztan a létezéséért fontos
szamunkra, szUksége van a nyugodt, szeretetteljes jelenlétinkre.

Egy reggel, amikor annyira faradt voltam, hogy alig birtam nyitva tartani a szemem, hirtelen ram tért a
blntudat. Ekkor eszembe jutott ez a gondolat. Letltem mellé, és csendben nézni kezdtem, ahogy
jatszik, nem is tudtam mast. Csak 6t figyeltem, fokozatosan elmélylltem a jelenben. Ez a tapasztalas
idével szokassa valt, és a hatasa is érezhetd volt: csendben folytatta a jatékot, és néha ram pillantott —
mintha csak meggy&zd6dne rdéla, hogy még mindig ott vagyok vele.

A legérdekesebb visszacsatolas ezzel kapcsolatban akkor érkezett el a gyermektdl varatlanul, amikor
mar elég nagy volt ahhoz, hogy kifejezhesse érzéseit. Kilonb6z6 dolgokrdl kérdeztem, tébbek kdzott
arrol, hogy miért szeret velem lenni, amikor azt valaszolta, hogy a velem val6 jatékon kivil azt szereti a
legjobban, amikor csendben figyelem, ahogy jatszik. Tehat észrevette! Te j6 ég! Hihetetlen volt, és
nagyon jo érzéssel toltott el.

A szeretetteljes figyelem fajanak gyumolcse
folyamatosan érik, és csodas termésekkel lat el
minket az évek soran. Ez egy rendkivil értékes
ajandék, amit szuléként adhatunk. Sokszor nem
kénnyd, mert faradtak, tanacstalanok, fasultak,
lehangoltak vagyunk. Nem baj, lehetink néha
azok is. A szeretettelies figyelem olyan
elvarasoktél mentes, kellemes energia, ami
csendben atdleli és taplalja az anya-gyermek
kapcsolatot, mellékhatasként pedig sokszorozva
érkezik  vissza hozzank, és csodas
meglepetésekkel var minket az uton, amely
gyermekeinktdl és masoktol visszaaramlik felénk.
Ezt a figyelmet sosem késé elkezdeni gyakorolni,
egyszer(.

Melinda
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BEMUTATKOZIK: ANIKO, OROKBEFOGADO

EDESANYA

Van, aki szive alatt hordja a gyermekét, és van, akinek a szivébdl sziletik meg. Anyak napjan
nemcsak azokat az édesanyakat Unnepeljlik, akik életet adtak, hanem azokat is, akik a magukra
maradt gyermekeknek adnak otthont, biztonsagot és feltétel nélkili szeretetet. Interjum alanya Aniko,
aki férjével két gyermeket fogadott be csaladjaba — el6szér neveldsziléként, majd 6rokbefogadd
szUl6ként. Torténete arrdl szél, hogy az anyasag sokkal tdbb, mint genetika: az anyasag a
mindennapi valasztasokban, a kitartasban, a gondoskodasban, a szeretetben és az egytt megélt

élményekben kel életre.

Kriszta: Két gyonyorii kisfiu anyukaja vagy. Miel6tt
orokbe fogadtad volna Oket, nevelGszuléként
gondoskodtal réluk. Tulajdonképpen mi a kiilénbség
a kett6 k6zott?
Aniko: Toébb kllénbség is van. Az egyik legfontosabb,
hogy nevel6szll6ként csak ideiglenesen, hetekre,
honapokra, esetleg par évre biznak a gondozasodra egy
gyereket, amig vissza nem kerilhet a vér szerinti
szuléjéhez, vagy Orbkbe nem fogadjak. Bekerllhet
nevelbotthonba, atkeriilhet masik neveldszul6hdéz vagy
ha betdlti a 18. életévét, akkor is véget ér ez a viszony. A
gyermekotthonban valo  elhelyezés helyett igy
atmenetileg egy csaladban nevelkedhet a gyerek, aki
ezaltal tobb térédést, odafigyelést és szeretetet kap.
Nevel8sziléként te nem hivhatod magad ,anyanak” vagy
~-apanak”, mert ez a név a vér szerinti szll6ket illeti.
Ordkbefogadas esetén véglegesen az 6rokbefogadd
csalad tagjava valik a gyerek, és az 6rokbefogado valik a
gyermek szuléjévé, még az uj anyakdnyvi kivonatra is az
6 neve kerul ra.

K: Mi a helyzet a vér szerinti sziil6kkel? Tartjak a kapcsolatot a gyermekiikkel?

A: Ebben is van kulénbség. Nevel6szil6ként tudomasul kell venned, hogy bizonyos esetekben
rendszeresen tarthatjdk a kapcsolatot a gyerekikkel a vér szerinti szll6k, példaul ha ideiglenesen
emelték ki a csaladbdl a gyereket. Mint nevel6szUlls, te nem itélkezhetsz felettik, nem mondhatsz a
gyerek el6tt semmi negativat a szuleir6l, s6t, még segitened is kell az esetleges visszakerilést, ha

rendezédnek a kérilményeik, és ez lehetévé valik.

Ordkbefogadasnal fontos megérteni, hogy az érokbefogadd lesz a gyermek sziilsje, és nem az, aki
vilagra hozta 6t. Eletadéként, vagy érokbeaddként szoktak hivatkozni ra. Titkos drokbefogadds esetén a
vér szerinti és az 6rokbe fogadd szil6 személyazonossaga egyébként sem ismert egymas szamara, igy
nem lehet kdzo6ttik semmilyen kapcsolat. Természetesen a gyereknek idésebb koraban joga van

felkutatni az 6rokbeadoait.
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K: A nevel6sziilok kapnak valamiféle
tamogatast, hogy minél jobban el tudjak
latni a feladatukat?

A: Persze, sokféle dologgal tdmogatjak 6ket.
A nevelGszlléséget egy felkészité tanfolyam
el6zi meg. Itt a praktikus tudas mellett arra is
felkészitenek, hogy majd el tudd engedni a
gondozasodra bizott gyereket. Ha barmilyen
gondod van, rendelkezésedre all a
pszicholégustol kezdve a  jogaszig
mindenféle szakember. Havonta jénnek a
gyamugytdl  ellendrizni, hogy minden

rendben van-e, akkor is lehet tanacsot kérni.
Havi rendszerességgel szerveznek nevel6szildi talalkozét, ahol megbeszélhetjik a tapasztalatainkat,

megoszthatjuk egymassal az élményeinket. Ezen kivil anyagilag is tamogatjak a nevelészil6séget. A
nevel6szilbi jogviszony foglalkoztatasi jogviszonynak mindsil, igy havi alapdijat és kiegészit6 dijat
kapnak, igénybe vehetik a GYED-et, élelmezésre, ruhazkodasra is kapnak ellatmanyt. Beleszamit a
nyugdijba is.

K: Milyen feltételei vannak, hogy valaki nevel6sziil6 lehessen?

A: Komoly feltételeknek kell megfelelni. A felkészit6 tanfolyam elvégzése mellett pszicholdgiai vizsgalaton
is atesnek a jelentkezdk, és kérnyezettanulmanyt készitenek roluk. Nézik a blntetlen elééletet, az
életkort, de a legfontosabb, hogy megvizsgaljak, képesek-e biztositani a naluk elhelyezend6 gyermekek
szamara a kiegyensulyozott fejlédéshez szikseéges feltételeket.

K: Téged mi motivalt arra, hogy nevel6sziil6 legyél?

A: Igazéabdl a volt parom 6tlete volt. Neki mar volt egy fia, de nem adatott meg, hogy kdzds gyerekink
legyen. O javasolta, hogy vagjunk bele a nevelésziiléségbe. Elvégeztik a felkészité tanfolyamot, és
miutan megfeleltiink a kévetelményeknek, hamarosan értesitettek benniinket, hogy lenne egy kisfiu, akit
be kéne fogadnunk. igy keriilt hozzank a legidésebb fiunk. Emlékszem arra a napra, mikor hazavittiik —
mivel még sosem volt gyerekem, hirtelen azt sem tudtam, mit kezdjek egy csecsemével. Szerencsére az
akkori parom és a védén6é mindenben segitségemre volt, és hamar belerazédtam az anyai szerepbe.
Erkezett hozzank egy masik kisfiti is, 6 mar nagyobbacska volt. O szerencsésen visszakeriilt a vér
szerinti anyukajahoz, akinek id6kdzben rendezddoétt az élete, és megfelel6en tudott réla gondoskodni.

K: Manapsag rengetegen Vvalasztjidk a
mesterséges megtermékenyitést. Te s
elgondolkoztal ezen a lehet6ségen?

A: Igen, természetesen beszéltink réla, hiszen az
ember ilyenkor minden lehetéséget mérlegel. De
Oszintén szdélva, engem mindig is visszatartott az
a hosszu, bizonytalan és testileg-lelkileg kimeritd
folyamat, amit a mesterséges megtermékenyités
jelenthet. Ugy éreztem, ez nem az én utam.
Ahelyett, hogy azon go6rcsdltem volna, hogyan
lehetne bioldgiailag sajat gyerekem, azt a kérdést
tettem fel magamnak, hogyan lehetnék jo anya.



http://www.noihullamhossz.hu/

K: Hogyan élted meg a bizonytalansagot, hogy barmikor elvihetik a gyerekeket t6led, ha valaki
o6rokbefogadija 6ket?

A: lgazabdl mindegyik gyerekhez masképp kétédsz. Volt olyan nevelt gyerekem, akit6l kevésbé volt
nehéz az elvalas. A nagyobbik fiammal viszont nagyon szoros szal fliz6tt éssze bennunket. Mikor
szétmentlnk a parommal, 6 tovabbra is velem maradt. Sok figyelmet és gondoskodast igényelt, mivel
kiderdlt réla, hogy enyhén autista. Egy percre sem hagyhattam magara. Bar a tanfolyamon felkészitenek
arra, hogyan engedjiuk el a nalunk nevelt gyerekeket, ezt megélni egészen mas. Egyrészrél probalsz
szoros kotédést kialakitani vellk, hiszen ezzel segited 6ket, ugyanakkor készen kell alinod, hogy ennek
barmikor vége szakadhat, és azt fel kell tudni dolgozni. Szerencsére mindig van egy atmeneti id6szak,
amikor atgondozzuk a gyereket az egyik csaladbdl a masikba. De akkor is fajdalmas tud lenni!

K: Mi volt az a pillanat, amikor eldéntétted, hogy a nagyfiut 6rokbe fogadod?

A: Akkor mar egyutt éltem a mostani parommal, és szerencsére § is ugy fogadta el a nagyfiut, mintha a
sajatja lenne. Ugy éltiink, mint egy hagyoményos csalad. A gyamugytsl megtudtuk, hogy gyakorlatilag
nincs esély arra, hogy a fiut barki 6rokbe akarja fogadni az egészségi dllapota és a feltételezett
szarmazasa miatt. Minket ezek a dolgok nem érdekeltek, mi csak 6t lattuk: egy szeretettel teli, kedves
gyereket, aki megérdemli, hogy gondoskodd csaladban néjon fel. Akkor dontéttik el, hogy Orokbe
fogadjuk 6t. Mivel még nem voltunk hazasok, elészér az én nevemre kerilt, aztan par évvel késdbb,
mikor 6sszehazasodtunk, a férjem is elvégezte a felkészit6 tanfolyamot, és végigcsinalta a procedurat,
némileg gyorsitott eljarasban.

K: Ezutan még két csecsemét vettetek magatokhoz, de csak az egyiket fogadtatok érékbe. Miért?
A: Igen, egy nap érkezett a hivas, hogy egy ujszulétt kisfiui magara maradt a kérhazban, szikség lenne
nevelészulbkre. Masnap bementink a koérhazba megnézni 6t, hogy kialakul-e valamiféle kapcsolat
kdz6ttink. Amint a karomba vettem, mar nem voltak kételyeim. A kisfiu extrém koraszllétt volt, a 27.
hétre sziletett, ezért az els6 par hdnapot a kdrhazban t6ltdtte. Hosszu utat tett meg azota, tébb mitéten
(k6ztik egy sulyos szivmiitéten) is atesett, de mara beérte a kortarsait. A fériemmel végigkisértik ezen
az uton, és ekdzben nagyon a szivinkhdz nétt. Annyi szeretet van benne, hogy az szavakkal ki nem
fejezhet6. (Az interju végén bucsuzdskor engem is szorosan megdlelt — a szerk.) A vér szerinti anyja
nem volt alkalmas a felnevelésére, a vér szerinti apjardl pedig nem lehetett tudni semmit, ezért 6rokbe
fogadhatoéva valt. Szamunkra nem is volt kérdéses, hogy mi fogadjuk érékbe 6t is. Akkor mar négy éves
volt. Annyira a sajat gyerekink lett, hogy sokak szerint még hasonlit is a férjemre.

K: Es mi a helyzet a kislannyal?

A: A kislany szintén csecsemd&koraban kerllt hozzank, de
neki csak két évig lehettiink a neveldszilei, utdna 6rékbe
fogadtak. A mi feladatunk az volt, hogy biztonsagot adé
kérnyezetben gondoskodjunk réla, amig az uj csaladjahoz
kerdl. Mivel tudtuk, hogy hamarosan el fog kéltdézni télink,
talan nem alakult ki olyan mély kétédés kozottink, mint a
fidkkal. Mindent megtettink érte, szeretettel
gondoskodtunk réla, de volt bennink egy kis lépésnyi
tavolsagtartas. KeésO6bb megtudtuk, hogy két masik
testvérét is magukhoz vették az érokbefogadd szulbk, igy
most mind a harman egyltt nevelkednek egy szeret6
csaladban. Ez is sokat segit az elengedésben, ha tudjuk,
jo helyre kerllnek a gyerekek.
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K: Ugy tudtam, nem tamogatott dolog, hogy a nevel6sziilék 6rokbe fogadjak a rajuk bizott
gyerekeket. Miért van ez, és hogyhogy veletek kivételt tettek?

A: Ez igy nincs kimondva. Viszont ha belegondolunk, a nevel6szulGi rendszer elsédleges célja az, hogy
a gyermek visszakerulhessen a vér szerinti csaladjahoz, mar ha ez biztonsagosan lehetséges. Masrészt
igy a nevelGszul6k sok esetben kiesnek a rendszerbdl. Az drokbefogadasra vard szilékkel szemben
sem igazsagos, hiszen vannak, akik évek 6ta varnak gyerekre, és ez olyan, mintha a nevel6szil6k
elényt élveznének. Raadasul sok nevel8szuléhdz ugy keril gyerek, hogy jogi értelemben nem is 6rékbe
adhatd, mivel még a vér szerinti szil6é a szil6i jog. Akkor, ha a gyermek hosszu id6t toltott a
neveloszul6knél, és Orokbe adhatd statuszba keril, akkor kérvényezhet6 az 6rékbefogadas, de
egyaltalan nem biztos, hogy ezt engedélyezik is. Nalunk ez a helyzet allt fenn, plusz a gyerekek nem
tokéletes egészségi llapota miatt kicsi volt a valésziniisége, hogy valaki mas érokbe fogadna Sket. Es
még igy sem ment egyszer(ien minden. Hosszas folyamat elézte meg mindkét 6rokbefogadast, de
szerencsére — latva az odaadasunkat és a kdzottink kialakult szoros kapcsolatot — pozitiv itélet szlletett
az egyéni elbiralas soran.

K: A gyerekek tudjak, hogy 6rékbefogadtatok 6ket? Sok csaladban ez rendkiviil kényes kérdés,
hogy mikor avassak be a gyereket, vagy egyaltalan elmondjak-e neki.

A: Nalunk ez nem titok. Mindkét gyerek kiskoratdl kezdve tisztdban van a helyzettel. A kérnyezetiinkben
is mindenki tudja, a szomszédok, az 6vonék, a tanarok. Egy kis faluban élink, nem is tudnam eltitkolni.
Régebben, harminc, negyven évvel ezel6tt gyakori volt, hogy eltitkoltdk a gyerek el6l, hogy
Orokbefogadott. Ma mar mas a helyzet, bar most is ismerek olyan szll6t, aki nem mondta meg a
gyerekének, hogy 6rokbe fogadta. En Ggy gondolom, hozza tartozik a gyerekeim identitdsdhoz, hogy
honnan joéttek.

K: Ha mar a koriiléttetek él6krél beszéliink, mit széltak a te sziileid, mikor megtudtak, hogy
nevel6szuld lettél?

A: Meglep6dtek, de elfogadtak. Még az édesapam is, aki
nem egykoénnyen fejezte ki az érzelmeit, teljesen az
unokdja hatédsa ala kerilt. Egyszerlen nem tudott
ellendlini a kedvességének. A férjem édesanyja is sok
id6t t6ltott a gyerekekkel.

K: Volt olyan pillanat, amikor ugy érezted, elfogyott
az er6d? Mi segitett tovabblendiilni?

A: Igen, volt. Tébbszér is. Olyan napokon, amikor
éjszaka is fent voltunk, nappal pedig nem volt egyetlen
perc pihené sem. A férjem hatalmas tamasz volt ezekben
a helyzetekben. Nemcsak a gyakorlati dolgokban, hanem
abban is, hogy nem hagyta, hogy egyedul cipeliem az
egészet. Es furcsan hangzik talan, de sok erét kaptam a
gyerekektdl is. Egy pillantas, egy Olelés, egy félmosoly,
és ezek a gesztusok valahogy ujra megadtak nekem az
er6t a folytatashoz.
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K: Szamodra mit jelent az anyasag? Hogyan valtozott ez a kép az évek soran?

A: Fiatalabb koromban azt gondoltam, az anyasag f6leg a gondoskodasrdl szdl: etetés, Oltdztetés,
terelgetés a helyes iranyba. Most mar ugy latom, az anyasag elsésorban szeretetteljes jelenlét. Az, hogy
figyelek rajuk, hogy ott vagyok nekik. Az anyasag nekem nem a vér szerinti kapcsolatrdl szél, hanem a
dontésrél, hogy valaki mellett ott maradok, barmi torténjék is. Es ez a déntés nem egy pillanatban
szuletik meg, hanem minden nap, Ujra és Ujra.

K: Mit tanultal 6nmagadrél az anyasagod altal?

A: Megtanultam, hogy er6sebb vagyok, mint gondoltam. De azt is, hogy nem kell mindig erésnek
lennem. Hogy a gyengeség nem kudarc, hanem emberi dolog. Megtanultam elfogadni a
bizonytalansagot, és hogy a szeretet nem mindig ugy néz ki, mint a képeslapokon. Néha csendes,
faradt, kételyekkel teli, de ha 6szinte, akkor elég.

K: Mit Gizennél azoknak, akik a nevel6sziil6ségen gondolkodnak?

A: A nevel6sziuléség nem csak szeretetr6l szél, hanem felel6sségrél, rugalmassagrol és rengeteg
turelemrél. Nem egy megmentészerep, és nem is ,préba” az 6rokbefogadas elbtt. Ez egy kuldn
életforma, ahol gyerekek érkeznek hozzad, és aztdn mennek tovabb. Nekik stabilitasra van szikségik —
még akkor is, ha az az id6, amit veled tbltenek, csak néhany hét vagy honap. Ha valaki elég nyitott arra,
hogy a szeretetet ne birtoklasként élje meg, akkor a nevelészuléség egy nagyon mély emberi tapasztalat
lehet.

K: K6sz6n6m az 6szinte beszélgetést. Boldog Anyak napjat kivanok!
A: Készdném én is, hogy megoszthattam a térténetem.
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NOI ENERGIAK ES A KOLTOZES

A csalad masik orszagba kolt6z6étt, ugy érezték,
hogy elég erejuk van ahhoz, hogy egy pici
gyermekkel kiprobaljanak valami Ujat, eltérd
kdzegben. A déntés meghozatala kicsit hosszabb
idét vett igénybe, de az el6készlletek utan
felgyorsultak az események. A hozzajuk
kdzel-allok megkonnyitették az elhatarozast,
sokat tettek annak érdekében, hogy kénnyebb
legyen az elvalas, igy végll par ezer kilométerrel
arrébb talaltdk meg uj, ideiglenes otthonukat. Idilli
kisvaros és benne harom ember, aki senkit nem
ismer.

Az els6 verdéfényes napsitéses napon egy dombtetére sétaltak fel egyitt, ahol egy kisebb templom
allt, mellette egy régi temet6vel, amikor velik szemben felbukkant egy szimpatikus hélgy két pici
gyermekével. Az egymasra mosolygas és kdszénés utan szoba elegyedtek, és a két anya ott és azonnal
megbeszélt egymassal egy talalkozét, mikdézben kiderllt, hogy a gyerekek egy évben, raadasul
ugyanabban a honapban szilettek. Micsoda véletlen! Az anyat boldogsag és kénnyebbség jarta at, orilt,
hogy tarsasaguk lesz, és halas volt a sorsnak, amiért utjukba keritette ezeket a kedves embereket.
Ezutan t6bbszor talalkoztak, semleges helyeken és otthonaikban egyarant, mindig megtalalték a hangot
egymassal, mintha csak régi ismer6sok talalkoztak volna 6ssze. Az anyai-n6i energiak csodasan
mikddtek, a kapcsolatot a megértés és a sorstarsiassag jellemezte, de jelen volt benne a tisztelet és
szeretet is, felemeld. (Vajon hogyan mikddik a vilag?)

Egy kiterjedtebb lakdpark zart kertli lakasaba kéltéztek, ahol a gondoksagi feladatokat egy id6sebb
hazaspar latta el, akik az elsé héten, a semmibdl felbukkanva Ultek le az anya és kislanya mellé a
kertben. Bemutatkoztak, majd beszélgetni kezdtek, Udvozoliek 6Eket a szomszédsagban, néhany
szabalyt széban is elmondtak, ami miatt a fiatal anya kicsit gyanakvéan kezdte hallgatni a hazaspar
hélgy tagjat, aki ezt észrevette, és mas témara terelve a sz6t hangszint valtott.
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Egymas szemébe nézve felismerték az embert, a nét, és gyorsan személyesebb hangvétellire valtozott
a beszélgetés. Nem sokkal késdbb atmeneti mlivelésre és ajandékba kapott a pici gyermek egy kisebb
darab féldet a hazaspartol, ahol gazdalkodni kezdett. A foldet, amit folyo tulpartjan egy hidon keresztl
vart rajuk, a lakasuk ablakabdl is kdbnnyedén szemmel tarthattak. Nagy élménynek bizonyult a kisvaros
szivében kertet mivelni. A kukorica magjabdl kikelt kukorica termését megf6zték és megették, a répat
folyamatosan vitték haza az ételekhez. A gondnokok annyira megkedvelték a csaladot, hogy amikor kinti
sutbgetést rendeztek, a sajat baratain kivil 6ket is meghivtak, hogy egyutt innepeljenek. A bucsuzas
napjan is egyutt tedztak a hazaspar lakasan, akik életre szo6l6 tanaccsal lattak el a fiatal csaladot. Amikor
csak azért, aki vagy, befogadnak és elfogadnak egy ,idegen” orszagban, az hatalmas érzés.

A jatszétéren els6sorban az anyai kapcsolédasok folytan baratokat szereztek, akikkel évekkel késébb
is tartjak a kapcsolatot, és akiknek tarsasaga és szeretete sokat jelent, még akkor is, ha csak ritkan
taldlkoznak. Kirandulasok, latogatasok, egyutt toltétt id6, beszélgetések és lelki tdmogatéds, ez mind
nagyon fontos a néknek egymas kozoétt, f6leg, amikor pici gyermeket nevelnek. Az egymassal valo
kontaktus oldja a fesziltségeket, erésiti az emberi kbtelékeket és sok fronton segit, ha tdmogatd és nem
versengo.

A csalad néi tagjaban az id6 tavlatabol nézve nyilvanvaléva valt, hogy a gondviselés mindenhol ott
van. Az anyak, a nGi energidk teljesen természetesen oldjak, alakitiak a kapcsolatokat, segitenek,
tamogatnak és felemelnek, van egy ilyen a természetiuk is. Ehhez kell a nyitottsag, hogy be tudjuk
fogadni a masik embert a valésagunkba, és érdeklédés a masik felé. Ez nincs korhoz, orszaghoz, hithez
kétve. Nem véletlenil sodorja utunkba az élet az embereket. Vannak hatsé szandékkal atitatott, rombolo
szandékok is — ez talan egy kulén téma lesz —, de ha tudunk kildnbséget tenni, és tisztaban vagyunk a
sajat belsd indittatasunkkal, akkor gyimolcséz6 és életre sz6ld kapcsolatok kottethetnek, mert a néi
energiak csodasan felemel6ek tudnak lenni.
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A FOLDANYA A KULONBOZO
MITOLOGIAKBAN

A vildg szamos vallasaban és mitoldgidjaban megtaldlhaté a féldanya vagy 6sanya archetipusa, akik
mind az élet forrasai, a termékenység hordozéi és a vilag egyensulyanak 6rzéi. ime a legfontosabbak:

Gaia (Gorég mitoldgia)

Gaia (go6roégul Fala, vagy mas néven Gé) a Foéld istennéje. A maga 6lébél hozza
vilagra az ujszuldtteket, és befogadja a holtakat, vagyis 6 az élet és a halal
kérforgasanak jelképe.

Terra Mater / Tellus (Rémai mitoldgia)
A romaiak Terra Mater vagy Tellus néven tisztelték a Foldanyat, aki a termékeny
fold és az anyasag megszemélyesit6je volt.

Pachamama (Inka mitolégia) .
Pachamama az Andok népeinek fdldanyja, a termékenység istenndje. O az

életadd, aki a termdéféldet iranyitja, és akit a féldmUiivelok még ma is tisztelnek. A
hagyomany szerint évente aldozatokat mutatnak be neki, hogy termékeny legyen Terra Mater
a fold. Az indian istenek tdbbségéhez hasonléan Pachamama is kétarcu
személyiség: egyfel6l blkezl és termékeny, masfeldl bosszualld ,amennyiben
nem kapja meg azt, ami neki jar’. A ma él6 Gslakosok szamara kultusza az 4si
tradicio ismételt felfedezését, és az anyafdldhoz vald észinte kétédést jelenti.

Nut (Egyiptomi mitoldgia)

Nut okori egyiptomi égistennd. Su levegbisten és Tefnut paraistenné lanya, Geb
foldisten testvére és hitvese. Gyermekei izisz, Ozirisz, Széth és Nebethet. A
tulvilagi fak istenndje is: fa alakban gondoskodik az elhunyt taplalasarol.

Prithvi (Hindu mitoldgia)

Nut 6kori egyiptomi égistennd. Su levegdisten és Tefnut paraistenné lanya, Geb
foldisten testvére és hitvese. Gyermekei izisz, Ozirisz, Széth és Nebethet. A
tulvilagi fak istenndje is: fa alakban gondoskodik az elhunyt taplalasarol.

Ninhurszag (Sumér mitologia)

A mezopotamiai kulturakban Ninhurszag volt a féld és az anyasag istenndje,
gyakran nevezték ,az istenek szuléanyjanak”. Teremtd istennd, aki szamos mas
isteni Iényt hozott létre.

Jo6rd (Skandinav mitoldgia)
A vikingek J6rd nevd istenndje (neve ,féldet” jelent) Thor anyja, és szintén a féld
megszemélyesitéje. J6rd-hdz imadkoznak a jé termés reményében.

Danu / Anu (Kelta mitolégia)

A kelta hagyomanyban Danu (vagy Anu) az istenek ésanyja, a termékenység és
az életadé erd forrasa. Neve alapjan (,adakozd”, ,b6séges”) az istennd a
JLularadé béség” megszemélyesitése, az anyasag, a fold termékenységének
szimboluma. Prithvi

Kiibelé / Cybele (Frig kultura)
Kibelé (Cybele) egy 6si kisazsiai féldanya istennd. Vadabb, szenvedélyesebb aspektusa is van: 6 a
természet zabolatlan eréinek istenndje, gyakran jelenitik meg oroszlanokkal.

14


http://www.noihullamhossz.hu/
https://hu.wikipedia.org/wiki/F%C3%B6ld
https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%93kori_Egyiptom
https://hu.wikipedia.org/wiki/Su
https://hu.wikipedia.org/wiki/Tefnut
https://hu.wikipedia.org/wiki/Geb
https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%8Dzisz
https://hu.wikipedia.org/wiki/Ozirisz
https://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%A9th
https://hu.wikipedia.org/wiki/Nebethet
https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%93kori_Egyiptom
https://hu.wikipedia.org/wiki/Su
https://hu.wikipedia.org/wiki/Tefnut
https://hu.wikipedia.org/wiki/Geb
https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%8Dzisz
https://hu.wikipedia.org/wiki/Ozirisz
https://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%A9th
https://hu.wikipedia.org/wiki/Nebethet

A GONDVISELES — AVAGY A BELSO HANG
MEGSZOLAL

[}

Sosem felejti el azokat a pillanatokat, mintha tegnap térténtek volna. Takaritott, mint aki a takaritassal
megoldana valamit, esetleg feldolgozhatja a benne dulé érzéseket. Az elsd két nap még ment, még birta
érzelmileg, de a harmadikon, ezen a takaritoson folyamatosan esett 6ssze. Elkezd6détt az dvoda,
raadasul egy angol anyanyelvii orszagban, és haroméves gyermeke nem beszélte a nyelvet, nem
értette a szavakat amelyekkel igyekeztek megnyugtatni, ugy tiint, hidba probalta felkésziteni egy
anyanyelvi dadusnal is par hénappal a kezdés el6tt. Harom év utan, valamennyi beszoktatasi idével a
hatuk mdgétt, heti harom alkalommal délel6tténként elindult az ovi program. A masodik napon
észrevette gyermeke szemein és az arcan a siras jeleit, és ezek a jelek mélyebbre hatoltak szivében,
mint azt leirni lehet.

Tehat a harmadik napon, az a bizonyos takaritas kbzben, kontrollalatlanul roskadt le a kanapéra, mert
mindennél jobban hianyzott a gyermeke, és ugy érezte, hogy soha senki nem fogja ugy ismerni, taplalni
és szeretni, ahogyan 6. Egy feneketlen, sétét és mély géddérben zuhant megallas nélkil, amikor hangot
hallott visszhangzani belul:

— Te, az anyéak leghatalmasabbika! Tényleg elhiszed, amit gondolsz?

A kérdés felkavarta, raadasul nem hitt a falének, enyhe csipkel6dés érzékelt. Megszdlalt a jél ismert
hang, ami gyermekkora 6ta megkerilhetetlenll, szeretetteljesen beszél hozza.

— lgen, igy gondolom, s6t nem is gondolom, tudom — valaszolta. — Mégis arra kérlek, segits, mert
megrekedtem, és nincs hova, kihez fordulnom.

— Rendben, akkor beszélgessiink errdl egy kicsit. Mit gondolsz, mivel taplainad a gyermeked, ha nem
teremnének a foldek, ha a termést valamilyen oknal fogva egy-két évre eltlintetném? Hidba akarnad
etetni a gyermeked, mindannyian éhen halnatok, ugye?
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— Igen, teljesen igaz — felelte ddébbenten, mert alig hitt a ,filének”- Mit gondolsz, mit térténne a
gyermekeddel, ha te most eltlinnél a Féld szinérdl?

A kérdés sziven Utdtte, mégis jogosnak érezte ezt a lehetéséget is, mert honnan is tudhatna, melyik az
utolsé napja? Csendben Ult.
— Megvalaszolom a kérdést. Aki itt maradna vele, az az apukaja, és & tovabbra is szeretné,
gondoskodna rdla, és mindenki mas, aki ismeri és szereti, szeretné 6t. Az is lehet, hogy lenne egy Uj
anyukaja, aki persze sosem tudna teljesen atvenni a helyed, de szeretné és felnevelné. Céllal érkezett
ide, amiben segitve lesz, fuggetlenul attdl, ki és meddig marad mellette. Lesznek baratok, partnerek,
tarsak az utjan, ahogy mindenki masnak is vannak. Mégis mindennél fontosabb az a valasz, hogy ezen
a viligon EN VAGYOK az, aki mindenkirsl gondoskodik, tébbek kézétt rélad is. Nem kell iranyitanod
mindent, mert most végre latod, hogy az iranyitas csak egy illuzié, mert EN ITT VAGYOK és ismerem
Mindannyiétokat. Erzed mér, érted mar a lényeget, megnyugodtal?
—Igen.

Szivérdl eltint a mazsas suly, nem gy6térte tovabb magat, mert olyan megvilagitasbdl kapta a
valaszokat, ahol 6 és gyermeke kodzétt nincsen ala-félérendelt viszony, amibe igazan sosem gondolt
bele, és olyan érzések jartak at, amelyek tulmutattak a fenti szavakon. Nyugalomra talalt.

Melinda

"Gyermekeid nem a te gyermekeid.
A2 dnmagaért sdvargd élet fiai és leanyai bk.
Altalad, de nem beldled jonnek,
Veled vannak, de nem tiéid.

Nekik adhatod szeretetedet, de gondolataidat nem,
Mert sajat gondolataik vannak.
Otthont adhatsz testiknek, de lelkiknek nem,
Mert a2 a holnap hazaban lakik, hova
te még almodban sem juthatsz el." Kahlil Gibran
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A KERT, AHOL ANYA PIHEN - NOI
TEREK A TERMESZETBEN

Sipos-Kozak Krisztina
kertészmérnok rovata

GARDENBOX

A kert sok minden lehet: jatszoétér, veteményes, kdzdsségi
helyszin vagy egy gondosan megtervezett tér. De mi lenne, ha a
kert egyszerlien a regeneraldédas helyszinéul szolgalna? Egy
hellyé, ahol egy n6 — egy anya — megpihenhet, visszatalalhat
6nmagahoz, a csendhez, vagy épp Uj energiat merithetne a
viragok szineibdl, a madarak énekébdl, a fold illatabdl.

Az anyasag rengeteg odaadassal, figyelemmel és idével jar,
gyakran az utolso helyre kerul a sajat pihenés. Egy ol kialakitott
kert vagy akar egy kisebb erkély is lehet olyan tér, ahol ez a
belsé regeneralddas megtérténhet.

Itt nem a feladatok elvégzését kell szem el6tt tartani — tehat
nem azt, hogy mit kell megmetszeni vagy ellltetni —, hanem azt,
hogy hova tudok lelIni, hol sit ram a délutani nap, hol érzem
magam otthon énmagamban.

Az alabbi otletek segitségével kénnyen kialakithatunk a kertlinkben vagy
teraszunkon egy ,,anyabarat” kis sarkot:

P Pihenéhely

Egy kényelmes pad, egy szék az arnyékban, egy parna a flben. Olyan hely, ami hivogat.
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lllatok
Levendula, rézsa, citromfd, jazmin. A névények illata nyugtatéan hat a ,megtépazott” idegekre.

Zold takaras
Sovények, lugasok, viragos falak. Ez a lathatosag csdkkentésével intimebbé teszi a kis

kuckonkat.

A viz kdzelsége
Lehet egy kerti t6 vagy egy kisebb csobogd. A viz kdzelében észrevétlenul valunk nyugodtabba.

Természetes anyagok
Fabol készilt butorok, kavicsos dsvény, agyagcserepek. A természetes anyagok segitenek
sleféldelni” a félos energiat.

Apro szépségek
Szélcsengd, mécsesek, madaritatd. Ezek a részletek finoman segitenek lelassulni.

Lehet, hogy csak napi tiz perc, amit egy bdgre kavé tarsasagaban a kertinkben téltink, mikézben a
gyerekek bent jatszanak. Tiz perc, amikor nem kér t6link senki semmit, nem sirget az id6, és nem kell
megfelelniink semmilyen szerepnek. De ez a tiz perc — ha valéban ,meg van engedve” — az egész nap
ritmusat meg tudja valtoztatni.

Nekunk is kell, hogy téltekezziink. Egy anya szamara sokszor a legnehezebb dolog engedélyt adni
maganak a pihenésre.

A néGi tér a kertben nem luxus, nem valami extra és egyaltalan nem énzés. Sokszor épp ott kezdddik a
valdodi gondoskodas, amikor magunkkal is térédink. Ahogy egy névényt is csak akkor tudunk életben
tartani, ha van idénk és energiank gondoskodni réla — ugy anyaként is akkor tudunk igazan adni, ha
énmagunkra is figyellnk.
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MAJUSI TAROTSZKOP

Hogy mi az a tarotszkop? Nem mas, mint a tarot €s az asztrologia 6tvézese, amikor a
csillagjegyek sorsanak alakuldasat tarot kartyak segitsegevel jelenitjik meg.
Kivancsi vagy, hogy mit lizennek a lapok ebben a honapban?

Kos
(marcius 21. — aprilis 20.)

A Kelyhek Kirdlyngje azt Uzeni, itt az ideje az
érzelmi mélytisztitasnak. Kévesd az érzéseidet
a gyOkerlkig, ismerd fel, mi valtja ki &ket.
Fedezd fel, mi az, amit6l félsz, és mi az, ami
igazan motival. Ez az id6észak nem a
cselekvésé, sokkal inkabb a befelé figyeléseé,
és az intuicididra valdé hallgatéasé. A masokrdl
valo gondoskodas, egyuttérzés is segithet
atértékelni, tisztabban latni a sajat helyzetedet.

lkrek
(majus 21. - junius 21.)

Az Ermék Otds lapja azt Ulzeni, egyedill,
elszigetelve érzed magad a fajdalmaddal. A
legrosszabbon mar tul vagy, és bar fontos
atélned a veszteség, fajdalom érzését, itt az
ideje, hogy Uujra nyiss a kulvildg felé. Ha
felnézel, lathatod, hogy egyaltalan nem vagy
egyedll, csak ki kell nyujtanod a kezed a
segitségért. A legfontosabb, hogy megtedd az
elsé lépést, ezaltal megindulnak a gydgyitd
energiak, és ujra fény aramlik az életedbe.

Oroszlan
(julius 23. — augusztus 23.)

A Kardok Tizes lapja szerint az élet néha a
féldre kényszerit minket, de vannak az életnek
olyan aspektusai, amiket csak a féldon fekve
lat meg az ember. Légy tirelmes magadhoz,
pihend ki magad, és ha Osszeszedted az
er8det, kelj fel, és az Ujonnan szerzett
tapasztalatoddal felfegyverkezve indulj el a
kdvetkez6 kalandodra. Az Er6 veled van!

Bika
(aprilis 21. — majus 20.)

A Bikak szamara majus lehet a Kiegyenlitédés
honapja. Az egyensulyt és harméniat ugy
érheted el, hogy megtaldlod a koézéputat a
szélsGséges érzelmek, gondolatok, egymasnak
Utkdz6 erbk kozott. Ha sok konfliktusod van a
korulotted 1évé emberekkel, most harc és
védekezés helyett probald megérteni masok
allaspontjat, tagitsd a néz6pontodat, Iégy
diplomatikus és nyitott a kompromisszumra.

Rak
(junius 22. — julius 22.)

A Rékoknak ebben a hénapban nagyon fontos,
hogy véget vessenek a mellébeszélésnek és
mismasolasnak. Vallald fel a gondolataidat,
érzéseidet, 6bnmagad, és indulj el az igazsag
utjan. A Kardok Kiralyndje azt kérdi: Minek is
titkol6znal? Masokat becsaphatsz talan, de
6nmagad nem. Ha ugy érzed, valaki mas az
életedben nem &szinte hozzad, allj a sarkadra
és tisztazd vele a dolgokat. Legyél hatarozott,
ugyanakkor megérté — senki sem tokéletes.

Sziiz
(augusztus 24. — szeptember 23.)

A Kardok Nyolcas alakja sajat magat koti
guzsba. Allj meg, és figyeld meg, mi az a
hiedelem vagy érzés, amivel korlatok koézé
szoritod magad? A szabadulas els6 lépése a
felismerés. A folytonos félelem elvakit, és nem
veszed észre a  koruldtted  sorakozo
lehetéségeket. Az is lehet, hogy valaki hozzad
kézel all6 személy korlatoz és probal iranyitani.
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Mérleg
(szeptember 24. — oktdber 23.)

R

A Haldl kartyaja valami végét, és valami Uj
kezdetét jelzi. Hidba ragaszkodnal foggal-
kérdbmmel a multhoz, dolgokhoz vagy
emberekhez, a valtozas elkerllhetetlen, kar is
lenne ellendlini. Engedd el azt, ami mar nem
szolgal téged, hogy helyet adhass annak, ami
felemel és kiteljesit. Az életink nem mas, mint
ciklusok sorozata, belégzés és kilégzeés.
Tavasszal a természet belélegzik, kdvesd te is
az 6 ritmusat.

P

‘ Nyilas

V (november 23. — december 21.)

Nagyszer( otleteid vannak, felvillanyoz a sok
lehetéség. Legszivesebben mindegyikbe
belevagnal azonnal. A Botok Kettes lapja
viszont arra figyelmeztet, hogy egyszerre csak
egy dologra koncentralj. Ha szétforgacsolod az
energiaidat, elveszted a kezdeti lendlletedet,
miel6tt barmelyik terved megvaldsulhatna. Ha
kételyeid tamadnanak, hogy j6 irdnyba
haladsz-e, most még van lehetéséged
maodositani a terveken.

Vizéntd
(januar 21. — februar 19.)

Az el6z6 hdénap nehézségei utan végre
fellélegezhetsz. A Kelyhek Aprddja szerint Uj
inspiraciok, otletek talalnak rad talan almok
formajaban. Mindenesetre 1égy nyitott a jelekre,
az Uzenetekre. Remek id&szak valamilyen uj,
kreativ tevékenység elkezdésére, legyen az
iras, festés vagy varras — barmi, amivel
kifejezheted magad. Sosem tudhatod, hova
sodor a kovetkezd kisérleted, haladj az intui-
ciéd nyoman, és 6rizd meg a kivancsisagodat.

Skorpio
(oktéber 24. — november 22.)

Az el6z6 hénapban kitlizétt céljaid elérése
nagyon fontos, de talan tulzasba vitted a
munkat — legalabbis a Botok Tizes lap szerint.
Egyedil nehéz cipelni minden terhet. Nézd
meg, hogyan oszthatnad be kisebb lépésekre a
feladatot, és amit lehet, delegalj. Ha egyszerre
tul sokat akarsz, el6bb kiéghetsz, mint hogy
elérnéd a vagyaidat. Az is lehet, hogy tul sok
mindenkinek probalsz megfelelni egyszerre. Jol
fontold meg, kinek mondasz igent!

F%ém Bak
*ﬂ Z8  (december 22. — januar 20.)

Ha a Kelyhek Harmas lapot huzod, nagyon
szerencsés helyzetben vagy. A koccintd,
tancold baratok arra emlékeztetnek, hogy az
élet révid, hasznald ki a pillanatot, hogy élvezd
mindazt a sok j6t, amit az univerzum kinal
szamodra. Unnepelj a barataiddal, szervezz
k6z6s programokat, érezd j6l magad! Ha
egyedul  érzed magad, kezdj olyan
tevékenységbe, ami felvillanyoz, amit élvezel,
és meglatod, utkézben uj baratsagok alakulnak.

Halak
(februar 20. — marcius 20.)

A Botok Asza azt lizeni: Vagj bele! Persze csak
akkor, ha az a dolog felvillanyoz és inspiral.
Nem koénnyl Uj dolgokba fogni, mivel a siker
eléréséhez sok idd és befektetett energiara van
szikség. Viszont ha ugy érzed, ez az uj projekt,
munkahely, véllalkozas vagy kapcsolat az, amit
legszivesebben valasztanal, akkor ne habozz!
Gondold at a részleteket, és bizz magadban,
ahogy az Univerzum bizik benned. Bar lesznek
kihivasok, a szenvedélyed majd atlendit rajtuk.
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A SZERKESZTOK

FEHERVARI MELINDA

Az élet egy kaland, és tapasztalatom
szerint, nem feltétlen csak kénny(, de aki
az uton jar, az mar kalandor. Ezekrdl a
kalandokrol  szeretek  irni, mesélni,
beszélgetni elmélkedni. Mindannyiunknak
van torténete, azért is vagyunk itt, hogy
megosszuk egymassal, segitsink, utat
mutassunk, és elfogadjuk a kinyujtott
kezet. Remélem, abban a par percben,
amig minket olvasol, sikerul
kikapcsolédnod.

Kellemes id6toltést!

SZIGETI KRISZTINA

Sokaig elhittem, hogy a vilag annyi,
amennyit latok belble. Aztan szép lassan
elkezdtem érzékelni olyan dolgokat, amik a
megszokott érzékszerveinkkel felfoghatat-
lanok. Egy végtelen kozmosz tarult fel
eléttem, aminek egyszerre vagyok része és
egésze. Hiszem, hogy mindannyian
hordozunk Uzenetet egymas szamara, épp
ezért a magazinban igyekszem olyan
embereket és torténeteket bemutatni,
akiktél és amikbél tanulhatunk. Amik
kézelebb hoznak minket egymashoz és
dnmagunkhoz.

www.noihullamhossz.hu
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