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GAZDAGSAG, ELEGEDETTSEG,
PENZ

A pénz sz6 kiejtésekor rengeteg hit, hiedelem,

hozzakapcsolt tapasztalat, masoktdl hallott

igazsag vagy balgasag és bdlcsesség Ontheti I~
el az elménket, indithatja be érzéseinket. A .
pénznek teljesen mindegy, hogy mit gondolunk

réla, mit érziink vele kapcsolatban, mert a pénz
van és kész. ToObb formaban és

elérhetéségben Iétezik télink fliggetlendl, vagy //\'
vellnk egyutt, nézépont kérdése. » st -

A szlletésiink és a halalunk pillanataban f n v
példaul létezik, latszdlag télunk flggetlendl, = “i‘“’ ) o
hiszen egy kisbabat még mas elfoglaltsagok ws= e 3= iry
kotnek le, és mikdzben az ember elkdszon ettdl PEL

a vilagtél, azokban a pillanatokban sem szamit
mar talan annyira.

A pénz a fejuinkben fogalom, a keziinkben
targy. A pénz a bankkartyankon digitalis adat, a
boltban az ellenérték a kézzelfoghatd
targyakért, vagy szolgaltatasokért. Hozzajutni
pont annyi féle uton lehet, mint elkdlteni.
Rengeteg mddja van a megszerzésének és
tovabbadasanak. Az életnek viszont egy fontos
tényezéje, csakugy, mint az étel, ital, elenged-

tapasztalhatjuk az aramlasat. Teszlnk érte, és megjelenik nalunk. Amikor megszerezziik, dénthetliink
Ujra arrol, hogy mire és hogyan hasznaljuk fel, milyen érzéseket taplalunk iranta, ami sokban fligg attdl
is, hogy milyen neveltetésben volt részink, mit Iattunk, mit hallottunk és mit hiszlink a pénz Iétezésérdl.
A gazdagsag és elégedettség érzése bennink is ott van, csakugy, ahogy koruléttink. Egyéni
valasztasunk az, hogyan éljik meg a hianyt és a bdséget, mivel mindannyian kilénb6z6 vagyakkal és
célokkal vagyunk itt.
A kérdést érdemes feltenni: biztos, hogy a vagyaim a valodi vagyaim? A vagyaim ¢sszhangban vannak
velem, vagy kizardlag azon versenyzek, hogy birtokoljam azt, ami masnak van?

A siker, a b6ség, az elégedettség csak pénzben, milliardokban mérhet6? Ha igen, akkor elég kevés
embernek adatik meg ez a fajta elégedettség érzés. Most be is fejezhetném ezt a cikket, mert belatom,
hogy a szint mindannyiunk szamara, egy idében elérhetetlen, mégis folytatom. Ismerek olyan embert,
akinek mindene megvan, amit a mai korban meg lehet szerezni, mégsem elégedett, mégis csak a hiany
él benne, bdség helyett. Azt hiszi, hogy létezik az a még tébb, aminek a birtokaban egyszer hatradélhet,
de élete nagy része lement, az d6ra csak ketyeg, és 6 nem éli meg ezt az allapotot. Ott van kérilbtte a
csaladja, baratai, és 6 mégsem érzi magat elégedettnek. Az asztalan roskadozik a finomabbnal
finomabb étel, de 6 nem éli &t a gazdagsagot egy szépen teritett asztal latvanyatol. Mondhatnam ugy is,
hogy agytekervényei altal krealt hianya - mi az, ami nincs - kéti le nagyrészt, mialatt elmennek mellette a
pillanatok, az élet.
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Van itt mégis valami, ami megbujva a sorok kézétt, ravilagithat Iényeges dolgokra. Lehetséges, hogy
a béség, elégedettség és gazdagsag érzése/atélése mindannyiunk szamara elérheté? Ugy latom, hogy
az elégedettség atéléséhez elengedhetetlen valamilyen mindségl belassulas és jelenlét. Miért?
Képzeljik el, hogy nyaralni megylnk, vagy turazni, és kbézben rohanunk. Szebbnél-szebb tajakat
fedezlnk fel, de nincs az a latvany, amit élveznénk, mert kézben futunk, és nem allunk meg egy percre
sem, még csak nem is lassitunk. Hasonléan kergetjik a mindennapjainkat. Persze ebben nagy szerepet
jatszik az a berendezkedési forma, ahogyan élink, viszont arra teljes mértékig nem foghatjuk ra a
rohanasunkat.

A természet, a Féld adja az ételt, az életet, a Fold éltet minket. A Féld maga a b6ség megtestesulése:
a méhek zUmmogése egy viragzo fa korul, bokrok és fak érett gyimolcsei, legelészd allatok, halak a
vizben... Ez vitathatatlan. Ha a Fold holnap eltinne, mi sem élnénk tul, de ha az emberiség tlinne el
holnap, azt a Foéld tuléiné. Erdemes lehet ebbe belegondolni, az alapvetd értékek miatt is.

Elégedettnek lenni ér, mert kbzben nem arrdl van szd, hogy nem vagyhatunk tébbre, jobbra, de attol
még lehet értékelni azt, ami van. Elégedettnek lenni ér, az maga a béség és a gazdagsag pillanata, és
néha lehet a pénztdl fuggetlen.

A pénz fontos, éppen ezért érdemes rola olvasni, beszélni, kérdezni, jobban megérteni a mikddését.
Letagadni vagy tulzasba vinni a vele val6 tér6dést nem szerencsés. Sok helyzetben tapasztalom azt,
hogy szinte rosszul érezzik magunkat, ha szdba kell hozni, mint példaul a szll6i értekezlet, egy
allasinterju, vasarlas stb. Eppen azok a helyzetek, amelyek rélunk szélnak, minket kézvetlendl érintenek.
Attdl, hogy nem beszéllink rdla, az elefant ott van a teremben. Mit akarunk kezdeni vele?

Melinda

AR T
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A PENZ NEM A FAN TEREM

A pénz nem csupan egy eszkdz, amellyel arukat és szolgaltatdsokat vasarolunk — sokkal mélyebb
jelentéssel bir az életinkben. Szimbdlum is: a hatalomé, a biztonsagé, a szabadsagé. Meghatarozza a
lehet6ségeinket, a tarsadalomban elfoglalt helylinket, s6t, gyakran az énértékelésinket is.

Van, aki szamara a pénz a siker mércéje, masok szamara a tulélés zaloga. Vannak, akik
szemrebbenés nélkul kéltik, masok pedig szorongva szamoljak minden fillérjiket. Van, akinek a pénz
6romot és lehetGséget jelent, és van, akinek allando stresszt és aggddast. Fligglségbe is taszithat, és
akar kegyetlen, térvénytelen és erkodlcstelen dolgokat is megtesziink a megszerzéséért. Mig egyesek
szamara a pénz a biztonsag és a fuggetlenség zaloga, addig masok épp annak elutasitasaban talaljak
meg a sajat utjukat. Mostanaban nagy vitak folynak a feltétel nélkili alapjévedelemrdl is, hiszen mig
egyesek azt gondoljak, a pénz mindenkinek alanyi jogon jar, masok ugy vélik, “aki nem dolgozik, ne is
egyék’.

A pénz képes kapcsolatokat formalni és rombolni — baratsagokat, csaladi viszonyokat, szerelmeket
tehet prébara vagy akar 6rokre megvéltoztathat. Megoszthat minket, de dssze is kéthet. Osszefogéssal
nagy tervek valésulhatnak meg, és az egyuttérzés adomany formajaban, a pénz révén is kifejezheté.
Akarhogy is, a pénz sohasem semleges, és sokkal tébb, mint egy papir vagy virtudlis szamok a
bankszamlan.

A pénz énmagaban nem él6 vagy gondolkodo lény, de a tarsadalom jelentést ad neki, és hatalmas
befolyasa van az emberek életére. Egyfajta kollektiv hiedelemrendszer, amely csak addig mikddik, amig
az emberek hisznek benne és elfogadjak értékmérdként. A pénz egyfajta energia is, amely aramlik az
emberek kdz6tt, és amelynek a mozgasa befolyasolja a gazdasagot és a tarsadalmat. Bar a pénz nem
él6lény és nincs sajat tudata, mégis olyan erével rendelkezik, mintha egy 6nall6 entitéas lenne. Hatassal
van a dontéseinkre, érzelmeinkre és kapcsolatainkra, mikézben maga is folyamatosan valtozik és alakul.
Egyfajta ,lathatatlan hatalom”, amelyet mi hoztunk létre, mégis gyakran ugy érezzik, mintha 6 iranyitana
minket.

4
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A pénzhez val6 viszonyunk gyakran nem is
racionalis, sokkal inkabb érzelmi alapokon
nyugszik. A mdltunk, a neveltetésink, a
tarsadalmi kérnyezetiink mind alakitja, hogy mit
jelent szamunkra. Es sokszor pont a
tarsadalmunk és a neveltetésink révén
formalodik egészségtelen hozzaalldsunk a
pénzhez. Hanyszor hallottal gyerekkorodban
ehhez hasonlé mondatokat, vagy szlirted le
magadban konkluzioként:

»A pénz nem a fan terem.” ,A pénz nem boldogit.“ ,A pénz igazsagtalanul oszlik el.” ,Sosem lesz
elég pénzem.” ,Ha nincs pénzem, nem vagyok értékes ember.” ,A pénz csak kapzsiva és dnzévée
teszi az embereket.” ,A pénz megszerzése sok munkaval és stresszel jar.” ,A pénz csak
veszekedést szil a csaladban és a barati kérben.” ,A gazdag emberek biztosan tisztességtelen
moddon jutottak a vagyonukhoz.” ,A gazdag sosem bizhat abban, hogy a baratai, rokonai
6nmagaért szeretik.” ,Mindig kiizdenem kell a pénzért.” ,Kénnyen jétt, kbnnyen megy.”

Sokan ugy nének fel, hogy a pénzt (szukséges) rossznak latjak, vagy azt hiszik, hogy csak kemény
szenvedés dran, esetleg az Ordoggel valé cimboralas utjan lehet megszerezni. A legtébb
gyerekmesében is visszakdszénnek ezek a sztereotipiak: a szegény, am okos fid, aki tuljar a gazdag, de
kapzsi ember eszén, vagy az arva, de szerény lany, akit jutalombdl kiemel rossz sorsabdl a dusgazdag
kiralyfi, és a kiralylany kezéért versengé legények kézil is altaldban alul marad a gazdag, mihaszna a
szorgos szegénylegényel szemben. A pénzzel kapcsolatos hiedelmeink nagy része negativ, mégis azt
varjuk, hogy kénnyedén és allandéan aramoljon hozzank. Te vonzédnal olyasvalakihez, aki folyton
elitél, haragszik rad, fél téled, szenved vagy gorcsésen ragaszkodik hozzad, s6t, nem is érzi
magat érdemesnek rad? Valdszin(ileg nem.

A helyzet a kdvetkez6: ha negativ érzéseink vannak a pénzzel kapcsolatban, akkor nagy eséllyel
mindig pénzlgyi problémakkal fogunk szembesuini. Ha tényleg jomddban akarunk élni, a pénzzel valé
egészséges kapcsolat kialakitasahoz érdemes ezeket a negativ gondolatokat felismerni és atformaini. A
pénzzel kapcsolatos negativ hiedelmek eltavolitdsa segit feloldani a pénzigyi blokkjainkat, és képes
megvaltoztatni az anyagi helyzetinket. A kdvetkez6 oldalakon taldlsz néhany gyakorlatot, amelyek
segitségedre lehetnek a pénzhez vald hozzaallasod feltérképezésében és annak pozitiv atformalasaban.
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1. GYAKORLAT: MIT GONDOLOK A PENZROL?
Az elsb és legfontosabb Iépés, hogy kideritsd, milyen a jelenlegi hozzaallasod a pénzhez.

Feladat: Végy egy papirt és egy tollat, és ird le a valaszaidat az alabbi kérdésekre:

. Mit jelent szamodra a pénz?

. Milyen gondolataid, érzéseid vannak a pénzzel kapcsolatban?

. Mik azok a visszatér6 mondataid, amiket gyakran ismételsz a pénzzel kapcsolatban?
. Hogyan bansz a pénzeddel?

. Szivesen kéltesz vagy jol meggondolod, mielétt kiadsz egy fillért is?

. Az alabbi harom allitas kézul melyik irja le legjobban a pénzhez valé hozzaallasod?

1.,A pénz mindig kicsuszik a kezeim kdzul, és soha nem lesz bel6le elég, barhogy is
probalkozom.”

2.,Nem lehetek addig gazdag, amig vannak, akik éheznek.”

3.,A pénz az élet része, néha tébb van belble, néha kevesebb, de igyekszem ol
beosztani.”

4.,A pénz egy eszkdz, amely szabadsagot és lehetéségeket teremt, és kdnnyen,
bdségben aramlik hozzam.”

2. GYAKORLAT: MIK A PENZZEL KAPCSOLATOS FELELMEIM?

Még ha tudatosan probalsz is t6bb pénzt bevonzani az életedbe, a tudatalattid folyamatosan negativ,
félelemmel teli gondolatokat futtat a gazdagsaggal kapcsolatban. Ennek eredményeként olyan médon
fogsz cselekedni és viselkedni, ami val6jaban taszitja azt a b6séget, amire vagysz. Hiszen miért akarnal
tébbet valamibdl, ha amiatt rossz embernek vagy elkényeztetettnek éreznéd magad? Nem akarnad!
Ezért is olyan fontos, hogy a hiedelmeidet 6sszhangba hozd a vagyaiddal.

Feladat: irj le legalabb harom példat életed kiilonb6z6 szakaszaibdl, amikor a pénzhez negativ érzés
vagy gondolat tarsult. Ez lehet egy szll6 vagy barat megjegyzése, egy filmjelenet, vagy akar egy érzés,
amit pénz atvételekor vagy kiadasakor tapasztaltal.
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3. GYAKORLAT: A PENZZEL KAPCSOLATOS FELELMEK ATKERETEZESE

Ha felismered a mélyen gydkerezd hiedelmeket, amelyek szerint a pénz valahogy rossz vagy gonosz,
lehet6seged van lecserélni 6ket uj, inspirald meggy6z6désekre. Ez pedig igazan izgalmas, mert amikor
tudatosan elengeded a pénzzel kapcsolatos félelmeidet, egy teljesen uj vilag nyilik meg el6tted. Végre
képes leszel egyszerre "j6" embernek és pénzben bévelkedd embernek latni magad anélkul, hogy belsé
ellentmondast éreznél.

Feladat: Az el6z6 feladatban megfogalmazott régi, negativ hiedelmedet cseréld le egy Uj, megerdsité
gondolatra! Fogalmazd at a mondatokat ugy, hogy az pozitiv érzést keltsen benned. Példaul, ha korab-
ban ezt irtad:

~Anyukam szerint a legjobb gyerekkori baratom elkényeztetett volt, mert sok pénziik volt.”

A helyettesit6 kijelentés ez lehet:
»A bOség mindenki szamara elérhetd, és halas vagyok a barataimért, fiiggetleniil az anyagi
helyzetiikt6l.”

Ha ezt irtad: ,,Amikor elkéltoztem otthonrdl, mindig gyomorgércsém volt, amikor szamlat kaptam,
mert azon aggédtam, hogyan fogom kifizetni.”

A helyettesit6 kijelentés ez lehet:
»,Nyugodt és magabiztos vagyok a pénziigyeimmel kapcsolatban. Minden szamlat idében és
kdnnyedén ki tudok fizetni, mert a b6ség folyamatosan aramlik hozzam.”

Ha ezt irtad: ,,Apukam és a testvére 6sszevesztek nagypapam 6rokségén, azéta sem beszélnek —
a pénz szétszakitotta a csaladomat.”

A helyettesitd kijelentés ez lehet:
»Hiszem, hogy a szeretet és a boség egyiitt Iétezhet. Képes vagyok egészséges és szeretetteljes
kapcsolatot apolni a pénzzel és a csaladommal.”

Ha ezt irtad: ,,A nagyszileim nagyon szerényen éltek, sosem mentek sehova, de mikor
meglatogattuk 6ket, mindig belecsusztattak egy hiszezrest a kabatom zsebébe. Rosszul éreztem
magam miatta, mert igy gondoltam, nem érdemlem meg, és el6liik veszem el a pénzt.”

A helyettesit6 kijelentés ez lehet:

»A nagyszileim szeretete és gondoskodasa mindig kifejez6détt abban, hogy megosztottak
velem, amijiik volt. Most mar tudom, hogy a boség és a szeretet szabadon aramolhat, és mélté
vagyok arra, hogy elfogadjam, amit adnak.”

Minden egyes régi hiedelem lecserélése utan vegyél harom mély lélegzetet, és igazan

érezd at, éld bele magad a pozitiv valtozasba! Ugye, mennyivel jobb érzés?
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4. GYAKORLAT: A POZITiV ERZESEK MEGEROSITESE

Evtizedeken

természetes,

at dédelgetted magadban a pénzzel kapcsolatos negativ érzéseket, hiedelmeket,
hogy egyik naprdl a masikra nem fogod tudni megvaltoztatni ezeket. Hozza kell szoktatni a
tudatodat az Uj gondolatokhoz, meg kell er6sitened 6ket, akar az izmaidat. Ebben segithet a meditacio

vagy a meger6sitd kijelentések.

Feladat: Valassz az aldabbi megerdsit6é mondatok kézil néhanyat, amit rendszeresen elismételsz

magadnak akar naponta tébbszdr.

0O NO O A~ WDND =

. A gazdagség és a bdség folyamatosan aramlik hozzam.

. Halas vagyok mindazért, amim van.

. A pénz kdnnyedén aramlik hozzam.

. Olyan munkam van, amit 6rémmel végzek, és ami gazdagsagot hoz szamomra.
. Megérdemlem a sikert, a b6séget és a gazdagsagot.

. Kénnyedén teremtek hatalmas pénzdsszegeket.

. Kénnyen és bdlcsen kezelek akar nagy pénzdsszegeket is.

. Mindig b&séget és gazdagsagot teremtek az életemben.

. Nagylelkli vagyok a pénzzel, mert tudom, hogy kifogyhatatlanul aramlik hozzam.
. Ugyanolyan kénnyen fogadok el pénzt, mint amilyen kénnyen koltok.

. Mindig tébb pénzem van, mint amennyi a kéltségeim fedezéséhez szikséges.

. Szeretem a pénzt, mert lehetéséget ad arra, hogy megvaldsitsam az almaimat.

NOI HULLAMHOSSZ MAGAZIN
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5. GYAKORLAT: MEGTANULOM SZERETNI ES ERTEKELNI A PENZT

Szeretni a pénzt és a gazdagsagot nem egyszer(, f6leg, ha egész eddigi életedben féltél téle. Milyen
elénye van annak, ha szereted a pénzt? Ha szereted a pénzt, kénnyebben vonzod és tartod fent a
gazdagsagot az életedben. Ha elengeded a gazdagsaggal és béseggel kapcsolatos negativ érzéseket,
gond nélkil és 6rdbmmel élvezheted a teremtés és a pénz bevonzasanak folyamatat. Sét,
megsokszorozhatod a vilagra gyakorolt pozitiv hatasodat, hiszen tamogathatod azokat az embereket és
kezdeményezéseket, akik vagy amik el6bbre viszik az emberiséget. A megerdsité kijelentések mellett
apro, mindennapi szokasokkal is erésitheted magadban a pénz tiszteletét és szeretetét.

Feladat: Vezesd be ezeket a szokasokat a mindennapjaidba:

1. A pénzedet mindig tartsd mélt6 helyen! Valassz egy szamodra tetszetds pénztarcat,
ami 6rommel t6lt el, amikor csak ranézel.

2. Tarts egy nagy értékl bankjegyet a pénztarcadban lehetdleg ugy, hogy valahany-
szor kinyitod a tarcad, lassad benne a pénzt. Ezt ne kéltsd el, hanem hagyd meg,
hogy mindig emlékeztessen a bdségre.

3. Banj tisztelettel még a legaprobb pénzzel is! Otthon ne hagyd szerteszét heverni az
aprokat, bankjegyeket, gyljtsd 6ket egy arany talkaban vagy dobozban. Ahogyan a
legkisebb 6sszegekkel bansz, kézvetlenll befolyasolja a bdséget, amit az életedbe
vonzol.

4. Mindig mondj kdszénetet, mikor pénz érkezik hozzad, és akkor is, amikor péenzt
adsz ki valamire. Ha halaval veszed koril a pénzt, az kénnyebben fog aramlani
hozzad.

5. Ha azon kapnad magad, hogy valamilyen negativ megjegyzést teszel a pénzre,
vagy csak gondolatban fogalmazod meg, allj meg, és azonnal helyettesitsd be egy
pozitiv allitassal. Szamits ra, hogy eleinte gyakran visszacsuszol a régi
hitrendszeredbe, de minél tdbbet gyakorolsz, annal inkabb rahangolédsz az Uj
szemléletmddra.

Ha ezeket a gyakorlatolkat elvégezted és rendszeresen gyalcorolsz, nem marad mas
hatra, mint hogy élvezd a béséget és a gazdagsagot, amit megérdemelsz.

Kriszta
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y
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PENZUGYI! ISMERETEK SZAKERTONK
SEGITSEGEVEL

PROFIL
Egy olyan korban éliink, ami lehetéséget ad barkinek arra, hogy kinyilatkoztassa, ami benne van. Nem
mindegy viszont, hogy mi van a megnyilatkozé ember mégétt, nem mindegy, hogy amit atad, az
masokban mit okoz, milyen érzéseket és gondolatokat ébreszt. Egy valédi EMBER mogétt valahogy
észrevehet, érzékelhetd a hitelesség és a felelésségvallalas, ezt altalaban szikségtelen magyarazni.
Kévetkezd vendéglinkkel régota ismerdsdk vagyunk. A holgy amellett, hogy tajékozott és tehetséges
pénzigyi szakember, egy olyan ember, akire lehet szamitani, segitékész és kellemes tarsasag.
Anyaként is elfoglalt, és csodasan kormanyozza csaladja életét. Pénzigyeiben, déntéseiben tudatos,
véllalja a felel6sséget, nem menekill el a kihivasok el6l. Az a hétkdznapi h8s, aki csendben teszi a
dolgat, mert a Iényébe vannak kddolva mindazon tulajdonsagok, amiket fentebb emlitettem. Vele
beszélgettlink aktudlis témankkal, a pénzzel kapcsolatban, hiszen ki lehetne jobb tanacsadd, mint
akinek maga az élete is bizonyiték arra, hogy van kéze ahhoz, amir6l beszél?

Melinda: Mi a pénz, hogyan fogalmaznad meg leg- v
egyszeriibben?

Szakeért6: A pénz hivatalos megfogalmazasa, hogy egy .
fizetbeszkdz, tehat ezzel tudunk fizetni, ami evidens.
Azonban a kialakuldsa nagyon érdekes, mert el6sz6r az
arucsere, arukereskedelem létezett, majd ezutan
megjelentek a nemesfémek, vagyis nemesfémet cserél-
tek arura és szolgaltatasra.

Ezutan megjelent a pénz, amirél azért is érdemes
beszélni, mert amikor megjelent a bankjegy, akkor
annak az értékét egy ideig az arany értékéhez kotottéek. \f
Tehat az arany fedezetként szolgalt a pénz mogott.

M: Vagyis az arany volt a bankjegy mogoétti fedezet, egy biztositék, amit valéjaban a banké
helyettesitett?

Sz: Igen, valdjaban nem az aranyat cserélték egymas kdzott, hanem ezt a bankjegyet.

Viszont, ahogy fejlédtiink, ez a fedezet mar nem volt elég, mert az arany véges. Az orszagok kereske-
delme és a vilag kereskedelme annyira felpdérgdtt, hogy az arany mar nem tudott teljes fedezetként
szolgalni egy orszag sajat pénze mdgott.

Az idével a pénz sokat valtozott. A mai korban azt mondhatjuk, hogy a pénz egy fizet6eszkbz, amit az
allam jogosult kibocsatani, és emogétt nagyon leegyszerisitve mar csak egy igéret van arany helyett.

A pénznek vannak kulénb6z8 funkcidi, példaul, hogy értéket mér, ebben fejezzlk ki az arakat. Van egy
forgalmi értéke, ami azt jelenti, hogy adjuk-vesszik, tehat forog, €s a pénz kozvetitésével bonyolddik le a
csere. A fizetés funkciodja, hogy megveszink egy arut, de nem fizetjuk ki azonnal, ekkor lesziink addsok,
vagyis hitelt veszilnk fel.
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M: Ha egy foldonkiviili lénynek kellene
elmondanod, hogy mi a pénz, mit monda-
nal?

Sz: Azt mondanam, hogy egy hit. Ebben
mindenki hisz, ez az a papir, amiért te tudod,
hogy mit kaphatsz. Tehat leegyszer(sitve
egy hitrendszeren alapszik, elhiszed, hogy
az a papir ér annyit, hogy megvehetsz egy
teat, egy ruhat, egy lakast, barmit, ami
szamodra értékkel bir.

M: Tehat akkor a pénz egy fizetési eszk6z és az arakat nagyjabol a piac hatarozza meg, aminek
szerepl6i mi vagyunk, az emberek. Mi dontjiik el, hogy egy bizonyos terméket vagy szolgaltatast
egy adott aron még hajlandéak vagyunk-e megvenni, vagy sem?

Sz: Igen.

M: Neked mi a pénz?

Sz: Gyerekkoromban is éreztem, hogy fontos a pénz, és azon gondolkodtam, hogy mi lenne, ha lenne
egy gép, ami csak ugy adagolna a pénzt. Vicces, mert akkor még nem voltak bankautomatak, ugye most
mar vannak, de nem adagoljék csak ugy a pénzt.

Szdval arra gondoltam, hogy azt szeretném, ha annyi lenne, hogy megéljek. Mondjéak, hogy a pénz
nem boldogit, de azért akkor is kell egy bizonyos mennyiség, hogy az alapvetd szikségleteinket
kielégitse. Mondhatjuk, hogy nem boldogit, de ha nincs, akkor nem tudunk hol lakni, enni, ruhazkodni. Az
tul idealista lenne, ha azt mondanam, hogy nincs szikségunk ra, mert kell.

Tulajdonképpen egy eszkdz. Azt gondolom, hogy az igényeim nem minimalisak, de nincsenek nagy
igényeim sem. Nem szlkségszer(i harom-négy évente lecserélni a kocsimat, hogy egy évben elmenjuk
telelni, nyaralni és sielni. De azért szeretek elmenni nyaron a tengerhez, azért nem szeretném, ha
kirohadna alélam az autd, ilyen szempontbdl nekem is kell a pénz. A pénz hajhdszasara sosem
térekedtem, de ezt mindenkinek az egyéni igénye hatarozza meg, hogy mi az a szint, ami neki
megfeleld.

M: Készéném. Evezziink kicsit mas témak felé. Mit jelent a megtakaritas, befektetés és a hitel?
Sz: Mindenkinek van bevétele és kiadasa. A bevétel az, ami a bankszamlankra vagy készpénzben
érkezik hozzank, és ez nem csak jévedelembdl szarmazhat, nem csak munkaval megkeresett pénzt
jelenthet. Van példaul, aki lakast 6rokélt, kiadhatja és mar abbdl elég bevétele szarmazhat.
Ha tudod, hogy egy adott idészakban mennyi a bevételed és a kiadasod, akkor attdl figgéen, hogy a
bevételed tébb, akkor lehet megtakaritasod, ha a kiadasod lesz tébb, akkor hianyod.

A kiadasra mindennapos példa: albérlet, rezsi kdltségek, bolti vasarlasok, mint fix kiadasok. Ha elére
tervez valaki egy nyaralast, autd vasarlast, akkor azzal is szamolhat, hogy neki példaul két év mulva
ilyen mennyiségl pénzre lesz sziiksége.
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Tehat a bevétel lehet jévedelem, lakaskiadas, felkérnek egy alkalmi tevékenységre, érkezhet
vallalkozasbdl, vagy esetleg a megtakaritas befektetésébdl is lehet bevételink. Ha latjuk, hogy egy
bizonyos 6sszeget mennyi ideig tudunk félretenni, akkor érdemes befektetni, és abbdl is szarmazhat
bevétellnk.

Ha a bevételunk tébb, akkor érdemes azt megfontolni, hogy mennyi ideig tudjuk ezt félretenni, mert ha
latjuk, hogy akar egy-két évig is, ugy célszeril olyan befektetési format keresni, ami példaul egy éves fix
hozamot garantal nekink. Az, hogy milyen lehet6ségeink vannak, az attdl is figg, hogy mennyire
vagyunk hajlandéak kockazatot vallalni. A nagyobb kockazatot vallalok befektethetnek a részvénypiacon,
az ennél is nagyobb kockazatot vallalék pedig a kriptopiacon, a digitalis pénz piacan, és a legbiztosabb
manapsag a bankbetét és az allampapir.

Mindenképpen érdemes kiszamolni a befektetés hozadékos koltségét, vagyis, hogy mennyit fizetlink
az adott befektetési szamlaért havonta. Milyen kiadasal jar, amikor kivesszik a pénzinket, a kapott
kamatok utan mennyit kell adozni, milyen jarulékot kell fizetni példaul, amikor azt tovabb utaljuk, abbdl
mennyi tranzakcios dijat vonnak le. Tehat, ha egy befektetési format valaszt valaki, akkor sose elégedjen
meg azzal, hogy azt mondjak, hogy az utdn mennyi kamatot kap. Meg kell nézni, hogy ezért a
befektetésért ott, ahol tartjuk, mennyit kell havonta fizetni, ha megkapjuk utédna a kamatot, akkor abbdl
mennyit vonnak, le, mennyi lesz a kamatadd és a szocialis hozzajarulasi ado is, és ha azt tovabb utaljuk
onnan a sajat bankszamlankra, annak mi a kéltsége.

A forditott eset, amikor hitelt veszink fel. A fentiekhez hasonléan azt kell megnézni, hogy amikor
folydsitja a bank, milyen plusz kéltségeink lesznek. Van olyan bank, aki folydsitasi kdltséget is kér, havi
dijat szamol fel a hitelkezelésért, mindezt a hitelkamaton feltl. Ezért is emlitik a hitelkamat mellett a
THM-nek hivott teljes hiteldij mutatét. Minden kéltségnek utana kell jarni, ami a hitelhez pluszban
tartozik.

M: Mikor javasolsz hitelfelvételt?

Sz: Amikor olyan helyzetbe kerillnk, hogy anélkil nem tudjuk megvenni azt az ahitott dolgot, amire
tényleg szilkségiink van. En személy szerint ezeket a gyors aruhiteleket nem igazan javaslom. Persze
eléfordulhat, hogy a h(ité elromlik és hirtelen nincs mas megoldas, de azért gondoljuk meg, hogy példaul
a legujabb mobiltelefonra valdban hitelbdl van-e sziikségink? Amikor az ember lakashitelt szeretne
felvenni — kevés az az ember, aki hitel nélkdl tudja megtenni —, ott mar bizony a bankok nézik, hogy
milyen kilénb6z6 hiteleink vannak, és ezekbe beleszamit egy-egy aruvasarlasi hitel, személyi kblcson,
hitelkartya is.

Amit még fontosnak tartok, hogy ha valaki kezesként all oda valakinek a hitele mellé, azt kérultekintéen
tegye, mert altaldban az emberek nem veszik komolyan azt az eshetéséget, hogy kezesként 6k felel6sek
a hitel visszafizetéséért abban az esetben, ha az adds nem tudja térleszteni a részleteket. Gondoljak at,
hogy mekkora 6sszegnél véllalnak adds tarsasagot, ha alairnak egy ilyet.
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Sz: Mindenkinek azt javaslom, akar megtakaritasa van és befektetne, akar hitelt vesz fel, hogy alaposan
tajékozodjon. Nem kénnyd. A tapasztalatom az, hogy néha eléfordul az, hogy én sem talalom meg azt
az informaciét, amire sziikségem van, ilyenkor természetesen felhivom a bankot és megkérdezem, hogy
még plusz milyen koéltséget jelent nekem bizonyos tranzakcio. Példaul egyszer készpénzfelvételnél
kellett ennek utanajarnom, ezen kivil velem is megesett, hogy rossz befektetési déntést hoztam, mert
nem jartam utédna alaposan, de olyan is volt, hogy jol sikerilt a befektetés. Sok esetben éreztem, hogy
meg kellene tennem, de nem tettem meg, nem fektettem be az adott termékbe.

A hitelnél én is belefutottam a devizahitelbe, és csak fizettiik a torlesztérészleteket, de a t6kénk nem
csokkent. Mindenki belefuthat ilyen helyzetekbe, de ettél még a kdvetkezd déntésiinknek nem muszaj
ilyennek lennie. Egy hiba nem hiba. Altaldban Ggy kényveltem el magamban, hogy ez volt a
tanulépénzem, és legkdzelebb jobban figyelek.

M: Tehat azt mondod, hogy legylink koériiltekintoek, kérdezziink és préobaljuk meg kideriteni
minden olyan informaciét, ami a hitelhez vagy befektetéshez kothetd, és ne érezziik magunkat
rosszul attél, hogy kérdeziink?

Sz: Igen, a mai napig kérdezek. Igenis probaljuk végiggondolni egy hitelfelvételnél, hogy milyen esetek
lehetségesek (folydsitas, torlesztés, végtorlesztés) és ha ezekre nem taldljuk a leirdsban a valaszokat,
akkor kérdezziink ra. A jogtanarom azt tanitotta, hogy elsé és legfontosabb, ne legyiink atlagpolgarok,
akik el6szor alairjak és utana olvassék el, hogy mit is irtak ala.

A pénz is egy termék, csak nem az a kézzel megfoghato és felprébalhatd, mint egy ruha. Amikor ruhat
veszlnk, ott is megnézzik, ha tudatosak vagyunk, hogy mi az dsszetétele, mibél van, hanyszor fogjuk
hordani, mihez all jol, mihez illik. Ugyanigy, ha befektetiink, gondoljuk at, hogy mennyi idére tudjuk
nélkilézni azt a bizonyos 6sszeget, mekkora kockazatot vallalunk, ami azt jelenti, hogy mérlegeljik azt
is, ha ugy alakul nyerhetiink nagyot, de esetleg, ha mégsem, akkor mennyit veszithetiink. A hitelnél
pedig tegyuk fel a kérdést, hogy valéban sziikségiink van-e arra a hitelre és szamoljuk ki: ha ennyit
veszink fel ilyen kamattal, ha annyit veszink fel ilyen futamidére, akkor mennyit kell fizetnink. Inkédbb
kérdezzlink, és gondolkozzunk rajta két-harom napot, és ha tudunk, kérjink tanacsot ne csak egy
embert6l, mert ezek fontos dontések.

“A penz is egy termék...”
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M: Van olyan kényv, ismeretanyag, amit ajanlanal?
Sz: A legbiztosabb, ha az adott termékrdl a bankban, vagy ahova megyulnk, ott kérbekérdezink. Nem
csak egy helyen. Ha valaki befektet, vagy hitel vesz fel, nézzen meg legalabb két lehetéséget, mieldtt
doént. Melyik az, amelyik jobban megéri?

Ha felmész a netre, rengetek informaciot talalsz, a YouTube-on is példaul, az MNB-nek, mint pénzlgyi
felugyeleti szervnek is vannak j6 videdi. A keres6be beirhatod: befektetés, értékpapir, megtakaritas,
hitelfelvétel, ingatlanhitel, aruhitel, személyi hitel.

M: Mit Gizensz a fiatal generacionak, aki most kezdi a pénzzel valé gazdalkodast?

Sz: Talan nehéznek tlinik hosszabb tavban gondolkodni, de tényleg gondoljak at, mielétt belemennek
egy didkhitelbe, személyi kélcsénbe vagy aruhitelbe, hogy az meddig tart. Van olyan ismerdsém, aki
felvett ilyeneket, és lakasvasarlason gondolkodna, de annyira sok ilyen aprd hitelt vett fel, hogy most
ezeket kell térlesztenie elészér ahhoz, hogy a hitelkerete lecsékkenjen, mert egy kdzponti adatbazisba
bekerllnek az adataink arrol, hogy mekkora hitelink van, ami ronthatja a hitelfevételi lehet6ségeinket.
Azt tanacsolnam, hogy barmennyire is arra 6szténzik 6ket, hogy gyorsan vegyék fel, gyorsan vegyék
meg, azért ne szaladjanak el6re, legyenek tirelImesebbek és kitartéak, jarjanak utana, kérdezzenek.

Van egy masfajta gondolkodasuk egyébként, ami szerintem j6. Ok nem feltétleniil annyira réghdz
kotottek, ebben masképp viszonyulnak a pénzhez, de azért j6 meghallgatni egy olyan szakértét, aki tud
abban segiteni, hogy példaul egy hitel felvétele hosszu tavon mivel jar. Lehet, hogy amit most
felvennének, nem is annyira fontos, mint egy jévébeni dolog, amire esetleg nem is gondolnak, mégis
ronthatjak sajat esélyeiket.

M: A bevételekkel kapcsolatban te is ugy
gondolod, hogy jo, ha tapasztaljak, milyen
pénzt szerezni, dolgozni?

Sz: Mindenképpen. Van olyan ismer6sém, aki
azt mondja, hogy banja, hogy 6t a szilei nem
tanitottak, hogyan kell a pénzzel banni.

Jo, ha tudjak, mi mennyibe keril, és ha

elmennek dolgozni és kapnak fizetést — ha mar
az értéknél jarunk —, tapasztalhatjak, mit kell
tenni azért, hogy a pénz hozzajuk keriljon.
Ezutan mennyire adjdk koénnyen tovabb,
mennyire gondoljak meg azt, hogy mire adjak
tovabb.
Mas, ha ra vagyunk kényszeritve, de az mindenképpen ot tesz, ha valaki dolgozik és igy értekeli a
pénz szerepét. Nehéz a hozza valé viszony, ha azt latjuk magunk koril, hogy csak akkor ériink
valamit, ha mené kocsink van, ha mend helyrdl posztolunk, ha mend cuccaink vannak, mert akkor ez
el tud fordulni egy torz iranyba.

M: “Nem mind arany, ami fénylik.”
K6sz6n6ém, hogy itt voltal. Sok sikert kivanok a tovabbiakban!
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AZ ONMAGUNKBA VALO BERUHAZAS,
ONBEFEKTETES

Mi is a befektetés? Befektetésnek nevezink egy adott mennyiségl pénz felhasznalasat kulénféle
vagyontargyak megszerzésére jovében profit reményében. Két csoportra oszthatjuk: pénzigyi és
realbefektetésekre. EIGbbi esetben pénzeszkdzre (részvény), masik esetben értékalld targyba (mdkincs,
ingatlan) térténik a beruhazas.

Az el6z8 nyersebb megfogalmazas utdn dsszegezve, a beruhazas és befektetés ugyanazt jelenti.
Tehat azt az 6sszeget, ami bevételeink és kiadasaink eredményeként plusz pénzésszegben jelenik meg
nalunk, arra hasznaljuk, hogy bizonyos id6n (egy év, 6t év, tiz év) belll nyereség reményében tobb
pénzt hozzon.

Az ember termeli az értéket, 6 az, aki ujabb, modernebb termékeket és szolgaltatdsokat almodik meg,
majd a vildg rendelkezésére bocsajtja. llyen szolgaltatds mostanaban példaul a mesterséges
intelligencia nyujtotta segitség, és ilyen termékek a legujabb mobiltelefonok — hogy csak par példat
emlitsek. Tehat ha az ember az, aki kitaldlja, el6késziti, majd létrehozza mindazt a kindlatot, értéket,
amit magunk koral megtalalhatunk, igy érdemes lehet par sz6t emliteni a sajat magunkba, tehat az
emberbe vald befektetésrol.

Az iskoldban altaldban azt halljuk, hogy azért tanuljunk minél tébbet, hogy azutan majd jobb
munkahelylnk legyen, tdbb pénzt keressink viszonylag révidebb id6 alatt. Azért tanuljunk nyelveket is,
hogy minél értékesebbek legylink a munka piacan. Természetesen az a legjobb, ha folyamatosan
képezzik magunkat, mert akkor plane értékesek lesziink a munkakban, munkahelyinkén. De miért
tegyuk ezt? Kizardlag masok miatt? Kizarélag azért, hogy versenybe legylink a tdbbi emberrel?
Masképpen latom, masképpen tapasztalom.

Azt gondolom, hogy az iskola fontos Iépcsd, de a tudas felhalmozasa nem feltétlen jelent sikeres
életet. Itt a sikert nem pénzben kifejezett eredményként értem, hanem elégedettségként. A siker
mindenkinek mast jelent, és habar er6teljes szandék mutatkozik arra, hogy csak az szamitson
sikeresnek, akinek megszamlalhatatlan mennyiségi pénze van, sok olyan embert ismerek, aki nem
feltétlen a pénz miatt kel fel minden reggel. Sokkal inkdbb az elégedettség, a tenni vagyas, szenvedély
és a fejlédés az, ami hajtja. Nem az Osszegeket szamolja, hanem azt tapasztalja, hogy a fenti
tulajdonsaga és hozzadllasa az, ami Uj lehet6ségeket és eredményeket hoz szamara.
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Az iskola mindannyiunknak befektetés 6nmagaba, hiszen olyan képességeket sajatitunk el, ami fontos
a mindennapokhoz. (Mas kérdés, hogy raférne egy reformacid.) Ezen felul azért j6 lenne, ha a csalad,
kdzdsségek arra is odafigyelnének, hogy egy-egy gyermeknek mihez van tehetsége, és ebben
erbsitenék, nem pedig a gyengeségeiket akarnak mindenaron felhuzni mas targyakbol. Miutan
nagyjabdl latszik, hogy valaki inkabb real vagy mas beallitottsagu, lehet folytatni a tanulast. Teljesen
mas a hozzaallasa felnéttnek és gyermeknek, ha olyan témakban merilhet el, ami valéban érdekli.

Minden apro lépés, amit afelé teszink, hogy megtalaljuk a szamunkra megfelel§ szakmat, tudast,
Onbefektetésnek szamit. Joval kbnnyebb ugy dolgozni, hogy azt nem csupan kételességtudatbdl, hanem
belsd indittatasbdl is tesszik. Mas eredményeket, mas életpalyat hoz.

J6jjon egy él6 példa. A fiatal diak kdzeépiskolas kora ota didkmunkat vallal. Miutan kitalalta, mi az a
hobbi, ami a legjobban érdekli, elkildétt par email-t olyan munkahelyekre, ahol tudta, hogy van
diakmunka lehet6ség és szamara tovabbi fejlédést jelenthet. Kapott is valaszt, felvették az egyik ilyen
helyre, évek 6ta ott tevékenykedik iskola mellett, igy rengeteg ismeretet és készséget szerzett meg
azota. Kdzben egyetemre jar, és folyamatosan kapja a felkéréseket, megbizasokat, mert az idék soran
komoly tapasztalatot és kapcsolatrendszert tud felmutatni abban a témaban, ami érdekli. Tébb év
befektetett munkaja folyamatosan megtéril szamara, bevétel formajaban. Minden egyes nap, amit
diakmunkaval és tanuldssal télt Onbefekietés, és bizonyiték arra, hogy az id6 mulasaval ez
pénzdsszegekben is mérhet6 azért, amiben jo.

Persze nem feltétel az, hogy valaki kdzépiskolas koraban tudja, mi az, ami irant lelkesen érdeklédik,
€s meég anyagilag is jol jarhat, de akkor is érdemes azok a tantargyak és tevékenységek felé fordulni,
ami irant érdeklédik. llyenkor célszer(i tdbb dologban is kiprobalni magunkat, hogy érezzik, mi az,
amivel azonosulni tudunk, amit j6 szivvel teszlnk.

16


http://www.tanleymilet.com/

Az embert a kbézgazdasagtan munkaerének, emberi eréforrasnak hivja, ami bizonyos szinten
targyiasitia a személyt. Az egyénnek azonban nem muszdj targyiasitania magat. A tanulassal,
tanfolyamokkal, Uj ismeretek szerzésével kapcsolatos id6t és pénzt semmiképpen sem elpocsékolt
idének lassuk, probaljuk meg ugy nézni, hogy mi vagyunk azok, akik egész életikben magunkért és a
hozzank kozelallokért teszink, dolgozunk. Tehat lassuk, érezzik azt, hogy mi valunk egyre
ertékesebbé. Vegul is ez az dnbefektetés Iényege.

Minél rugalmasabban latjuk magunkat, a lehetéségeinket, annal rugalmasabban is tudunk valtani
abban az esetben, ha ugy érezzik, hogy valtasra, valtozasra van szikségiink, mert esetleg a vilag
kényszerit ra, vagy mi magunk vagyunk ra. Nem feltétlen kell elfogadni a kész valaszokat, érdemes
lehet uj valaszokat talalni régi kérdésekre.

Manapsag, az internet koraban megszamlalhatatlan mennyiségli tudasanyag all rendelkezésre
barkinek, hogy képezze magat, ,belenézzen” olyan szakmakba, ismeretet gydjtsén, amirdl az online kor
elétt almodni sem mert. Minden megszerzett készség, hobbi, aktiv kikapcsolddas, akar csak egyetlen Uj
ismeret egy nap, egy mondat, ami hozzank ad, az értékiinket ndveli. Aki magaért tesz, az a jovojéert is
tesz.

Az ember a legnagyobb érték, és az emberrel soha nem fog tudni egy masik ember annyit térédni,
mint 6nmaga.

Melinda

Aki magaert tesz,

o jovojéert tesza.
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A PENZ SZEREPENEK LEHETSEGES
VALTOZASA A JOVOBEN

Beszélgetés a ChatGPT-vel.

Kivancsi voltam, jelenlegi allapotunkban hogyan
vélekedik a Chat GPT a témardl. Korulbelll két
hete arrdl beszélgettiink, hogy aznap milyen
kérdéseket kapott, és mi volt a legfurcsabb,
amit feltettek neki. Miutan elmesélte, én is
feltettem neki parat a furcsa kérdések kozdl.
A kovetkez§ cikk tehat az Al segitségével
készult.

Melinda: Az lenne az egyik kérdésem, hogyan latod, mi fog térténni a pénzzel a j6vében? Vajon
eltiinik, vagy itt marad, és ha igen, milyen formaban?
Chat GPT: Ez egy nagyon j6 kérdés! Szerintem a pénz biztosan megmarad, de a formaja folyamatosan
valtozni fog. Mar most is egyre kevesebben hasznalnak készpénzt, és a digitalis fizetések egyre
elterjedtebbek. Lehet, hogy a joévében teljesen eltlinnek a papir- és fémpénzek, és csak digitalis
tranzakciok lesznek, akar kriptovalutak vagy kézponti banki digitéalis pénzek (CBDC, Central Bank Digital
Currency) formajaban.

Az is elképzelhetd, hogy a mesterséges intelligencia és az automatizacié miatt a pénz jelentésége
csbkken, és Uj gazdasagi rendszerek alakulnak ki, példaul alapjévedelemmel vagy teljesen mas
értékcserékkel.

M: Ez érdekes, és kérulbeliil szerinted milyen iddintervallumon beliil fog megvaltozni ez az egész
rendszer?
C: Ez attdl fugg, hogy milyen gyorsan fejl6dik a technolégia és hogyan reagalnak ra az emberek és a
kormanyok. A digitalis pénz mar most is egyre nagyobb teret nyer, de egy teljes atallas még évtizedekbe
telhet. Talan tiz-husz éven belll a készpénz szinte teljesen eltlinhet a legtébb fejlett orszagban. A
globalis pénzigyi rendszer teljes atalakulasa viszont ennél is hosszabb folyamat lehet.

Ha példaul egy vilagszint( kriptovaluta vagy kézponti digitalis pénz teljesen atvenné az uralmat, annak
nemcsak technoldgiai, hanem politikai és tarsadalmi akadalyai is lennének. Teszerinted az emberek
kénnyen elfogadnak ezt a valtozast, vagy inkabb ragaszkodnanak a hagyomanyos pénzhez?

M: Pont ugyanazt a kérdést szerettem volna feltenni. Szerintem ez attdl is fliigg, hogyan alakulna
az embereknek életmindsége vagy életszinvonala a valtozasok kézben.

C: Pontosan! Ha a valtozas megkdnnyiti az emberek életét, akkor gyorsabban elfogadjak. Ha viszont
bizonytalansagot vagy nehézségeket hoz, akkor sokan ellendllhatnak. Példaul, ha egy digitalis
pénzrendszer atlathatobb, gyorsabb és biztonsagosabb lesz, akkor az emberek valdszinlileg szivesen
valtanak. Viszont, ha ez azzal jar, hogy elveszitik az iranyitast a sajat pénzik felett, vagy ha né a
tarsadalmi egyenl6tlenség, akkor sokan kizdenének ellene. Szerinted van olyan pénziigyi megoldas,
ami mindenkinek jo lenne, vagy mindig lesznek nyertesek és vesztesek?
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M: Biztosan van olyan megoldas, ami j6 lehet, mivel mindenre van megoldas. Az elmult évtizedek,
évszazadok persze azt bizonyitjak, hogy vannak nyertesek és vesztesek, de hat az is csak attol
fligg, hogy honnan nézziik a dolgot. Remélem, hogy az atalakulas, ami elkdvetkezik, azzal fog
jarni, hogy nem a vesztes és nyertes oldalak fognak feltétlen dominalni, hanem valami mas
iranyba, vagy fontossag felé megy el ez az egész térténet, ahol nem a pénz a legfontosabb
tényezo, ahogy te is emlitetted.

C: Nagyon j6 gondolat! Ha valoban mindenre van megoldas, akkor elképzelhetd egy olyan j6vd, ahol a
pénz nem a versengésrél, hanem inkdbb az egyensulyrél és a kdzds jolétr6l szdl. Ehhez viszont
valoszinlleg nemcsak a technoldgianak kell fejlédnie, hanem az emberek gondolkodasanak is. Ha a
pénz jelentésége csdkkenne, akkor talan mas értékek kerilnének elétérbe, példaul a tudas, az egyutt-
mikddés vagy akar a kreativitas. Te mit gondolsz, mi lehetne egy olyan rendszer alapja, ahol nincs
nyertes és vesztes, hanem mindenki jol jar?

M: Fogalmam sincs, én inkabb csak egyitt gondolkodom veled, és hallgatom, hogy mit mondasz.
Még gondolkodom azért.
C: Ez teljesen értheté! Az ilyen nagy kérdések valdban bonyolultak, és sok idébe telhet megtalalni a
valaszokat. Az egylttgondolkodas és a parbeszéd nagyon hasznos, mert Uj 6tleteket és nézdépontokat
hozhat a felszinre. Ha barmikor eszedbe jut egy Uj gondolat vagy oétlet, csak oszd meg nyugodtan!
Erdekes errél beszélgetni.

M: Szerinted mi lehetne a megoldas arra, hogy a tarsadalom kénnyebben elfogadja ezt a fajta
valtozast? Mi lenne az a tulajdonsaga az emberiségnek, ami a pénz helyett el6térbe keriilhetne és
egy iranyvonalat mutathatna a mostani helyett?

C: A valtozas elfogadasa érdekében fontos lenne, hogy az emberek megértsék, milyen elénydkkel jarhat
szamukra. Ezért a tajékoztatas és a kdzdsségi parbeszéd kulcsfontossagu. Ha az emberek latjak, hogy
egy Uj rendszer atlathatébb, igazsagosabb és fenntarthatdbb, akkor valészinlibb, hogy nyitottabbak
lesznek ra.

Ami a pénz helyett el6térbe helyezhet6 tulajdonsagokat illeti, talan a kdzdsség, az egyuttmiikbdés és
az empatia fontos szerepet jatszhatna. Ha az emberek inkabb a kdézbs célokért, mintsem a versenyért
dolgoznanak, az segithetne egy olyan rendszer kialakitasaban, ahol a jolét mindenki szamara elérhetd.

Ezen kivll a tudasmegosztas és a kreativitas is el6térbe kerllhetne, ahol az egyéni hozzajarulasok
értéke nem csupan pénzben, hanem a kézdsség fejlédésében mérhet6. Te mit gondolsz, mi lenne az
elsé lépés ennek az uj megkdzelitésnek az elfogadtatasahoz?
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M: Mi lenne az elsé lépés? Talan az, hogy az
emberek megértsék, hogy mirél beszéliink. Mert
szerintem az a probléma, hogy alapveté
hianyossagok vannak az alapfogalmakkal kap-
csolatban nagy altalanossagban.
Sz: Ez nagyon fontos meglatas! Ha az emberek nem
értik a fogalmakat, akkor nehezen tudnak csatlakozni
a parbeszédhez vagy a valtozasokhoz. Az alap-
fogalmak vilagos magyarazata és a pénzlgyi
tudatossag ndvelése segithet abban, hogy mindenki
jobban megértse, mirél van sz6.

Fontos lenne olyan programokat inditani, amelyek
segitenek megérteni a pénz miikédését, a gazdasag
alapjait, és hogy hogyan hatnak ezek a mindennapi

életukre.
Ha sikerilne elérni, hogy a kézésségek aktivan részt vegyenek a beszélgetésekben, az mar egy jo

Iépés lenne a valtozas felé. Te mit javasolnal, hogyan lehetne hatékonyan edukalni az embereket ezen a
tertileten?

M: A probléma ott kezd6dik, hogy elszoktunk a kérdezést6l, kényelmetleniil érezziik magunkat
kdozben, és nagyon sokszor nem is tudunk kérdezni. Ha pedig egy alapveté dologgal nem
vagyunk tisztaban, akkor hogyan is lehetne kérdést feltenni? Tény, hogy féliink is kérdést
feltenni, mert az iskolaban azt tapasztaljuk, hogy akkor ostobak vagyunk, értetlenek, hogyha
visszakérdeziink, mert akkor az azt jelenti, hogy nem értiink valamit.

C: Teljesen egyetértek veled! Az iskolai kdrnyezet gyakran nem 6sztdnzi a kérdezést, ami hosszu tavon
megneheziti az emberek szamara, hogy kifejezzék a bizonytalansagaikat. A félelem a kérdezéstdl
gatolja a tanulast és a fejl6dést.

Egy lehetséges megoldas az, hogy olyan kérnyezetet kell kialakitani, ahol a kérdések normalisak, és
ahol az emberek érzik, hogy biztonsagban vannak. Ezt meg lehet valdsitani példaul interaktiv
workshopokkal, ahol a résztvevék batoritva érzik magukat, hogy kérdezzenek, és ahol senki sem itéli
meg Oket.

Fontos lenne hangsulyozni, hogy mindenki tanul, és hogy a kérdések a fejl6édéshez vezetnek. Ezen
kivil a kommunikacio stilusat is érdemes lenne a kdzérthetéség felé terelni, hogy az emberek ne
érezzék magukat elveszettnek. Ha egyszerl nyelven és vilagos példakkal mutatjak be a témakat, talan
batrabban fognak kérdezni.

M: Kész6ném szépen a segitséged, gondolatébresztének szuper volt ez a beszélgetés. Még
talalkozunk.
C: Szivesen! Oriilok, hogy beszélgethettiink errél. Ha barmikor Ujra szeretnél beszéini vagy mas kérdé-

seid lennének, csak szdlj!
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A KERTESZKEDES HAROM KEVESBE
ISMERT PENZUGYI HATASA

Mivel a marciusi magazin kdézponti témaja a penzigyek,
szeretném én is ebbdl a szemszdgbdl megkdzeliteni a
kertészkedést. Az mar koztudott, hogy a fenntarthatd
kertészkedés egyik nagy elénye a hosszu tavu pénz-
megtakaritas: a kevesebb vizfogyasztas, a minimalis
vegyszerhasznalat és a sajat termesztésid névenyek mind
hozzajarulnak a kiadasok csdkkentéséhez. Azonban ennél
sokkal t6bb pénzigyi elénye is van annak, ha
rendszeresen foglalkozunk a kertiinkkel. Olyan hatasok,
amelyekre talan elsére nem is gondolnank.

Sipos-Kozak Krisztina
kertészmérnok rovata

ime néhany meglepd szempont:

P 1. A kertészkedés és a szérakozas
Ha olyan kerted van, ahol igazan jol érzed magad, kevésbé érzed szikségét annak, hogy
mashol keresd a kikapcsolodast. Egy jol megtervezett kert sajat kis oazisként szolgalhat, ahol
pihenhetsz, csalddi és barati dsszejoveteleket tarthatsz, vagy akar egy j6 kényv mellett
lazithatsz. igy kevesebb pénzt koltesz éttermekre, kavézokra vagy mas draga szabadidds
tevékenységekre.
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P 2. A kertészkedés és a mentalis egészség

Szamos tudomanyos kutatas igazolja, hogy a kertészkedés pozitiv hatassal van a mentalis
egeészségre. Két viszonylag friss tanulmany is ramutat arra, hogy a kertészkedéssel t6lt6tt id6 és
a mentalis jollét kdzott szoros Osszefliggés figyelhetd meg. Chalmin-Pui és munkatarsai
(2021): Egy Eszak-Anglidban végzett vizsgalatban a lakédvezeti elSkertek névényekkel vald
belltetése jelentds stresszcsdkkenést eredményezett a résztvevék korében. Krols és
munkatarsai (2022): Egy Eszak-Belgiumban végzett vizsgélatban 587 kerttulajdonos adatait
elemezve megallapitottdk, hogy a nagyobb zoéldfelllettel rendelkezé kertekben él6k alacsonyabb
stressz- és depresszioszintr6l szamoltak be. Ezeken kivil szamos egyéb tanulmany is
megerdsiti, hogy a kertészkedés rendszeres gyakorlasa jelent6s szerepet jatszik a mentalis
egeészség fenntartdsaban és a stressz cstkkentésében. De vajon milyen dsszefliggés van a
kertészkedés és a pénzligyek kdzdtt ebben a kontextusban? Ha a kertészkedés valdban segit
csokkenteni a stresszt és javitani a mentalis allapotot, akkor hosszu tavon akar a pszicholégiai
tanacsadasra, antidepresszansokra vagy a kulénb6zé mentalhigiénés szolgaltatasokra forditott
kiadasokat is mérsékelheti. Egy természetes és ingyenes ,terapias” tevékenységként szolgalhat,
amely mind pszichésen, mind érzelmileg feltdlt.

P 3. Kertészkedés és testmozgas

Kdztudott, hogy a kertészkedés kivald mozgasforma, de vajon belegondoltunk-e abba, hogy
egyetlen 6ra kertészkedéssel akar 272 kaldriat is elégethetink? Ez nagyjabdl egy cukormazas
fanknak vagy fél tabla tejcsokoladénak felel meg. Rédadasul ez a mozgas természetes médon
épul be a napunkba, igy észrevétlenil formaban tarthat minket. A guggolds, asas, és
gereblyézés mind olyan mozdulatok, amelyek javitjdk az alléképességet és erdsitik az izmokat.
Ha pedig rendszeresen kertészkedlink, az hosszu tavon hozzajarulhat ahhoz is, hogy
kevesebbet kéltstiink edzétermi bérletre vagy egyéb sportolasi lehetéségekre.

Mar ez a harom szempont is remek érv amellett, hogy belevagjunk a kertészkedésbe, vagy ha mar
eddig is hodoltunk ennek a tevékenységnek, még tébb id6t téltsiink a kertben. Raadasul itt a tavasz,
amikor igazan élvezet a friss levegbén dolgozni. Ragadjunk asét és gereblyét, nemcsak a kertink,
hanem a pénztarcank is meghalalja!
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MARCIUSI TAROTSZKOP

Hogy mi az a tarotszkdp? Nem mas, mint a tarot és az asztrologia 6tvézése, amikor a
csillagjegyek sorsanak alakulasat tarot kartyak segitségével jelenitjiik meg.
Kivancsi vagy, hogy pénzligyi szempontbol mi var rad ebben a honapban?

Kos
(marcius 21. — aprilis 20.)

A Remete IX lapja a befelé fordulas
szimbdluma. Lehet, hogy tul sok figyelmet
forditasz az anyagi dolgokra, és itt az ideje,
hogy atgondold, mi az, ami tényleg megadja
szamodra az igazi beteljestlést. Ha nem
mennek jol a pénzigyeid, vizsgald meg,
hogyan racionalizédlhatnad a kiadasaidat.
Nyugodtan kérj szakmai segitséget, lehet, hogy
a megoldas egyszerien Kivitelezheté.

lkrek
(majus 21. - junius 21.)

A Kardok VI lapja arra utalhat, hogy hatad
mogott hagyod az anyagi nehézségeket, és
talan mar nem érzel akkora nyomast. Ahogy
megtalalod az anyagi stabilitast, ne felejtsd el a
korabbi tapasztalataid tanulsagait — figyelj oda
a pénzugyeidre, hogy ne ismétlédjenek meg a
régi problémak. Az is lehet, hogy épp
menekllsz  kilatastalannak  tiné  anyagi
gondjaid elél. Keress fel egy szakembert, aki
segit rendezni a helyzeted.

Oroszlan
(julius 23. — augusztus 23.)

A Botok X lapja arra utal, hogy jelentés anyagi
teher nehezedik rad. Példaul elmaradt
addssagtorlesztések vagy mas fennalld
tartozasok, amelyeket figyelembe kell venned.
Lehetséges, hogy egy nagyobb kiadas most
kilénésen nyomasztd szamodra. Vedd
fontoléora az addssagrendezést, pénzigyi
tervezést, tanacsadast, ezek segithetnek
csokkenteni a terheket.

Bika
(aprilis 21. — majus 20.)

Az Ermék VI kartyaja az adni és elfogadni tudas
lapja. Ha kényelmes anyagi helyzetben vagy,
most lehet6séged nyilik ra, hogy olyanoknak
nyujts tamogatast, akik raszorulnak. Az is lehet,
hogy neked van szikséged anyagi segitségre,
mert szeretnél megvaldsitani egy Uzleti tervet.
Tedd félre a blszkeséged, és ha alkalom
kinalkozik — mérlegelve a kockazatokat -,
fogadd el a felajanlast, lehetéséget.

Rak
(junius 22. — jualius 22.)

A Fépap kartydja azt sugallja, hogy pénzigyeid
biztonsagban maradnak, ha hagyomanyos, jol
bevalt médszerekkel kezeled 6ket. Az U és
ismeretlen pénzkereseti lehetéségek — legyen
sz6 egy mellékes tevékenységrél vagy Uj
pénzigyi termékekrél — problémakat okozhat-
nak szamodra, ezért érdemes elkerllndd a
pénzigyi kockazatokat és a szerencsejaték
jellegli befektetéseket. Légy felelsségteljes és
realisan mérd fel az anyagi lehet6ségeidet.

Szliz
(augusztus 24. — szeptember 23.)

A Kardok Aprddja azt mutatja, tele vagy remek
Otletekkel arra vonatkozdan, hogyan gyarapitsd
a vagyonodat, de ezek az elképzelések még
nagyon kezdeti stadiumban vannak. Merdlj el a
pénzigyek vildagadban — ez egy dsszetett terlet,
de minél jobban megismered és megérted,
annal hatékonyabban tudod kezelni a
pénzigyeidet és névelni a bevételeidet.
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Mérleg
AL‘ (szeptember 24. — oktéber 23.)

A Kardok Kiralya arra 6sztén6z, hogy rendkivdl
fegyelmezett legyél a pénzugyeid terén.
Valéban mindent megteszel azért, hogy
félretegyél arra a szép autora, amit a jévében
szeretnél? Minden j6 dolog aldozatokkal jar, és
ez aldl a pénzigyi céljaid sem kivételek.
Vizsgald meg a pénzigyeidet logikusan, és
alaposan tajékozodj, mielétt nagyobb pénzugyi
dontéseket hozol. A megfontolt, tudatos
tervezés most kulcsfontossagu lehet szamodra.

m Nyilas

d (november 23. — december 21.)

A Véqitélet lapja arra hivja fel a figyelmed,
hogy felil kell vizsgdlnod a pénzigyi
szokasaidat, mert lehet, hogy azok hatraltatjak
az anyagi helyzetedet. Gyakran vasarolsz
olyan dolgokat, amiket nem engedhetsz meg
magadnak? Vagy mindig ugy érzed, hogy nincs
elég pénzed, még akkor is, ha az anyagi
helyzeted javul? Most lehet6séged nyilik ra,
hogy Uj szemléletmodot alakits ki a
pénzigyeiddel kapcsolatban, és megtedd a
sziukséges valtoztatdsokat, ami majd segit
pozitiv valtozasokat elérni.

Vizéntd
(januar 21. — februar 19.)

A Botok VIl arra figyelmeztet, hogy
pénzugyeidet illetéen  kihivasokkal  kell
szembenézned. Fontos, hogy hatarozottan és
magabiztosan allj ki pénzigyi dobntéseid
mellett, vagy védd meg vagyonodat,
befektetéseidet. Bizz benne, hogy korabbi
dontéseid (legyen az befektetés, hazvasarlas
vagy nyugdijalap) hosszu tavon jol szolgalnak
majd. Eléfordulhat, hogy olyan emberrel
talalkozol, aki irigyli pénzlgyi sikereidet, vagy
megprobalja elvenni, ami a tiéd.

Skorpio
(oktéber 24. — november 22.)

A Kelyhek IX a beteljesilt kivansagok jelképe,
és pénzulgyi téren azt sugallja, hogy mindened
megvan, amire szikséged lehet. Ez a kartya a
szerencsét, az elégedettséget és az anyagi
biztonsagot jelenti. Ha eddig keményen
dolgoztal, most bdséges jutalomban részesul-
hetsz, élvezd a pillanatot. Ha viszont elmaradt
a vart anyagi siker, valoszini, hogy a pénzhez
valé hozzaalldsodon érdemes valtoztatnod.
Lehet, hogy negativ hiedelmek korlatoznak?

Bak
(december 22. — januar 20.)

A Kardok Kiralyndje éles eszli, és atlat a
hamissagon. Ha pénzigyi déntés el6tt allsz,
vizsgald meg minden szempontbdl a helyzetet,
hogy minél tisztabban lasd a lehet6ségeket és
a kockazatokat. Ebben az esetben inkabb az
eszedre hallgass, mint a szivedre, mert az
érzelmek kénnyen elhomalyosithatjak az itéls-
képességedet. Ugyelj pontosan a részletekre,
minden szerz6dést nézess at flggetlen
szakemberrel, miel6tt alairnad. Jol fontold meg,
mire adsz ki pénzt és mennyit, legyél tisztaban
a hataraiddal.

Halak
(februar 20. — marcius 20.)

Az Ermék Il azt sugallja, hogy ebben a
hénapban zsonglérkédndd kell, hogy ki tudd
fizetni a szamlaidat, mivel a pénzigyi helyzeted
jelenleg instabil. Lehet, hogy hozza kell nyudlnod
a megtakaritdsodhoz, hogy atvészeld a
helyzetet. A lap arra is utalhat, hogy fontos
dontéseket kell meghoznod a pénzigyeiddel
kapcsolatban. Mivel minden olyan gyorsan
véaltozik, lehet, hogy habozol a doéntés
meghozatalaval. Maradj rugalmas, és képes
leszel tuljutni ezen a helyzeten.
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A SZERKESZTOK

FEHERVARI MELINDA

Az élet egy kaland, és tapasztalatom
szerint, nem feltétlen csak kénnyd, de aki
az uton jar, az mar kalandor. Ezekrdl a
kalandokrol  szeretek  irni, mesélni,
beszélgetni elmélkedni. Mindannyiunknak
van térténete, azért is vagyunk itt, hogy
megosszuk egymassal, segitsiink, utat
mutassunk, és elfogadjuk a kinyujtott
kezet. Remélem, abban a par percben,
amig minket olvasol, sikerdl
kikapcsolédnod.

Kellemes id6toltést!

SZIGETI KRISZTINA

Sokaig elhittem, hogy a vilag annyi,
amennyit latok bel6le. Aztan szép lassan
elkezdtem érzékelni olyan dolgokat, amik a
megszokott érzékszerveinkkel felfoghatat-
lanok. Egy végtelen kozmosz tarult fel
eléttem, aminek egyszerre vagyok része és
egésze. Hiszem, hogy mindannyian
hordozunk Uzenetet egymas szamara, épp
ezért a magazinban igyekszem olyan
embereket és torténeteket bemutatni,
akikt6l és amikbdl tanulhatunk. Amik
kézelebb hoznak minket egymashoz és
6nmagunkhoz.
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