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ITT VAGYUNK

Uj év, 4j évkezdet.

Ugy gondoltuk, hogy a friss irdsok mellett érdemes belelapozunk az el6z8 év cikkeibe is, mintegy
visszatekintésként. Vannak témak, amelyek nem évtilnek el, és az is el6fordul, hogy az ember egy
konyvet, vagy cikket Ujraolvasva Uj értelmet, 6sszefliggést ismer fel. Reméljuk, hogy az idei évben is
sikerul felkeltenuink figyelmeteket, részesei lehettnk kikapcsolédasotoknak, tanulni vagyasotoknak,
valaszolunk kérdéseitekre, és tanulhatunk tdletek. Velink is torténtek valtozasok, dehat ilyen az
élet, alkalmazkodunk, ahol tudunk, és elfogadjuk, amin nem tudunk valtoztatni. Uj szdmaink
terveink szerint minden hénap nyolcadikan jelennek meg, és szerkesztés alatt all weboldalunk,
ahol hamarosan megtalalhattok minket.

Kérlek, fogadjatok szeretettel januari szamunkat!

Melinda
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2025 A SZAMOK TUKREBEN

2+0+2+5=9

A 2025-0s év egyetemleges energiajat a 9-es szam
jelképezi.

A 2025-0s év altalanos elemzése

A 2024-es évben sokan tapasztalhattak meg,
hogy emberek, helyzetek és hiedelmek,
amelyek  nem illeszkedtek a  Iélek
legmagasabb mindségéhez, dramai modon
tavoztak az életukbdl. Ez jelenthette emberek
elvesztését, munkahelyek elhagyasat,
betegségek megjelenését, kapcsolatok
dsszeomlasat vagy koltozést.

Ami az el6z6 évben elkezd6dott, az a
2025-6s évben még intenzivebben folytatddik.
2025-ben nagy valtozasok kovetkeznek be,
amikor a régota fennadlls, idejétmult
hiedelemrendszerek leomlanak. Ezek az
évtizedek oOta fennall6 hitrendszerek vagy
onként tavoznak, vagy dramai mddon, azaz
kikényszeritve. Az év szamait Osszeadva a
2025-6s év szama a 9-es, ami egy ciklus végeét
jelenti, egyben a spiritualis megvilagosodas,
bels6 bolcsesség szimbdluma is. A nagy
valtozasok és a lezaras el6tt azonban
szamitanunk kell a 9-es szam felforgatd
energidjara: kaosz, halalesetek, balesetek,
betegségek, viszalykodas, haboru, természeti
katasztrofak eldzik meg az atalakulast.

A 9-es szamhoz tartozé bolygé a Mars, amely

harmonikusan az er6t, energiat, tetteroét,
torekvést, elszantsagot, kuzddképességet,
merészséget, a célratoré lenduletet képviseli,
ugyanakkor diszharmonikusan a harc, az
uszitas, az agresszivitas, a kockaztatas, a
pusztitds, a gorombasag, a kegyetlenség,
|azadas, felforgatas, zsarnokoskodas,
bosszuallas energiajat hordozza. Az emberek
tudatossagi szintje hatarozza meg, hogy
ezeknek az energiaknak melyik minéségét élik
meg. Az biztos, hogy a régi felfogas hivei
foggal-kbrommel  prébalnak  ragaszkodni
megszokott hatalmukhoz, pozicidjukhoz, és
minden eszkézt megragadnak majd a
megtévesztésre, az elnyomasra. Tudatosnak
kell lennink ahhoz, hogy atlassunk a
hamissagon, és ne zsigerbdl reagaljunk a
minket érd ingerekre, ne essunk a jatszmak
csapdajaba. Nehéz id6kben emlékeztessuk
magunkat arra, hogy ez csupan a vég elétti
kétségbeesett probalkozas, kaosz, és kdzeleg
egy Uj korszak.



A 2025-6s év a személyes
megélés tukrében

A 2025 mindenki szamara sorsdontd év lesz. A
numerolégiaban a 9-es év egy ciklus lezarasat,
befejezését, spiritualis ndvekedést, atalakulast
és egy Uj, erbteljes fejezet kezdetét jelképezi
az életedben. Itt az ideje, hogy bucsut ints a
multnak, s megnyilj a jové felé. Enged] el
minden negativ energiat, hiedelmet,
kapcsolatot, amely gatolja a spiritualis
fejl6édésedet.

Hogy ki mennyire kdnnyen vagy nehezen éli
meg a valtozasokat, a lezarast, attdl is fugg,
mennyire tudatos, és mennyire volt tudatos
az elmult nyolc évben, illetve eddigi életében.
Most mar nincsenek kifogasok, nem
halogathatjuk tovabb a kellemetlen dolgokat,
eljott a “nagytakaritas” ideje. Ha magadtol
nem teszel |épéseket, ez az év bizonyosan
rakényszerit, hogy letedd a csomagjaidat.
Most érdemes véget vetni a toxikus
szokasoknak, kapcsolatoknak, megszabadulni
régi targyaktél, hamis ideoldgiaktdl, amikhez
gorcsésen  ragaszkodsz, de mar nem
szolgaljak a fejlddésedet.

Ha id6t szansz az onreflexiéra és életed
mérlegelésére, megértésére, a 2025-0s
esztend6 lendulete segitségedre lesz a
tisztulasban és a fejl6désben. Aki ezt elmu-
lasztja, ellenallasba Utkozik, és betegséget,
konfliktusokat, tragikus helyzeteket élhet meg
- mikdzben mindezért a kulvilagot és a
kornyezetét hibaztatja. Lehet, hogy a végén 6
is magasabb szintre |ép, de az odavezet6 ut
régosebb, kinkeservesebb lesz.

A lezaras, a bucsu, az elvalads, a megbocsatas
amugy sem egyszerd, legtobbszor
fajdalommal jar és veszteségként éljuk meg.
Lehet, hogy megszinik a munkahelyunk.
Lehet, hogy egyedul maradunk, mert egy
régota fennallo, de mar nem mdkodd
kapcsolatunk véget ér. Igyekezzunk ezt az
id6szakot kihasznalni énmagunk megisme-
résére, a tanulsagok levonasara. (Gondoljunk
csak a tarot IX-es lapjara, a Remetére.)
Lehet8ség szerint varjunk az Uj parkapcsolat
megkezdésével, legalabbis, ha hosszu tavban
gondolkodunk. A 9-es energiaja ugyan lehet
heves, de nem igér tartds boldogsagot.

Egészségi szempontbdl érdemes fokozottan
odafigyelnink magunkra ebben az évben. Ha
eddig halogattuk a vizsgalatokat, akkor most
mindenképpen latogassuk meg az orvosun-
kat. Aki nem Iép id6ben, a betegség majd ra-
kényszeriti a kezelésre, de akkor mar
nehezebben gyogyul fel. 2025 remek id6szak
arra, hogy felhagyj a dohanyzassal, tulzott
alkoholfogyasztassal vagy egyéb karos
szenvedéllyel, és kialakits egy egészségesebb
életmodot.

Osszefoglalva, a 2025-6s év nem az Uj
kezdeményezések és az ambicidzus tervek
megvalositdsanak ideje, hanem a lezarasé, az
onvizsgalaté, a varatlan eseményeké, és a
valtozasé. A 9-es szam energidja el6segiti az
elmult ciklus tanulsagainak levonasat, az
események megértését, ezaltal a tanulast és a
spiritualis fejlédést. Globalisan nézve ez az év
a régi rendszerek, strukturak lebomlasat
hozza magaval, el6készitve ezzel egy Uj
korszak eljovetelét.

Kriszta
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FOGADOM?

Eveken keresztill prébélkoztam fogadalmak-
kal. Kérulbelul tizen6t év utan belattam, hogy
nalam nem mU(kodik, felesleges. A kulsé
hajkuraszasa, a megfelelni vagyas, a
beilleszkedés vagya tavolabb sodort attdl, aki
ugy gondoltam, hogy lenni szeretnék. Ezekbe
a fogadalmakba sokszor szenvedést kever-
tem, teljesithetetlen hataridéket, az pedig
hozzasegitett az elbukashoz. Az el8bbi
er6sebb fogalmazas kizarélag ram vonatkozik,
mert igy éltem meg a beteljesuletlen fogadal-
maimat, néhany alkalommal pedig teljesen
megfeledkeztem roluk.

Az apr6 részletek, azokban bujik meg a
nagysag. Nem az a lényeg, hogy szenvedjek,
és a jovBben bolyongjak, amikor majd jobb
lesz, szebb leszek, okosabb, vékonyabb, vasta-
gabb, akarmi.

Az apr6 részletek, és a hozzaallasom. A
kisebb eredmények, amiket reggel, délben és
este is megvaldsitok. Ha példaul le szeretnék
adni par kilot, akkor egész nap figyelni erre,
mert a napokbdl és hetekbdl fognak érkezni
az eredmények. A turelem fontos dsszetevdje
a hosszu tava eredményeknek, és kozben
csak az adott nap létezik.

Hogyan lehet kitartban megvalositani
valamit? A legkdnnyebben ugy, hogy taladlok
benne 6romet, még akkor is, ha
dnmegtartoztatast igényel az eredmény, amit
el szeretnék érni. Nem csak a szenvedés
részre koncentralok, atélem az 6romot hozé
részeket is, igy érkeznek az apro sikerek. A sok
apro siker 6sszeadddva valik mérhetd, lathato
eredmeénnyé.

Amikor mondjuk szeretném megvaltoztatni
a fejemben ismétl6dé gondolatot, lecserélni
valami felemel6bbre, vagyis tegyuk fel
észreveszem, hogy ujra megjelent bennem a
mondat: ,Kevés vagyok.” Itt van, négy perce
kering a fejemben, a kedvem is elkezd
valtozni, egyre sotétebben latom a vilagot, és
egyszer csak észreveszem, hogy mar 6t perce
ezzel gy6trom magam. Raébredek, hogy ezzel
a gondolattal harminc éve nem jutottam
elérébb, tehat semmi értelme az ismétlé-
sének. Ez mar egy hatalmas Iépés a
valtozashoz vezetd uton, siker. Majd johet a
kovetkez6 fazis, amikor legkdzelebb két perc
utan észreveszem, hogy feltettem az ismétlé
lemezt a fejemben, és abbahagyom, mert
raébredek, hogy negyven éve nem jutottam
elérébb, és semmi j6t nem hoz szamomra az
a fals gondolat, hogy értéktelen vagyok.
Elterelhetem a figyelmem, vagy behelyette-
sithetem valami massal, mondjuk azzal, hogy
van helyem a sajat vildgomban, vannak
értékeim. Esetleg le is jegyzetelhetem Oket,
hogy a kovetkez6 alkalommal a lemez
felrakasakor mar olvashassam is az értékeim
listajat. Ez is siker.
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Ehhez nincs sok kdze az Uj évnek, persze, ha ugy akarom, rasegithet. Els6sorban sajat magamra
van szukségem, és arra a logikus tényre, hogy a szenvedéssel nem jutok sehova, zsakutcaban
keringek, ami fokozatosan valik egy belsé térben taguld, sététebb hellyé.

Ez persze nem azt jelenti, hogy nem lehetnek rossz perceim, éraim, napjaim vagy heteim. Inkabb
azt jelenti, hogy 6nszantambdl nem hizom le magam, nem engedem, hogy mondvacsinalt indokok
visszatartsanak attol, hogy jol érezzem magam. Felel6sséget vallalok az érzéseimért, nem fogom
régtdon masra, hiszen én élem meg, én valasztom meg a reakciémat.

Nem koénnyd, mert nem igy lettink programozva, de nem is lehetetlen, mert 6nmaga felett csak
egyetlen ura van mindenkinek: 6nmaga.

Naponta megengedve a lelassulast, a korulottink [évé szépséget és rutsagot latva, a sajat l1étink
csodajat és korlatait atélve - latunk, hallunk, tapintunk - megnyitunk egy Uj 6svényt. A lehet&ségek
Osvényét. Rohanas kdézben nehéz nem szenvedni, az allandé rohanas nem tamogatja az életet és
limitalja a valasztasi lehet6ségeket. Néha muszdj leallni, mert az a latszat ellenére tobb erdt ad,
mint gondolnank.

Fogadj meg barmit, vagy ne fogadj meg semmit, szabadsagodban all, csak emlékezz:

A valtozas osszetevéi (teljesség igénye nélkul): Te, a kitartas, 6rom, turelem, apré sikerek, apro
lépések és botlasok.
ROma sem egy nap alatt épult fel.

Melinda
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JANUARI TAROTSZKOP

Hogy mi az a tarotszkép? Nem mas, mint a tarot és az asztrolégia 6tvozése, amikor a csillagjegyek
sorsanak alakulasat tarot kartyak segitségével jelenitjuk meg. Kivancsi vagy, a te csillagjegyednek
mit vetitenek el a kartyak januarra? Lassuk, mit hoz neked ez a hdnap, és mire érdemes
odafigyelned!

KOS - Az Uralkodé
Az uralkodé kartyaja a maszkulin teremté er6t sugarozza, melynek célja, hogy erdfeszitéseid altal
egy jobb vilagot hozz létre. Egy sakk nagymester taktikajaval tervezz meg minden l|épést, és
magabiztosan haladj a célod felé. Elszantsagoddal masokat is az ugyed mellé allithatsz. Arra figyelj,
hogy ne ragadjon el az 6nz6 hatalomvagy, és maradj rugalmas a terved megvalésitasa soran.

BIKA - Kelyhek 11
Ez a lap romantikus kapcsolatot, mély baratsagot vagy akar Gzleti partnerséget is hozhat januarban
a Bika jegy szulotteinek. A két Ut eggyé valik, az energiak egyesulnek, feltéve, ha érzelmileg és
tudatilag készen allsz ra. Ha mar parkapcsolatban élsz, vizsgald meg, hogy eléggé elkotelezett vagy-
e a kapcsolatod és a masik irant, mert ha nem, gondok adédhatnak.

IKREK - A Diadalszekér
E jegy szllbttei rovid utazasra indulhatnak januarban. Atvitt értelemben azt is jelentheti ez a lap,
hogy itt az id6 eldontened, merre vezessen az életutad. Ha nagy dontés el6tt allsz, és valasztanod
kell egyik vagy masik lehet8ség kozul, Iépj hatra egyet, és nézd meg, hogy lehetne egy harmadik
utat valasztani, ami 6tvozi mindkét lehet8ség eldnyeit. Ha mar dontottél, akkor uccu neki, indulj el
batran, és ne hagyd, hogy letéritsenek az utadrol.

RAK - A Csillag
Tudd, hogy j6 uton haladsz. Mar kdzel a gydgyulas, a terved megvaldsulasa, a vagyad beteljesulése.
Az univerzum mindenben tamogatasodra lesz ebben a hdénapban. Legfontosabb, hogy higgy
magadban és az almaidban. Amit magad elé képzelsz, az fogja meghatarozni a jovédet. Segit, ha
elengeded a multbeli sérelmeket, fjo emlékeket, bénité kételyeket, amik visszatartanak attol, hogy
a legszebb fényedben tundokalj.




OROSZLAN - Botok VII
Az Oroszlan jegyben szuletetteknek lételemuk a klzdés, 6rulhetnek hat, hogy a januar elegendd
kihivast hoz szamukra, ahol megmutathatjak erejuket. Lehet, hogy meg kell védenek magad valakik
tdamadasatol, akik maguknak akarjak azt, amit te sok kuzdelem aran elértél. Emlékezz ra, hogy az
igazi er6 a csendes belsd er6ben rejlik, amivel szemben a barbar fegyverek tehetetlenek.

SZUzZ - A Remete
A Szlz jegy szulottei ebben a hénapban jol teszik, ha kicsit elvonulnak a vilag zajatél. A magaddal
toltott idd lehetdséget nydjt ra, hogy atértékeld a dolgokat, az életed vagy az elért eredményeidet,
és Ujra megtalald a belsd békét. Ez segit, hogy a visszahlz6das utan ujult hittel, énbizalommal és
lendtilettel menj tovabb az utadon. Ezt az elvonulast a belsd egyensulyod visszaallitasara hasznald,
és ne ess az 6nsajnalat vagy az aldozati szerep csapdajaba.

MERLEG - Kardok II
A Meérleg jegy szulottei januarban nehéz valaszut elé kerulhetnek. A dontés sulyossaga
megbénithat, pedig nagyon fontos, hogy valamilyen iranyba elindulj. A tulgondolkodas csak
megrekeszti az energia aramlasat. Talan megnyugtat a tudat, hogy barmelyik utat is valasztod,
mindegyik Uton egyarant lesznek kihivasok és nyereségek. Raadasul a szived mélyén mar rég tudod
a valaszt, igaz? Csendesitsd le az elmédet, és bizz a belsé hangodban!

SKORPIO - Kardok V
Az élet néha igazsagtalan. Ebben a hénapban lehet, hogy vesztesként kerulsz ki egy konfliktusbdl,
vagy fel sem mered vallalni az dsszetlizést, mert félsz a vereségtdl. Gondolj arra, hogy egy csata
elvesztése még nem jelenti azt, hogy teljesen reménytelen a kiizdelem. Am ha hagyod, hogy az
energiadat az 6nsajnalat feleméssze, biztosan semmi esélyed. A vereség épp olyan fontos része az
életnek, mint a nyereség, amibdl tanulhatunk és felkészulhetink a kovetkezd megmérettetésre. Azt

is hasznos megfontolni, hogy melyik konfliktusba érdemes belemenni, és melyiket érdemes inkabb
elengedni.




NYILAS - A Szerencsekerék
A Nyilas jegylek valami nagy fordulatra szamithatnak ebben a hénapban. Valami mar rég megérett
a valtozasra az életedben, és most eljott az id6, hogy a sors kereke kikényszeritse ezt a valtozast. Ne
is probald befolyasolni a sorsot, inkabb Ulj fel a hullamvasutra és élvezd a menetet. Az atalakulas
lehet negativ vagy pozitiv, de tudd, hogy ez csak egy atmeneti idoszak, és barmi is torténik veled, az
érted torténik, és a feljédésedet szolgalja.

BAK - Az Akasztott ember
Ahogy Popper Péter pszichologus mondta, “vannak az életnek olyan aspektusai, amelyeket csak
foldon fekve lat az ember”. Vagy éppen fejjel lefelé 16gva, olyan szemszogbdl, ahonnan normalis
esetben nem latjuk a dolgokat. Az Akasztott ember laba aldl kihuztak a talajt, elvesztette az
iranyitast a dolgok felett. Most az a legjobb, ha hagyod, hogy maguktdl torténjenek a dolgok, és
nem ragaszkodsz a megszokotthoz. Meg fogsz lep&dni, milyen csodak varnak rad a kontrollzonan
kival!

ViZONTO - Ermék V
A Vizontdk szamara megprobaltatasokkal teli hénap lesz a januar. Pénzlgyi, egészséglgyi,
parkapcsolati vagy egyéb problémakkal kell megklizdened, és az aggddas, a reményvesztettseg, a
félelem csak ront a helyzeteden. Ha eldntenek is ezek a negativ érzelmek, emlékeztesd magad r3,
hogy minden helyzetben van valasztasod, és minden problémara van megoldas. Mi az, amit
megtehetsz, hogy javits a helyzeteden? Ha kell, tedd félre a buszkeséged, és kérj segitséget, illetve
fogadd el, ha felajanljak.

HALAK - Ermék lovagja
A szétszort és almodoz6 Halaknak most 6ssze kell szednitik minden erejuket, hogy kitartéan és
elszantan a vagyuk megvaldsitasan munkalkodjanak. A vagyak ugyanis célok és el6re eltervezett
lépések nélkdl csupan almok maradnak. Barmit is csinalsz, talald meg a motivaciot, hogy
mindennap tegyél a célod érdekében. Eld at az éiményt, hogy a terved mar meg is valdsult, és
meglatod, a befektetett energia eredményeként az elvetett magok gazdagon viragoznak majd.

Kriszta
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KET BARAT BESZELGET

- Ujra itt vagyunk. Nem gondoltam volna,
hogy ilyen hamar elmennek az innepek!

- Ne is mondd! Szédmomra ez volt a
leggyorsabb december, amit valaha atéltem!
Az Unnepeket egyébként is varom, a pihenés
és szabadsag igérete teljesen felvillanyoz, de
ez a mostani! Szinte kettét pislogtam, és huss!
Hihetetlen, egyszerlen hihetetlen! - kontra-
zott a barat.

- Ne mondja nekem senki, hogy ez az élet
értelme! Ot napon keresztil robotolok, majd a
hétvégén foglalkozzam a csalddommal, a
kerttel, a hazzal, intézzem az Ugyeket, és akkor
még magamat meg sem emlitettem, a
rokonaimat és a barataimat pedig figyelmen
kivil hagytam. Itt valami eléggé el van
cseszve, nem gondolod? Nézd meg, itt ulunk a
kavénk felett, és kozben lopott perceknek
éljuk meg, blntudattal keverve, mert olyan
id6ébeosztassal  élunk, amit egyszerlen
lehetetlen tartani! Akkor ez az élet értelme?
Komolyan? Ne érts félre, szeretem a
csalddomat, még a munkdmmal is elvagyok,
az idébeosztas az, ami kikészit. Este tiz utan is
tudnék dolgozni, s6t! Hogyan csinaljam, ha a
munkaidém nyolctél négyig tart, és esélyem
sincs otthonrdl folytatni? Egyszer(ien képtelen
vagyok abban a kijel6lt nyolc 6raban minden
nap megfelelni, és szerintem nincs ember, aki
erre képes. Egy nagy hazugsag ez az egész,
amit masok felé és 6nmagunknak mutatunk.

- Nem lennél tul népszerG ezekkel a
gondolatokkal - nevette el magat a barat. -
Vigyazz oregem, hogy miket hadovalsz és
kinek!

- Na tessék, még te is ezzel jossz! Annyit kérek
téled, hogy hallgass meg, hatha lenyugszom
azzal, hogy kiengedem a g6zt.

- Nem fogsz - nevetett Ujra egy joizliet a
barat.

- Nem segitesz... - jelentette ki halkan és
frusztraltan.

- Ne érts félre, teljesen igazad van. Egyetértek
veled. Ha szeretnél masféle életet élni, akkor
valtoztass! Keress mas munkahelyet, ahol
példaul van lehet8séged otthonrdl is dolgozni.
Ez egy megoldas lehet a problémadra. A
panaszkodasoddal nem sokra mész. A vilag
nem tokéletes, az mar biztos, de hidd el, hogy
van lehetéséged masképpen élni, ha tényleg
szeretnél.

- Ja, persze. Most, hogy mondod! Annyira
igazad van! Otthagyok mindent, a biztos
munkamat, hogy azutan valami teljesen
ismeretlenbe kezdjek, mikdézben dolgoznom
kell a csaladomert! Hogy ez eddig nem jutott
eszembe?! - folytatta gunyos felhoérduléssel a
hangjaban.
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- Ne higgy nekem! Kérdezek inkabb.

- Csupa ful vagyok! - rohogott tovabb.

- gy volt vagy nem? Ledolgoztam tiz évet egy helyen, majd valtottam, mert tébbre vagytam és
rugalmatlan munkaidében dolgoztam, mikézben gondoskodtam magamrdél és a csaladrol? -
kérdezte tirelmesen a barat.

- igy volt.

- Majd 6sszetojtam a gatyam, de annal sokkal frusztraltabb voltam, hogy maradjak. Emlékszel,
mennyit gondolkodtam? Mar az agyadra mentem...

~ Igy volt.

- Nincs tobb kérdésem. Azota meg ismered az életem. Egy percig sem bantam meg, hogy
valtottam. Neked raadasul még élnek a szlleid, és segiteni is tudnak, ha kellene... Ha mas nem, par
j6 széval. En mar ezt sem mondhatom el. Széval te déntdd el, hogy maradsz a panaszkodasnal,
vagy megprobalod. Igazad van, igy semmi értelme az életnek. Egy igy csak egy borton, amiben el
akarjak hitetni veled, hogy boldog vagy. Az vagy? - kérdezte a barat.

- Igen és nem. A napom nagyobb részében nem... Mi lesz, ha nem jon &ssze?

- Mi lesz, ha igen? - mosolygott a barat. - Ha mégsem akarsz valtoztatni, akkor meg fogadd el a
helyzeted és kész.

- Basszus, ennyi az id6? Vissza kell mennem, rohanok, lejart az ebédiém. Majd hivlak!

A barat csendben elmosolyodott, elkdszdnni sem volt ideje.

Melinda

10


http://www.tanleymilet.com/

VAN ERTELME EGESZSEGROL
BESZELNUNK?

Mikor azon gondolkodtam, mirél széljon az
egészségrél szold cikkem, rengeteg Otlet
kavargott a fejemben. Az egészség témadja
annyira szerteagazo, szinte végtelen mddon
megkozelithet6. Hirtelen jott lelkesedésem-
nek aztdn megalljt parancsolt egy kérdés:
Abban a korban, amikor 325 darab
mikromUanyag részecskét iszunk egy palack
asvanyvizzel, vegyszerekkel “védett”
élelmiszereket fogyasztunk, vegyszerekkel
tisztalkodunk, takaritunk, szivjuk a

szennyezett leveg®t, és a napunk nagy részét
valamilyen gép el6tt dlve toltjuk a négy fal
kdzott masoktol elszigetelve, van-e egyaltalan
értelme egészségrél beszelni?

A kényelmes életérzés kedvéért nap mint
nap (fleladjuk a legbecsesebb kincsunket, az
egészsegunket. Még fizetink is azért, hogy
silany min&ségl, egészségre karos anyagokkal
tomjuk tele magunkat! Az egészséges, bio
vagy vegyszermentes élelmiszerek ara pedig
az egekben van, sokak szamara
megfizethetetlen vagy elérhetetlen. A média is
sokat tesz azért, hogy elhiggyuk, a hetekig
illatozé 06blité csodassa teszi a reggeli
ébredést, mikdzben az igazsag az, hogy egész
este belélegezzik az agynemdbdl arado, aszt-

mat okoz6 illatanyagokat, a boérunkon
keresztul pedig felszivodnak olyan anyagok,
amik  bdrirritaciét, allergias  tUneteket
okozhatnak. A testinknek egyre tobb
mérgez6 vagy karos  anyaggal  kell
megkuzdenie, amiket legtébbszor észre sem
veszlnk, csak szép lassan raktarozddnak el a
szervezetunkben. Hogy megOrizzik
egeszségunket, kapszulas vitaminokkal és
étrend-kiegészitbkkel tomjuk magunkat, ha
megbetegszlink, a tuneteket gydgyszerekkel
igyekszink elnyomni, anélkul, hogy az okot
sziintetnénk meg. Es akkor még nem
érintettik az ipari szennyezés és az
erddirtdsok témajat. Kérdem én ujra: Van
értelme egészségrdl beszélni a mai vilagban?

A logikus valasz az, hogy nincs. Mégis, az
ember nem adja fel, remél, kiizd. Bizik a jobb
jovBben, a tulélésben. Hogy sorsunk jobbra
forduljon, én a megoldast részben a nagyobb
tudatossagban és a szemléletvaltasban latom.
Felel8sséget kell vallalnunk sajat testinkért,
jollétunkért, és a kornyezetunkért, amiben
élunk. Bar kétségtelen, hogy a modern vilag
szamos kihivast allit elénk, mindennapi

dontéseink még mindig jelentésen
befolydsolhatjadk az egészséglinket. Ha
megtehetjik, gondolkodjunk, tervezzink

hosszd tavra. A koOvetkezetesség segit a
betegségek megel6zésében, és kevésbé
csabulunk el a az egészségtelen megoldasok,
szokasok felé. Tajékozddhatunk a kilonb6zé
termékek Osszetevlirdl, azok hatasarol, és az
elérhetd alternativakrél. Nemet mondhatunk
a tomeggyartasban készult silany élel-
miszerekre, fogyaszthatunk kevesebb, de
mindségibb ételt, valaszthatjuk a biciklit a
dizelauté helyett, vagy helyettesithetjuk a
muUanyag termékeket természetes anyagokbol
készult dolgokkal.
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Nehéz ugyan teljesen elkerulni a vegyi vagy
egészségre karos anyagokat és a gyenge
mindségl élelmiszereket, de lehet&ségunk
van tudatosabb vasarlasra: Léteznek olyan
applikaciok, amik segitenek eldonteni egy-egy
termékrdl, hogy tartalmaznak-e ilyen anyagot,
vagy megadjak az ételek tapértékét. Helyi
termel8ktdl vasarolhatunk, organikus termé-
keket valaszthatunk, vagy sajat ételeinket is
megtermelhetjik. Ugyanigy, a tisztitdészerek
esetében is valaszthatunk természetes,
kdrnyezetbarat  alternativakat, amelyek
kevésbé artalmasak az egészséglinkre, és sok
esetben  toredék aron  beszerezhetdk.
Dénthetlnk Ugy, hogy kevesebbet hasznalunk
az egyes tisztitdszerekbdl, ezzel is csokkentve
a rank gyakorolt karos hatasukat.

A minennapi szokasaink megvaltoztatasa
szintén nagy hatassal lehet az élet-
min&ségunkre. A rendszeres testmozgas, a
megfeleld pihenés, a stresszkezelés és a
kiegyensulyozott étrend olyan tényez6k,
amelyekkel képesek vagyunk ellensulyozni a
kérnyezetunk karos hatasait. Talan mara az
mar evidencia, hogy az egészség nemcsak
fizikai, hanem mentalis és lelki jollétet is
jelent. A tudatos jelenlét gyakorlasa, a pozitiv
kapcsolatok apolasa és a bels6 harmonia
keresése mind-mind hozzajarulhatnak ahhoz,
hogy jobban érezzik magunkat a testunkben
és a lelkinkben, megel6zzik a betegségeket.
A természetben  toltott id6  erdsiti
kapcsolatunkat a kornyezetuinkkel, javitja a
mentalis és fizikai egészséglnket, csokkenti a
stresszt, valamint noveli a belsé harmoniat és
a jollét érzését. A varosi kertészkedés,
kdzossegi kertek vagy akar a természetjaras
hozzasegit az egészségesebb életmddhoz,
emellett noveli a kornyezetink iranti
felel6sségérzetinket. Az  Uj  szokasok
kialakitasaban nagy segitségtnkre lehet, ha
csatlakozunk olyan  kdzdsségekhez, akik
tamogatjak az egészséges és fenntarthatobb
életmodot. Az informaci6 megosztasa, a
tapasztalatok  cseréje és a kdzos
kezdeményezések mind hozzajarulhatnak
ahhoz, hogy a valtozas szélesebb tomegeket
és nagyobb hatast érjen el.
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Bar valéban nagy kihivasokkal nézunk
szembe, igenis van értelme egészségrél
beszélni és tdrekedni ra. Az apro, tudatos
dontések és valtoztatasok Osszeadddnak, és

hosszu tavon jelent8s javulast
eredményeznek az életmindségiinkben. Ha
pedig egyre tobben  valasztjuk az
egészségtudatos és fenntarthatdé megolda-
sokat, és utasitiuk el a testink-lelkink
szamara karosakat, az hosszu tavon pozitiv
valtozast hozhat globalis szinten is, és
lehet8séglink lesz egy élhetébb kornyezet
kialakitasara. Fontos megértenink, hogy az
egészség nem egy vegcél, hanem egy
folyamat, amelyet mindennap formalunk,
alakitunk gondolatainkkal, cselekedeteinkkel.

Kriszta
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EMBERI MINOSEG A MUNKABAN

Az éppen atalakuldban 1év6 tarsadalmi
helyzetben sok szempontbdl elérkezett az
ideje  a munka fogalmaval kapcsolatos
tényez6k Ujragondolasanak. Habar van
definiciogja a munkanak, bennem sok
ellentmondast okozott az elmult
évtizedekben. Van egy szabad, kreativ tér,
ahova szuletésunkkor érkezink. Még ugy is
szabad szamunkra a tér, hogy a minket
korulvev6 dimenzidban a feln6ttek munkabdl,
munkaval élnek.

A természeti tarsadalmakban az ember
megeéli egyedi természetét, velesziletett
tehetsége szerint tolti be a helyét, szerepét.
Mivel az élet ott a létfenntartasrdél szél, nem
kérdés, hogy részt vallalnak-e benne a tagok.
Cselekedeteik értéke benne marad a ko6zos-
ségben, nincs értelme a fizetésnek.

A “modernnek” nevezett tarsadalmakban
mar mas a helyzet. A cél erlltetett, amit
mindenkinek ,illik elérnie”, viszont arrél nem
esik sz6, milyen aron. Az arcédula ott van,
barmerre nézek, de az emberi élet mennyit
ér? Mi a fontossagi sorrend?

Sok helyen megadjak az ember szabad-

sagat ideje beosztasaban (kotetlen
munkaidé, home office), kreativitdsat a
problémak  megoldasaban, valami  (j
létrehozasaban, mig mashol - teljesen
ellentétesen - érthetetlentl szabalyozzak a
munkaid6t és a kreativitast. Lathatdan
tobbet ér a szavak kevergetése, mint a
megoldasokra valé torekvés; az emberek
targyiasitasa, mint megszemélyesitése. Pedig
az ember az, aki értéket képvisel: els6sorban
sajat lényét teszi hozza az egészhez, Uj
taldlmanyokat, néz6épontokat és  Ujitd
Otleteket hoz a vilagba, arcat adja az
arctalan, elvont vallalkozasi formakhoz.

Tapasztalataimbdl kiindulva képtelenség
naponta, meghatarozott nyolc d6raban
folyamatosan szaz szazalékot teljesiteni, ez
valami vakuumban |étez6, elvont vilagban
lehetséges talan... Nincs két egyforma nap,
az ember allapota is valtozd, teljesen
feleslegesen varnak el t6le irracionalis
dolgokat, de ezzel, végul is elérhetd, hogy ne
érezze magat értékesnek, elégnek. A méhek
se fognak kimenni a szakadé es6ben
viragport gydjteni, mert teljesen felesleges
er6feszités.
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Az embereknek is jobban kellene figyelnitk
sajat belsé erejukre, igy beosztani a munkat.
Van olyan nap, amikor kevesebbet teszunk,
viszont a kovetkezd napon tobbszoér annyit is
képesek vagyunk, mint esetleg képzeljuk.
Nem a lustasagrol vagy a nemtor6domségrol
irok, az egy mas kategoria.

Tobb odafigyeléssel kiderithetnénk a kote-
lez iskolaévek alatt, hogy a fiatalok miben
tehetségesek, mi all kdzelebb hozzajuk, hogy
igy mehessenek tovabb feln6tt létuk felé.
Megtanithatnank nekik, hogy a folyamatos
ismeretszerzés, rugalmassag elengedhetetlen
sajat jolétuk szempontjabal.

Az allandé lavirozas, helyezkedés, mellé-
beszélés, odazas tévutakra visz, ahol az

NOI HULLAMHOSSZ MAGAZIN

ember 6nmaganak bizonygatja igazat masok
hatan felmdszva a nemlétez6 csucsra,
ahonnan fizikai torvényszer(iség a lejtmenet.

Sok felnétt ér el ahhoz a ponthoz, hogy
feladja képzelt hivatasat, hogy megtalalja mi
az, ami felé valddi elkotelezettséggel tud
felel6sséget vallalni, kreativitasat hasznalva
tenni magaért és a kozdsségért. Erdemesebb
lenne a hivatas szé hasznalata a munka
helyett? Elhivatottnak lenni egy allapot, ami
hozzasegit eré6nk bels§ mozgatasahoz még a
zGirosebb napokon is. A hétkdéznapokba, a
munkaba emberséget vinni egy Uj mindség
megjelenése, amire nagy szukség van, és
egyre inkabb az lesz.

Melinda
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A SZEPSEG ES A TAROT

Hogy mi a szépség? Nehéz lenne
megfogalmazni. Annyira szubjektiv, fugg az
egyéni latasmaodtdl, fugg a kortdl és a
tarsadalomtdl, amiben élunk. Nem merul ki
csupan a fizikai tulajdonsagokban vagy az
esztétikai  élményekben, annal  sokkal
mélyebben gyokerezik. Az ember mindig is
torekedett ra, hogy megértse és kifejezze a
szépséget, muvészeti alkotdsokban, irodalmi
mUvekben, zenében, matematikaban vagy
barmely mas formaban. Megérteni talan
sosem fogjuk tudni, de ha felismerjuk,
azonnal zsigerileg megérint és inspiral minket.
A szépséget felismerni nem mindig egyszerd.
Van, hogy ott hever elSttink, meégsem
vesszuk észre, mert nem vagyunk befogaddak
ra. Vannak emberek viszont, akik ott is
felfedezik a szépséget, ahol masok csak
szurkeséget latnak. Lehet valami 6nmagaban
szép anélkul, hogy a ,néz¢"” annak latna? Hany
embernek kell valamit szépnek talalnia, hogy
az elfogadottan az is legyen? Ha csak én latok
valamit szépnek, de a tadrsadalom értékrendje
ettdl kulonbozik, akkor az most tényleg szép?

Felismerni azért is nehéz, mert olykor
rongyos ruhaba bujik, hogy csak azok vegyék
észre, akik a szépséget nem csupan felszines,
kulsd tulajdonsagként élik meg, hanem a
tudat és a lélek mélyebb rétegeibe is
hatolnak. Maskor a kuls6 szépség alruhaja
alatt valami szamitds, amitads, hazugsag,
romlottsag, fajdalom, halal rejtézik. A
természet vilagaban szamtalan faj létezik,
amelyek legf6ébb csalétke a szépség. Gondolj
csak a tundokl6 meduzakra, az illatos husevd
novenyekre, a rikitd szind mérges-gombakra.
Vagyis ami szép, nem mindig igaz, és ami nem
szép kulsGre, még lehet szép mas értelemben.
A tarotra ez a kettdsség teljes mértékben
érvényes. Vannak lapok, melyek félelmetes
képet festenek, am ha belemerdlunk a kartya
meélyebb mondanivaldjaba, rajovink, hogy
valdjaban aldast hordoz magaban.

1960 U S Games Systoms,

STRENGTH.

Es vannak az idilli &llapotot megjelenits
lapok, amik egyudttal valamilyen veszélyre,
hianyra hivjak fel a figyelmtnket. A tarot
alapvetéen nem poldrisan kozeliti meg a
vilagot, hanem magaban foglalja a dolgokat a
két véglet kozotti tartomanyban is. llyen
értelemben nincs szép és csunya, hanem
minden van a szépségtél a csunyaig,
ugyanugy, mint a prizmaban a szivarvany
dsszes szine. Egyik sem jobb vagy tobb a
masiknal, egyszerlien csak létezik. Ugyanolyan
fontos mind, kiegészitik, kiegyenlitik egymast.
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A harmonia, a szimmetria, az aranyossag -

amiket a szépseég kritériumainak tartanak -,
fontos eleme a tarot olvasasnak is. Valamibdl
tul sok vagy tul kevés éppoly gondot okoz,
ezért leginkdbb arra batoritanak a lapok, hogy
talaljuk meg az egyensulyt, a kézéputat. A
Kiegyenlitédés, a SzeretSk vagy az lgazsag-
szolgaltatas lapja kifejezetten erre utal, de a
tobbi lap is magaban hordozza ezt az
aspektust. Az Eré lapjanak alakja ura
onmaganak, gondolatainak, érzelmeinek,
batran és magabiztosan néz szembe a
kihivasokkal, mert tudja, bels6é erejét semmi
nem ingathatja meg. Ha ez az erd tul kevés,
kozonyosse, kiszolgaltatotta valhat, elvesziti a
hitet 6nmagaban, és visszaretten a legaprobb
akadalytol is. Ha viszont ez az er§ tul sok,
zsarnokka valik, aki mindent és mindenkit
uralni akar, visszaélve hatalmaval.
Az esztétika és a harmodnia mellett a szépség
megitélése sokszor dsszefonodik a
kdrnyezettel, helyzettel, amiben az
megjelenik. Ahogy a gorog filozéfus,
Xenophon is megfogalmazta: ,Hiszen minden
ott jo és szép, ahol helyénvald, rossz azonban
és rut, ahol helytelen.” A Diadalszekér
lovasanak kikezdhetetlen elszantsaga, cél-
tudatossaga példaul csodalatra méltd, am
ratta valik, ha olyan eszkdzdkkel kizd a
céljaért, amivel konyortelentl  atgazol
masokon. A Kardok Kirdlya esetében az
objektivitas, a logikus megkozelités nagy
segitség lehet egy jogi vita eldontése soran,
am ugyanez az érzelemmentesség
tavolsagtartast, ridegséget eredményezhet a
gyermekével valé kapcsolataban.

Osszegezve tovabbra is nehéz lenne
szavakba onteni, mi is a szépség, mégis, ha
latom, tudom, felismerem, mert valamilyen
érzelmi és kémiai folyamatot indit el bennem,
aminek hatasara eltolt egyfajta
boldogsagérzés, harmodnia. Vagy éppen a
bennem [év6 harmédnia és boldogsag
tikroz6dik vissza azokon a dolgokon, amikre
ravetul a tekintetem.
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Tehat a szépség igazabdl nem csupan egy
tulajdonsag, sokkal inkabb egy tudatallapot.
Az biztos, hogy nem létezhet 6nmagaban, kell
hozza egy befogadd, akivel létrejon egyfajta
kapcsolat. A tarot szépsége is abban rejlik,
hogy kapcsolatot teremt az ember és az
univerzum kozott, visszatlikrozi a bennuUnk
rejld értékeket, és egyensulytalansag esetén
segit helyreallitani a bels6 harmdniankat.

Kriszta



REMENY - AVAGY A JOVOBE VETETT
HIT

A spanyolviasz mar készen van, nem szeretném Ujra feltalalni ebben a témaban. (Tehat amirdl irok,
az a tapasztalataim megosztasa, az egyetlen szandékom.)

Matek 6ran azt tanultuk, hogy az egyenes tart a végtelenbe. Sokszor meg akartam kérdezni, de
nem volt batorsagom hozza, hogy a tanarom honnan tudja ezt olyan biztosan, miért beszél ennyire
egyértelmden a végtelenrdl, de mégis mit jelent a végtelen? Mi az a végtelen? Emberi agyammal
felfoghatatlan, szamomra egy lapon szerepel a csodaval. Ha pedig ilyen kdnnyen megérkeztem a
csodahoz, akkor megérkeztem a lehet6ségekhez, bizalomhoz és a reményhez is, mert ezek a
fogalmak ugyanazon az oldalon szerepelnek a gydjteményemben. Talan a végtelen kopogtat be a
véges agyamba olyankor, amikor a fenti fogalmakkal jatszom.

Az ember a csodat varja, szeretné atélni, ahogy a jovét is varja. (A jovd elSttem kicsit hasonlit a
végtelenhez, soha nem érkezik el, és mégis létezik.)

Tehat én vagyok az alany, aki remél, vagyakozik, tapasztal. A remény velem van, nem all kivul
rajtam és bizonyos szempontbdl érzésében valtozatlan, a formaja viszont mdédosul.

+A remény a - wikipédia egy megfogalmazasa szerint - az az optimisztikus elmeallapot, amely
pozitiv eredmények elvarasaval kapcsolatos valaki életének eseményeire vonatkozdan, illetve
altalanossagban. Egy vagy eredményére varakozunk.”

Esetleg mondhatom azt is, hogy bizalom a lehet6ség bekdvetkezésében? A remény és a bizalom
kéz a kézben jar. Az ember hisz, bizik és remél.

Az év eleje alkalmas lehet a dolgok Ujragondolasara, ahogy minden Uj nap alkalmas ra. Erre
nincsenek szabalyok, a megujulas nincs kotve id6hoz. Példaul: remélem ez az év jobb lesz, mint az
el6z6, remélem lesz elég abbdl, amibdl csak szeretném. Remélem... és a sort végeérhetetlenul
lehet folytatni.
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Hogy a szived mélyén éI8 vagyaidat meglasd,
ahhoz szikség van a csendre, a befelé
fordulasra is, nemcsak a kinti zajra, ugy lehet
kdzelebbrdl megvizsgalni, hogy valéban a
sajatjaid, vagy masok probalnak meg rad
erdltetni barmit. Egy barati beszélgetés is
segithet ennek felderitésében, egy bizalmas
beszélgetés, ahol tényleg figyelnek rad, és te
kifejezheted szavakban is vagyaidat. Esetleg
egy darab papir, ahol leirod, mik azok a
reményteli dolgok vagy események, amelyeket
szeretnél atélni.

Nézz magadba, hogy elégedettebben és
oromtelibben teljenek a napjaid, hogy ne

masokat hibaztass.
A remény segit a vagyak valora valtasaban,

amihez tovabba batorsagra, képzelSerbre és
tevékeny részvételre is szukség van. A mi
felel6sségunk megnézni, kibe vetjuk el
hitinket, mert a rajtunk kivulallok is emberek.
Semmivel nem tdbbek vagy kevesebbek
nalunk. Ha mi nem akarunk tevékenyen
benne lenni a sajat torténetinkben, kevés az
esély, hogy teljesuljenek a kéréseink.

A remény érzését altalaban azok hasznaljak
fel ellenunk, akik ugy igérnek vagyott
allapotot, hogy koézben azt sugalljak, hogy
nekunk szinte ott sem kell lennunk, majd &k

megcsinaljadk  helyettink. Ha helyettink
elintézik, akkor mi tényleg nem leszink a
kozelben sem.

Mikor a legegyszeribb  kihasznalni
reményvesztett embert? Amikor soétét érakat
él meg, amikor fél. Mindannyiunknak vannak
sotét percei, Ordi, napjai. Ezek viszont
elmulnak, eltinnek, minél kisebb az
ellendlldsunk. Mi magunk vagyunk ra a
bizonyitékok, a multunk.

Végezetll kérlek, sose add fel, mert szlletési
jogon a tiéd: A remény.
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INTUITIV TAROT

A tarot és az intuici6 egymastol
elvalaszthatatlan, a kartyaolvasas nem is
létezhetne megérzések, belsé iranymutatas
nélkul. Emlékszem, amikor el6szor kezembe
vettem az elsd tarot paklimat és végignéztem
egyenként a lapokat, még fogalmam sem volt
a kartyakon szerepld szimbolumok
jelentésérdl, mégis, mintha mindegyik kép
beszélt volna hozzam. Ahogy a kezemben
tartottam egy-egy lapot, megelevenedtek
rajtuk a szerepl6k, tudtam, mit gondolnak,
hallottam, mit mondanak, és éreztem, min
mennek  keresztil. Ahogy a képekre
koncentraltam, az egészen aprénak tind
részletek is életre keltek, és Uzentek
szamomra.

A tarot-olvasas igazabdl a tudas, az intuicio
és az értelmezés Otvozete. A kartyaknak
vannak standard jelentéseik, amiket érdemes
megtanulni, de az olvasas igazi mélysége
abbdl fakad, hogy az olvasé képes
rahangolodni intuitiv képességeire, és olyan
torténetté flzi 6ssze a lapok Uzenetét, ami a
kérdez6 élethelyzetére és tapasztalataira
reflektal. Tehat egyrészr6l szikség van az
intuiciéora a kartyak értelmezésekor, és
szukség van ra ahhoz is, hogy a szamtalan
jelentésbdl azt valasszuk ki, ami a kérdezd
helyzetében a legrelevansabb. Ehhez a
kérdezére is ra kell tudni hangolddni, és a
megeérzés abban is segit, hogy tisztabban
lassuk magat a kérdést. Sokszor ugyanis nem
az a f6 kérdés, amivel a kliens hozzank fordul.
Egy tapasztalt olvasé ezt azonnal megérzi, és
segit a kérdez6nek megfogalmazni azt a
kérdést, ami tényleg el6rébb viszi az életében.
El6fordulhat az is, hogy a tarot kartyaveto
visszautasit egy klienst, mert rossz érzése
tdmad vele kapcsolatban, vagy olyan kérdést
tesz fel, amire nem szivesen valaszol, példaul
halallal, egészséggel, befektetéssel, artassal
kapcsolatos témakban. A kartyaolvasashoz
tehdt elengedhetetlen, hogy bizzdl az
intuiciodban.

A bizalom az intuitiv tarot-olvasas alapkdve.
Az a lényeg, hogy higgy a sajat meg-
latasaidban. E nélkul az alapveté bizalom
nélkul az intuitiv.  hangot  kdnnyen
elnyomhatjak a kételyek és a bizonytalansag,
ami elhomalyositja az olvasas tisztasagat.

Ugyanigy a mindennapi életinknek is
elengedhetetlen részét képezi a megérzés.
Gondoljunk csak arra, ahogy a korulottunk
lév6 emberek nonverbalis jeleit vesszik és
értelmezzuk, majd az ebbdl leszlrt informacié
alapjan reagalunk. Ha példaul megkérdezel
valakit, hogy hogy van, 6 pedig azt feleli:
“Minden rendben.” A hangja, a testtartasa, a
kisugarzasa alapjan te mégis Ugy érzed,
valami nincs rendben. Ahogy felndvink, a
tapasztalataink alapjan egyre kifinomultabb
lesz ez a fajta szocialis intuiciéonk, ami azt
tdmasztja ala, hogy egy tanulhato, fejleszthet6
képességrdl van szo.

En Ggy gondolom, hogy nem az intuicids
képességunk javul, sokkal inkabb az a
képességunk fejlddik, hogy meghalljuk a belsé
iranymutatasunkat, és megengedjuk
magunknak, hogy elfogadjuk azt. A

mesterséges intelligencia koraban vannak,
akik dontési helyzetben el6bb kérnek tanacsot
az Al-tél, mint hogy befelé figyeljenek.




Barhogy is legyen, szamos maodszer |étezik
arra, hogy magabiztosabban hasznaljuk az
intuicionkat. A tarot példaul egy remek eszkoz
erre. Meditalhatunk az egyes kartyakkal, vagy
huzhatunk mindennap egy lapot, és
lejegyezhetjik a gondolatainkat, érzéseinket
azzal kapcsolatban. Este vagy masnap aztan
visszatérhetink a  jegyzetinkhdz,  és
megvizsgalhatjuk, mi az, ami megvaldsult
beldle, mennyire voltak helyesek a
megeérzéseink. Egy masik jatékos modszer, ha
szinnel lefelé huzunk egy lapot, és a kezlinket
folé tartva prébaljuk meg kitalalni, melyik az a
lap, milyen érzések, képek jelennek meg
bennink vele kapcsolatban. Ha nincs tarot
kartyad, Dixit kartyakat is hasznalhatsz hozza.

Ez utobbi jaték azt is megtanitja nekunk,
hogy hogyan beszél hozzank az intuiciénk.
Van, aki képeket 1at, van aki hangokat hall, van
akinek csak megjelenik a tudat az elméjében,
de olyan is van, aki a teste valamely pontjan
érez  bizsergést, melegséget. Ha ezt
kitapasztalod, késébb kénnyebben felismered,
amikor az intuicié probal sugallni valamit.

Az intuici6 a logikan és a tanult valaszokon
tul  egy “6sztonds”, bels6é valaszt ad
kérdéseinkre. Nem (csak) a foldi életink soran
megszerzett tudasunkat tukrozi, benne van az
univerzalis tudat minden bdlcsessége, amibdl
barmikor merithetsz - csak Ugy, mint a tarot-
ban.

Kriszta
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Evtervezé munkafiizet

Osszedllitotta: Szigeti Krisztina

“Remélheted, hogy a vagyott dolgok csak ugy megtdrténnek veled,
vagy tehetsz azért, hogy létrehozd a kivant valtozasokat az életedben.”
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A 2024-ES EVEM

1.irj le hdrom pozitiv dolgot, ami 2024-ben tértént veled, és hogy milyen érzést valtottak

ki beléled ezek az élmények?

2.1rj le harom olyan dolgot, amik nehézséget okoztak a tavalyi évben, és hogy hogyan

kezelted ezeket a helyzeteket?

3.Mi a legnagyobb lecke, amit tanulsagként levontal a tavalyi évedbdl?

4.Mire vagy a legbiiszkébb, amit tavaly megvalositottal?

5.Milyen U] készséggel/szokassal gazdagodtal 2024-ben? Mit fedeztél fel magadban?

2025 EVTERVEZO MUNKAFUZET 2 NOI HULLAMHOSSZ MAGAZIN



ITT TARTOK MOST

Vizsgald meg az életed kiilénb6z6 teriileteit. Karikdzd be azt a szdmot, ami leginkdbb jellemzi,
mennyire vagy elégedett. (1=egydltaldn nem, 10=teljesen elégedett) Réviden foglald 6ssze ennek
okdt: Mi az, ami mdar megvan, mi az, ami hidnyzik, mibél van tul sok vagy hol stagndlsz?

Ha inkabb vizualis tipus vagy, haszndlhatod a kdvetkezé oldalon taldlhatd élettortat!

EGESZSEG, ELETMOD

ONERTEKELES

MUNKA, ONFEJLESZTES

PENZUGYEK

KAPCSOLATOK 1

SZABADIDO, ENIDO 1

1

1

2025 EVTERVEZO MUNKAFUZET
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Jeléld be az élettortddon, hogy mennyire vagy elégedett az adott életteriileteddel. (1=egydltaldn nem,
10=teljesen elégedett) Szinezd ki a megfeleld szeleteket kiilénboz6 szinekkel, majd réviden foglald 6ssze ennek
okdt a 3. oldalon!
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IDE JUTOK EL 2025-BEN

Fogalmazz meg egy dolgot az életed egyes teriiletein, amin vdltoztatsz vagy fejlesztesz az idei
évben. (Lehetdség szerint SMART - Specifikus, Mérhetd, Elérhetd, Redlis, Tervezheté - célokat
tizz ki magad elé!) Utdna ird le, mi lesz az elsé [épés, amit megteszel ennek érdekében. Az
élettortdn is jelélheted eltérd szinekkel, hogy hova szeretnél eljutni az egyes életteriileteken.
EGESZSEG, ELETMOD
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E LSO L@ P S oottt it et et et et et et et e e e e e e ae ae ae eae eae eae et es et e ae ae he ae ae eas ea
ONERTEKELES

(0= o Y 13 I O O O PSP RTPOP T

E LS G L P S oottt it et et et et et et eet e e e e e e ee ae ae ae ae ettt et et aen een ven ven e s aat ea
MUNKA, ONFEJLESZTES

(0= o X 12 I O OO O TSP RPOP T
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PENZUGYEK
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KAPCSOLATOK
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E LS G L@ P S oottt et et et et et et et eet e e e e e e e ae ae eae eae eae et et et een een s be ae eae eas ea
SZABADIDO, ENIDG
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E LSO L@ P S oottt et et et et et et et e et e e e e e ae ae ae ae ettt et et aen een ven ven e s eat ea
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FONTOS KERDESEK

Mi az, ami a leginkabb felvillanyoz, amikor az &ltalad eltervezett valtozasokra
gondolsz?

Milyen tulajdonsagaid, képességeid, tapasztalataid segitenek a céljaid elérésében?

Hogyan fogod rendszeresen emlékeztetni magad, hogy Ujra meg Ujra a célodra

fokuszalj? (Pl: naplozas, heti célok kitlizése)

Mivel motivalod magad a 2025-06s év soran, hogy kitarts az elképzeléseid mellett?

Foglald 6ssze egy szoval, mottoval vagy szimbdélummal a vagyott 2025-as évedet!
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A SZERZOK

MELINDA

Az élet egy kaland, és tapasztalatom szerint, nem
feltétlen csak konnyl, de aki az dton jar, az mar
kalandor. Ezekr6l a kalandokrél szeretek irni,
mesélni, beszélgetni elmélkedni. Mindannyiunknak
van torténete, azért is vagyunk itt, hogy megosszuk
egymassal, segitstink, utat mutassunk, és elfogadjuk
a kinyujtott kezet. Remélem abban a par percben,
amig minket olvasol sikerul kikapcsolédnod.
Kellemes id8toltést!

KRISZTA

Sokaig elhittem, hogy a vilag annyi, amennyit latok
belble. Aztan szép lassan elkezdtem érzékelni olyan
dolgokat, amik a megszokott érzékszerveinkkel
felfoghatatlanok. Egy végtelen kozmosz tarult fel
el6ttem, aminek egyszerre vagyok része és egésze.
Szenvedélyemmé valt a Tarot, ami ezt a két vilagot
koti 6ssze kifinomult szimbolumaival. A célom, hogy a
lapok Uzeneteit kdzvetitve bepillantast nyujtsak ebbe
a varazslatba.




Melinda Kriszta

@ /tanleymilet /zidkozosseg

@ @tanleymilet tudatossagtarot[kukac]lgmail.com

@ﬁ https://tanleymilet.com
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