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A SZERZOK

MELINDA

Az élet egy kaland, és tapasztalatom szerint, nem
feltétlen csak konnyl, de aki az dton jar, az mar
kalandor. Ezekrél a kalandokrol szeretek irni,
mesélni, beszélgetni. = Mindannyiunknak van
torténete, azért is vagyunk itt, hogy megosszuk
egymassal, segitsuink, utat mutassunk, és elfogadjuk
a kinyujtott kezet. Remélem abban a par percben,
amig minket olvasol sikerul kikapcsolédnod.
Kellemes id6toltést!

EDINA

Fontos szamomra, hogy ember maradjak, aki halas a
mindennapokban, aki képes Ujra meg JUjra
érzékszervein keresztul racsodalkozni a foldi
kincsekre, a természet csodaira. A Gyogyitd lllatok
oldalt azért keltettem életre, hogy mindazt a tudast,
tapasztalatot, amit a mogottem allé évek adtak,
megosszam Veletek. A Gyogyito lllatok
haziasszonyaként fogadjatok szeretettel az irasaimat
a Magazinban.

KRISZTA

Sokaig elhittem, hogy a vildg annyi, amennyit latok
belble. Aztan szép lassan elkezdtem érzékelni olyan
dolgokat, amik a megszokott eérzékszerveinkkel
felfoghatatlanok. Egy végtelen kozmosz tarult fel
el6ttem, aminek egyszerre vagyok része és egésze.
Szenvedélyemmé valt a Tarot, ami ezt a két vildgot
koti 6ssze kifinomult szimbolumaival. A célom, hogy
a lapok Uzeneteit kozvetitve bepillantast nyujtsak
ebbe a varazslatba.




RITMUS ES UNNEP

A karacsony varazsa sokak szamara vesztett
régi fényébdl, mivel a fogyasztdi tarsadalom
nyomasa €és a rohano életmdéd gyakran
hattérbe szoritja az Unnep valddi értékeit. Az
ebbdl fakado6 ingerultség gyakran
elhomalyositja az egyltt toltott mindseégi idd
oromét és a meghitt pillanatokat. Ennek
ellenére a legtobben tovabbra is szeretik a
karacsonyt, hiszen valahol mélyen még mindig
az Osszetartozas, a csaladi és barati kapcsolatok
megerdsitésének id6szaka. A  hangulatos
fények, az illatok, a szeretettel készitett ételek
és a hagyomanyok, mint példaul a kozos
Unnepi vacsora vagy az ajandéekok atadasa,
megOrzik az uannep szépségét, és
emlékeztetnek arra, hogy a karacsony leg-
nagyobb ajandéka nem anyagi természetd.

Bevallom &szintén, én sokaig az el6bbi tabort
erBsitettem. Bar a karacsony meghitt hangulata
elvarazsol, a tulzasba vitt és idejekoran kitett -
sokszor giccses - dekoraciok, a radiobdl
megallithatatlanul ~ folyd karacsonyi dalok
elny(tt dallama, a keresked6k nyomulasa, a
stressz, hogy minden meglegyen 24-ére
tobbnyire visszas érzéseket kelt bennem.

A “Jézus karacsony éjszakajan szuletett”
legendaval sem tudok igazan azonosulni. Bar
szerepl6ként magam is részt vettem a
Pdsztorjatékban, és konnyekig meghatott a
hoban, fagyban, kiszolgaltatva menedéket

keres6 Sz(iz Maria torténete, szamomra ez egy
valos torténet interpretacioja.

Ma mar szamos forras bizonyitja, hogy
Yeshua (én valamiért jobban kedvelem ezt a
nevet) tavasszal latta meg a napvilagot, és
hogy szuletésének korulményeit joval késébb,
a 4. szazadban irtak at, amikor a Saturnalia, a
romai téli napfordulé Unnepét kivantak
helyettesiteni egy keresztény Unneppel.

Az Unnep melegségét, az Osszetartozas
mely érzését szamomra a nagylanyom
iskolaja hozta vissza. A Waldorf iskolakban
ugyanis meghatarozé6 szerepe van az
unnepeknek, és egészen masképp élik meg
ezeket az alkalmakat, mint egy allami
iskolaban. (Nem azt allitom, hogy jobban, csak
masképp.)

Sosem felejtem el, amikor el6szor dltunk
kdrbe szul6k és gyerekek a gyertyafénnyel
megyvilagitott tanteremben egy téli reggelen,
és adventi dalokat énekeltink kozosen.
Valami varazslatos kotelék szévodott a
résztvevdk kozott, mintha mindannyian egy
alomvilagba kerultunk volna at. Mikor vége
lett az éneklésnek, teljes békével a szivemben
léptem ki az ajton, alig varva, hogy masnap
Ujra atéljem ezt az élményt - az adventi
id6szakban ugyanis minden iskolanapot igy
kezdtunk.



Egy masik hagyomany, ami a karacsonyi
Unnepvarashoz kotddik a Waldorf iskolakban,
az az adventi spiraljaras. llyenkor feny6agakbdl
egy nagy spiral osvényt alakitanak ki, aminek a
kozepén elhelyeznek egy faronkoét, arra pedig
egy nagy gyertyat. A spiral mentén arany szind
kartonbdl készult csillagokat tesznek le. Mikor
besotétedik, 06sszegyllnek a tanarok, a
gyerekek és a szul6k (egy-egy osztaly kulon-
kulon), és korbedlik a fenyGspiralt. Mindenki a
kezébe kap egy almat, aminek a kdzepébe egy
hosszu, fehér gyertyat helyeznek. Az alma a
teremtést, a gyertya az ember belsé fényét
jelképezi. Ezzel indulunk el
belsejében [évd kdzos, nagy

egyesével a spiral
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Lassan, unnepélyesen vonulunk egyre bel-
jebb a spirdlban, mintha csak 6nmagunk
belsejébe szallnank vissza. Kbézépen aztan
meggyujtjuk a sajat kis langunkat a kozos
fénybdl, és kifelé menet sorra letesszuk az
almainkat a spiralon elhelyezett csillagokra. A
végén az egész feny8osvény fénytél ragyog -
kalon kis langok, mégis egyutt nagy
vilagossagot adva. Csodalatosan megjeleniti
azt, hogy az egyéni fejl6dés miként hat vissza a
kozosseg erejére, és a kdzosség ereje hogyan
tamogatja az egyént.

Ezek az élmények megértették velem, hogy

igazabdl nincs jelent6sége annak, hogy
ar ’ e Yeshua vagy sem, a

oknak a




A Waldorf iskolak kitalaléja, Rudolf Steiner
ugy vélte, az év soran ismétl6dd Unnepek és
ritmusok nem csupan tarsadalmi szokasok
vagy hagyomanyok, hanem az ember és a
természet kapcsolatanak mély szellemi alapjai.
Steiner szerint ezek az id6szakok lehet6séget
nyUjtanak arra, hogy az ember Ujra kapcsolatba
lépjen a kozmikus renddel és sajat belsé
fejléddésével.

Az év kulonb6z6 id&szakai olyan belsé
lelkiallapotokat tukréznek, amelyek az ember
szellemi fejl6édésére is hatassal vannak. A
tavasz, a nyar, az 8sz és a tél valtakozasa a Fold
életritmusaval, ki- és belélegzésével fugg dssze,
és nagy Unnepeink nem véletlenul esnek arra
az id6szakra, amikor megunnepeljuk d8ket. A
belélegzés a nyari napforduléval kezddédik, a
kilégzés pedig a téli napforduldval.

e Karacsony: A visszahuzodas, a bels6 fény
megtalalasanak ideje, amikor a téli
sotétségben az ember Uj erdforrasokra
talalhat.

e Husvét: Az Ujjaszlletés és a transzformacié
unnepe, az Uj mindségek keresésének
id6szaka, amely a természet megujulasat
takrozi.

e Punkésd: A Szellem kiaradasanak Unnepe,
a kozosségi szellemi erd és inspiracié
megnyilvanulasa.

e Mihaly-nap: Az 06szi napéjegyenldség
idején megtapasztaljuk a fény és sotétség
0rokds harcat. Szent Mihaly gyézelme a
mitikus sarkany felett szimbolizdlja az
ember kuzdelmeit belsé ,sarkanyaival”, a
félelmeivel szemben.

A ritmusoknak - legyen szé napi, heti, éves
vagy életciklusokrdl - alapvetd szerepuk van az
ember testi, lelki és szellemi egészségében. A
ritmusok segitenek az embernek abban, hogy
harmoéniaban éljen a természettel és sajat
belsd vilagaval. A rendszeresen ismétl6dd
Unnepek és ritusok tampontot adnak az ember
életében, és lehet6séget teremtenek arra,
hogy megszakitsuk a mindennapok rohanasat,
és tudatosan atéljuk az élet mélyebb
dimenzioit.

Steiner szerint a modern vilag egyik
legnagyobb problémaja a ritmustalansag: a
technoldgiai fejlédés és a folyamatos rohanas
miatt az emberek elveszitik a kapcsolatot az
id6 természetes folyasaval. Az évkor Unnepei
azonban visszaadhatjak ezt a kapcsolatot, és
segithetnek az embernek Ujra megtalalni a
bels6 egyensulyt.

Talan ez az a megkozelités az, amivel
leginkabb azonosulni tudok, ami visszaadta
szamomra az Unnepek, koztuk a karacsony
értelmét. Végul is nevezhetjuk téli nap-
fordulonak, a fény Unnepének vagy
karacsonynak, a lényeg nem az elnevezés. Az
év ritmusanak tudatos megélése elBsegiti,
hogy ismét harmédnidba keruljunk a
természettel és a vildag szellemi rendjével.
Ezaltal az Unnepek nemcsak az élet
megszokott részévé, hanem annak szellemi
csucspontjaiva valhatnak, kiemelkednek és
kiemelnek minket is a szurke hétkéznapokbdl.
Az Unnepre val6 készulédés pedig emlékeztet
minket arra, hogy ne csak passziv résztvevdi
legyank a vilag folyamatainak, hanem aktiv
alakitéi. Hiszen az életunk - akarcsak az
Unnepeink - olyan, amilyenné mi tesszuk.

Kriszta
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YESHUA SZULETESE - AKAR IGY IS
TORTENHETETT

Januarban nyugtalanitdé  hireket kaptunk.
Rémabdl hazatéré rokonunktdl, Justinianustoél
megtudtuk, hogy Augustus csaszar elrendelte a
népszamlalast. A tavaszi napéjegyenl6séget
kdveté harom hét soran nyilvantartasba veszik
a birodalom egész lakossagat. Ez mindenkit
arra kotelezett, hogy az 08sok szarmazasi
helyére utazzon, ahol regisztraljak 6ket, majd
hldséget eskudjenek Rbmanak.

Sokan az esszénus kozosség tagjai kozul
felhaborodtak a hosszu utazas miatt, de még
inkabb az keltett bennuk ellenérzést, hogy fel
kell eskidjenek egy idegen hatalomnak. Bdlcs
Jozsefuink - tudvan, hogy ez az isteni terv része
- azt tanacsolta, hogy vitazas helyett inkabb
egyesitsuk erdforrasainkat, hogy kényelmesen
és biztonsagosan tehessuk meg az elkerul-
hetetlen utat. Annal is inkabb, mivel figyelembe
kellett vennink Maria allapotat, aki hasaban ott
novekedett a magzat.

Az elkdvetkezendd hetekben el6készitettink
mindent az utazasra. ElImult a tél hidege, és mar
a tavasz illata érz6dott a levegbben. Indulas
elétt még le kellett aratni a téli gabonat,
segédkezni a kisbaranyok szuletésénél és meg
kellett nyirni a birkdkat. Az aratasbdl is be
kellett szolgaltatnunk a koteles részt a helyi
adoszedbknek. Ezért aztdn kulénbozd id6-
pontokban indultunk el, hogy minden feladat
elvégzésére maradjon elegendd férfierd.

Mariat egy pokrocokkal puhan kibélelt
szekérbe Ultettik, amit két Okor huzott. A
kisgyerekek és az id6sebbek is szekéren
utaztak, mig a nagyobb gyerekek és a férfiak
tobbsége gyalogosan haladt. Vittink
magunkkal elegendd élelmiszert, satrakat és
takarmanyt az allatoknak. Természetesen
hangszereinket sem hagytuk hatra, dalolva

haladtunk a kovezett Uton. Esténként
felallitottuk satrainkat, és a tabortlznél
zenéltunk, énekeltink vagy torténeteket

meséltink egymasnak.

Szerencsére az utonallok nem haborgattak
minket, és a katonak sem allitottak meg
ellenérizni  kik vagyunk és merre tartunk.
Biztonsagosan és j6 hangulatban telt az utunk,
egészen addig, mig el nem értink Betlehem
szUk utcdira, amiket emberek, allatok és
szekerek tdmegei leptek el.

A zsufoltsagban mindenutt romai katonakat
lattunk, akik kardokkal, landzsakkal és ostorral
tartottak fenn a rendet a rabszolgak és a
jarokel6k kozott. Betlehem mellett, egy kis
volgyben taldltunk menedéket, egy tavoli
rokonom féldjén. Tabort vertink, és vartuk a
Galileabdl, Judeabdl és Szamariabol érkezd
csaladtagjainkat. Maria és én egy masik
rokonunk szerény otthonaban kaptunk szallast,
Betlehem kulvarosaban. J6zsef mindennap
meglatogatott minket.




Végre elérkezett az a nap, amikor a galileaiak
kerultek sorra a népszamlalasnal, igy utnak
indultunk a betlehemi hivatalba. Mar lebukott
a nap a horizonton, mire végeztunk.
Mindannyian alaposan kifaradtunk, am a nap
meég korantsem ért véget. Marianal ugyanis
megindultak a szdlési fajdalmak. Joézsef
szamarhatra Ultette, Ugy mentunk vissza
szallashelytinkre. Ott felvitte Mariat a keskeny
kdlépcsén, és gyengéden az el6re el6készitett
dgyra fektette. En tiszta vizzel teli korsokat
hordtam fel, szalldsaddnk felesége pedig
egyiptomi pamutlepeddket hozott.

Maria fiatal, alig tizenhat éves, torékeny teste
beleremegett a gorcsokbe, 0©sszehuzodasai
egyre gyakoribba és intenzivebbé valtak, ahogy
kozeledett az éjfél. Hogy enyhitse fajdalmat és
nyugtassa magzatat, egy gyogynovény gyokerét
ragogatta, és mantrakat ismételgetett. Mivel
korabban babaként dolgoztam, és szamtalan
szulést levezettem mar, pontosan tudtam, mi a
teenddm. Segitettem Marianak 6sszehangolni a
légzését a fajasokkal, ill6olajjal massziroztam,
és ellendriztem a tagulast. Az elmult hetekben

mar tudatosan készitettem fel 6t a szulési
folyamatra. Novényi olajokbdl és illdolajokbdl
masszazsolajkeveréket készitettem szamara, és
megtanitottam  neki, hogy masszirozassal
hogyan tagithatja a gat finom szdveteit, amiken
a kisfia nemsokara athalad.

Jozsef végig ott volt velink a szulés alatt.
Tobbnyire fel-ala jarkalt, tehetetlennek érezte
magat, amiért nem avatkozhat bele a
teenddkbe, és tétlenul kell néznie felesége
fajdalmat. Néhany nappal korabban az istallobdl
felnozott egy kis fa valydt, amit a juhok és
kecskék etetésére hasznaltak a vendéglatoink.
Alaposan letisztitotta, aztan kibélelte friss
szalmaval és birkab6rrel, hogy majd abba
fektessuk a gyermeket.

Ejfél utan nem sokkal slrisédtek a fajasok.
Maria nagy erdvel nyomott, és Yeshua feje
hamarosan megjelent - arany-vorés, gondor haj
boritotta. Aztdn nemsokara kis testét is a
kezemben éreztem. Abban a pillanatban mintha
minden élet visszatartotta volna a lélegzetét, a
legmélyebb csend hatotta at az eget és a Foldet.
Szobankat arany fény ragyogta be.




A gyermeket édesanyja hasara helyeztem,
mikozben hazigazdank felesége segitett a
méhlepény megszulésében. Jézsef 3hitattal a
szemében hajolt Ujszulott fia és szeretett
felesége folé. Csendben vartunk, mig a Mariat
és gyermekét 0Osszekdtd koldokzsinorban
végleg meg nem szlint a Iuktetés. Ekkor
elkotottuk és elvagtuk a kolddkzsinort, majd
lemostuk az Ujszulottet. A méhlepényt tartosito
olajokkal teli edénybe helyeztem, hogy késébb
szertartasosan eltemethessuk, visszaadhassuk
az Anyafoldnek.

Miutan Mariat lemosdattuk, lefekudt az
agyaba, ami a szoba masik felében allt, egy
felaksztott sz6ényeggel elvalasztva. Yeshuat a
legfinomabb szovésli egyiptomi lepedébe
bugyolaltuk, ugy fektettik anyja mellkasara,
ahol nemsokara alomba szendertilt.

igy fogadtuk az unokamat, Yeshuat, aki a Kos
jegyében szuletett, korulbelul egy draval éjfél
utan, Niszan hénap 21. napjan, ami a Gergely-
naptar szerint i.e. 4 aprilisdnak elejére esik.

Itt volt hat a varva-vart gyermek! Biztonsag-
ban a vildgra jott. Teljes szivinkkel, elménkkel
és lelkiinkkel dics6itettik az Atya-Anya Istent.
Imadkoztunk eréért és bolcsességért, hogy fel
tudjuk késziteni 6t mindarra, amit eljott
beteljesiteni.

Kriszta

(A torténet Claire Heartsong: Anna, Grandmother
of Jesus cimU elbeszélése alapjan szuletett.)
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EGY DARAB MAGADBOL

Az egyik legnehezebb feladat manapsag
azokra figyelni, akik mindennap vellink
vannak, akiket szeretink, a legkdzelebbi
csaladtagokra. Ok &ltaldban ott vannak
velunk, amikor Unnepelunk.

Miért olyan nehéz figyelni rajuk? Mert
bokros teenddink mellett, mint ajandék
vasarlas, a telefonunk masodpercenkénti
ellendrzése, a munkank, mas emberek élete
valahogy fontosabb lett, értékesebb, mint
életink fészereplGi: sajat magunk, vagy azok,
akik korulottunk vannak.

Bizonyos nézépontbdl igaza van annak, aki
szerint a csalad igy is, ugy is ott van, nem
megy sehova, mikézben a hatszazadik
haszontalan targy épp most van learazva.
Emellett az elterelésre szolgalo, felesleges
Lbarati” beszélgetések felszines éromet adva
sem vesznek ra minket arra, hogy megalljunk
egy pillanatra és végiggondoljunk, hogy
valéjaban mit szeretnénk. Olyan fellletesen
lettlink 6nz&ek is, hogy 6nzdségunkben nem
sajat vagyaink jelennek meg, csak valami
kirakatvilag elvarasai. Ebben viszont van
valami eltitkolt, uresen fajdalmas szenvedés.
Ha arra, aki éppen ezt a cikket olvassa nem
vontakoznak az el6z8ek, biztosan taldlkozik a
jelenséggel.

Sok er6bmbe telne visszaemlékezni, mit
kaptam tiz évvel ezel6tt karacsonyra. Biztosan
szép volt, és jolesett. Azt viszont tudom, hogy
nem vagyok pont karacsonykor semmilyen
hatalmas dologra. A kivansagaim kozétt az
szerepel altalaban, hogy legyen nyugalom,
kellemes |égkdr és szeretet, mert valamilyen
furcsa és megmagyarazhatatlan modon, ez
szamit.

A felUletes, siet8s, gyors, impulziv, figye-
lemhianyos és allandéan csapongd allapotok
kozott nehéz megallni, lelassulni, ténylegesen
atélni, atérezni azt, hogy mi torténik velunk.
Miutan magunkat atéltuk, nem egyszerd, de
megeéri empatikusan beleérezni a velUnk egyutt
él6k helyzetébe, és félelem nélkul latni, mi az,
amire szukséguk van, vagy éppen mi az, amire
nincsen.

A legtdobblnk ugyanarra vagyik: figyelemre,
megeértésre és szeretetre. Ezt jelképezi,
jelképezné az ajandék, de az esetek nagy
részében inkabb csak potléknak  valo,
feleslegesen kidobott szemét.
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Mit jelent az, hogy egy darab magunkbdl?

Példaul a rohanas kozti szuneteket, amikor
belenézek a masik szemébe, és megkérdezem,
hogy van. Amikor valaszol, meghallgatom
figyelmesen. Ugy toltok el vele par percet, hogy
kdzben semmi és senki mas nem érdekel.
llyenkor raébredhetek, milyen értékes emberek
vannak koruldttem, hogy ©nmagaban ez
mekkora ajandék! Hogy a csalddom nagy
részének ugyanazok a félelmei, 06romei,
kivansagai, mint nekem.

Raébredhetek, mennyi kincs van a masik-
ban, amit eddig észre sem vettem... Persze
el6fordul, hogy pont az ellenkezéjére ébredek
ra, de valahol ez is ajandék, rajtam all, hogy mit
fogok kezdeni vele. Masokat figyelve arra is
raébredhetek, hogy leginkabb 6nmagamat
nem hallgatom meg, nem figyelek azokra az
alapvetd igényeimre, amivel javithatom
altalanos allapotomat.

Figyelni, figyelmesnek lenni energia és idé.
Nem lehet meguszni, elfutni el6le, manipulalni.
Persze, lehet fizetni mas figyelméért, de az
nem ugyanaz, mint amikor onként, szeretetbdl
vagy ott a masikkal.

Az unnepek erre is valék. A masikra valo
figyelem kezdeti nehézsége  oromteli
tevékenységgé valhat. Megtapasztalhatjuk azt,
milyen kalonleges ajandék, amikor ilyen
forman magunkbdl adunk egy darabot. Ki ne
lenne halas azért, amikor érzi, hogy
meghallgattak, egylttéreztek vele?

A szeretetteljes figyelem nem veszik el a
semmiben, nem feleslegesen adjuk. Ugyanugy
vonatkozik ra az  energiamegmaradas
térvénye: nem veész el, csak atalakul. Minél
tobbet adok, annal 6romtelibb vagyok, és
eszembe sem jut, nem varom el, hogy kapjak
valamit cserébe.

Szeretnéd, hogy szeretetteljesen, figyel-
mesen meghallgassanak, hogy figyeljenek rad?
Kezdd el most megadni ezt dnmagadnak és
masoknak. Legyen ez, az egyik ajandékod, egy
darab beldled.

R
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Mégis mi lehet ez, miért van koéze az
unnephez, a szépséghez a csillogasnak és
ragyogasnak? Ranézett a boltban a csillogo
karacsonyi teritére, és mozdulatlan maradt.
Olyan érzés keritette hatalmaba a latvany
hatdsdra, mintha hirtelen ezernél is tobb
emlék akarna el6torni belble, vagy csak az az
egy, ahol minden elkezd6dott, ahol el6szor
csodalkozott ra a csillogasra, amikor el6szor
élte &t hatdsdra az &hitatot. Allt még egy
darabig, de nem sikerUlt rajonnie, az érzet
elillant.

Indulni készult, és a fenti torténés hatasara
ezernyi emlék ontotte el. A szankdozas, amikor
annyira esett a ho, hogy alig tudta nyitva
tartani a szemét. Gyerekként az ablakban allva
azt kivanta, soha ne alljon el a hoesés!
Szokatlan, de kellemes csend lett,
megvaltozott a levegé illata, és ismeretlendl
ismerds, az élet iranti ahitatos, tiszteletteli
érzés uralkodott el rajta.

Emlékszik, ahogy csodalta a havat nappal,
amikor a napfény miatt csillogott, és este,
amikor a hold és a kozvilagitas fénye hatasara
hitte el, hogy gyémantok kozott |épdel. A
fehérség egy id6re megfosztotta az utcakat, az
eget, a természetet a szinektdl, mintha azt
akarna uzenni, hogy ezutan szinezzuk Ujra... A
fehér varazslatos.

Visszaemlékezett, hogy olyan sokaig jat-
szottak az wutcan, hogy nem érezték a
labujjaikat, néha a keziket sem, a dupla zokni
és meleg nadrag is csurom viz, fajtak a
végtagjaik a haz melegében. Szereti a telet,
benne van az év vége és az Ujrakezdés.

Felidézte a szankd hangjat, ahogy siklik a
havon, a hoesés hangjat, ahogy a faagakkal
Osszetalalkozik. A szines ég6sorok latvanya a
sotétben, a fenyd illata mas hellyé varazsolja a
szobakat.
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ajd eszébe jutott az aranylé csillagdisz,
a csillogd, varazslatot igérék képeslapok. A
tiszta szivwel vett és készitett ajandékok,
amiket alig vart, hogy atadhasson, és amikkel
sokszor nem okozott mégsem igazi 6romet, és
neki sem  feltétlen  okoztak  masok.
Gyermekként sem mindig sikerult ugy, ahogy
vagyott ra, volt, hogy masok miatt, volt, hogy 6
rontotta el, mégsem veszitette el a hitét, az
unnep szellemében ugyanolyan erésen hisz.

Az Unnep bennunk él, és ebben szerepe

van a gyerekkorunknak, annak a gyermeknek,
aki csodalattal nézte a fat és a csillogd
gdmboket, a havat, a fényeket. Aki nem
gondolkodott a holnapon és a tegnapon, csak
élte a kovetkezd, a kovetkez6 és a kovetkezd
pillanatot, amit Osszekotétt a  fényes
csillogassal.

12

Ez a gyermeki lélekkel atélt tnnepi hangulat a
részunkké valt. Barmennyire is prébaljuk a
kalvilag tobbi tagjat ebbe a hangulatba
varazsolni, nem fog menni, az az 6 dolguk
lesz, amihez persze hozzajarulhatunk.

Nincs az az ajandék, ami tobbet adhat annal,
hogy azokkal lehetunk, akiket szeretink. Az 6
szemukben is tukrozddik a csillogas, a szemek
szeretetteli csillogasat pedig hogyan lehetne
feldlmulni?

llyesféléken gondolkodott, és azon kapta
magat, hogy hazafelé battyogva nyeli a
kénnyeit...
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KEPZELETJATEK

Van egy varazslatos hely, ahova nem vezet Gt, nincsen rajta egyetlen térképen sem, és nem a
Mikulas otthona. Barki eljuthat oda, ha ellazitja magat, vesz par mély |élegzetet, és egy pillanatra
elfelejti a teenddi listajat, tarsadalmi besorolasat, és hasznalja gyermeki fantaziajat. Mivel az utazas
belsd, ezért a leirt szavak hatasara megjelené képek valahol mindenki szamara teljesen egyediek,
de elé6fordulhat, hogy bizonyos pontokon hasonldak lesznek. J6jjon a jaték.

A semmi kozepérdl egy szempillantas alatt érkezel a csodas havas tajra. Korulotted fenydliget,
fehér ho, amerre csak ellatsz. Tekinteted korbejarja a vidéket, téled jobbra egy hegy magasodik a
tavolban, balra, messzebb par fahaz kéményébdl szall a fust. Csend és csillogas vesz korul,
megpihensz, és mély levegbt veszel a friss levegdbdl.

Egyszer csak arra leszel figyelmes, hogy balra téled gyengéden mozogni kezd a hé. El6szor azt
gondolod, hogy talan csak egy pici allat keresi a helyét, de a hobdl elkezd valami csodas asvany
felbukkanni. Els6 ranézésre csak a csillogasa tlnik fel, majd jobban rakoncentralva egy nagyobb
tdmb mutatkozik meg, ami valamelyest mégis egymastdl oszlopszerlien elkilénil. Attetszé
hegyikristaly kerul el6, ami egyre csak magasodik melletted hangtalanul. Mar nalad is magasabb,
tor az ég felé. Korulbelul haromméteres magassagnal all meg.

Korbejarod az oszlopot, megsimogatod a varazslatos kristalyt, és észreveszed, hogy egy kulénds
madar szallt a tetejére. Tollai szinesek, feje egy saséhoz hasonlit. Rad néz, szemében az tukrozédik,
hogy ismer téged, és Uzenetet hoz. Egy hosszu ideje benned él6 kérdésre valaszol. Firkészve néz
rad még egy ideig, majd hatalmas, szines szarnyaival tovabbrepll. Magadban eltinédsz az

Uzeneten, ami nem szavakkal jut el hozzad.
Feltlinik, hogy érzed a

hideget, mégsem fazol,
nem hat rad a Kkinti
hémérséklet, ha akarod,
bérodon érzékeled, de
akkor sem fazol.
Tovabbra is a tajat
kémleled, mert annyira
hatalmas, csillogd és szép
minden korulotted, hogy
nem tudsz betelni a
latvannyal. J6 érzés egy
olyan helyen lenni, ahol
nincs megfelelés, id6,
tennivalé. Csak te vagy, és
a csodas téli t3j. Arra
gondolsz, hogy milyen j6
lenne szankdzni egyet, és
abban a pillanatban a
szanko alattad, egy lankas
volgy el6tted, és mar
ereszkedsz is, gyorsulsz a
friss hoban.
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A szél énekel a fuledbe, te pedig
kénnyedén keruldd ki a kisebb akadalyokat,
mikozben kiengeded a hangod, hangosan
kialtasz, nevetsz és siklasz. Amikor hosszu
percek mulva ala-ereszkedsz a volgybe,
visszanézel, megpillantod a kristalyt, és
egyetlen gondolattal térsz vissza a kozelébe,
ahol lenni akarsz. Valami furcsat fedezel fel
a szemedet ér6 csillogasban, felnézel az
égre, és el6szor tlnik fel, hogy harom Nap
vilagitia meg ezt a helyet. Elamulsz a
kuléonbségeken, a csodan. Hirtelen
elhatarozassal lellsz, majd lefekszel a hoba,
és annyi héangyalt készitesz, amennyit csak
kedved tartja, gondolataiddal pedig
héembereket épitesz magad koré. Micsoda

kreativ csapat!

Lassan elkezd sotétedni, majd megjelenik a hatalmas Hold, ami csodasan bevilagitja a kornyéket
fényével, és te a kristaly mellé egy befagyott tavat képzelsz, ahol korcsolyazhatsz. Kivansagod olyan
erds, hogy talpaidra er6sitett korcsolyaddal el6szor csak lassan, majd egyre gyorsabban siklasz a
csodas jégen, élvezed, ahogy a szél stvit melletted, és felszabadultan Uszol. Ekkor az jut eszedbe,
hogy szeretnéd ezt masokkal is megosztani, és korcsolyazé emberek jelennek meg a jégen.

Eszreveszed, hogy teremtésedben hatar a csillagos ég, és jatékosan apré bodegéakra gondolsz,
ahol temérdek finomsagot kinalnak, és karacsonyi ételek, sutemények, italok illata szall a levegdben
szines fények kiséretében a fakon és amerre csak nézel, még hangulatosabba varazsolva a teret.
Egy pillanatra megallsz, és megcsodalod azt a téli tajat, amit altaldban csak képeslapokon, vagy
berendezett maketteken latsz. A kezedben g8z6lg6 forro ital terem, és elkezd esni nagy pelyhekben
a hé. Az égre pillantva megcsodalhatod ezernyi hopehely aldmerulését, becsukott szemeddel
atélheted, ahogy az arcodat simogatjak.

Gyonyorkdédsz a tajban, a hodesésben, az id6
jelentéktelenné valik. Az égbdl alaszallva vilagitd
aranyfény csovaja tlnik fel, ami egyenesen a kristaly
felé tart, és atjarja azt. A felemeld latvany magaval
ragad, a kristaly fénye egyre ragyogobb, ahogy atjarja az
aranyszin( fény. Ekkor a kristaly egy apré darabja leesik
a hdba, amit te felveszel, és a zsebedbe csusztatsz.

Ezzel a kinccsel térsz vissza, a mostba, veszel Ujra egy
mély levegét, és hagyod, hogy az emlékek hasonlova
valjanak, mint életed megtortént emlékei.

Amikor ebbdl a képzeletjatékbol visszatérsz a
valésagodba, csak rajtad mulik, melyik zsebedben
taldlod meg képzeleted egy darabjat. Minden szépség
benned is él, altalad van.

Boldog Unnepeket!

Melinda
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BEMUTATKOZIK: CSABI BERNADETT
LAKBERENDEZO-BELSOEPITESZ

Bernadett személyében egy kalandort ismerhettem meg, aki
bdtran nekivag a nagyvilagnak, hogy kozelebbrél
megismerje és felfedezze azt. A szépség irdnti érzékenysége
kimondottan fejlett, empdtidja segitségével pedig gyorsan
rdérez a korulétte megfoglamazodad igényekre.

Amikor ugy érzi, hogy egy kihivds mdr nem kihivas
tobbé, akkor valt, kovetve a megérzéseit. Folyamatos
mozgdsban, fejl6désben van, ugyanakkor fontosnak tartja
a szokdsokat és tradiciokat, ezért igyekszik megorizni,
életben tartani Gket.

A hosszu, kulféldon toltott évek tapasztalatait most djra
itthon kamatoztatja, igy jott létre a taldlkozdsunk.
Osszekétott minket egy kézés bardt, és hamar kideriiltek a
tovdbbi kézés pontok. Az életben izgalmasak a
talalkozasok, a beszélgetések, ahol a mdsikat figyelmesen
hallgatva még tobbet tanulhatunk, mikzben
megismerhetjik inditékait, megérthetjik dontései
mozgatdrugoit.

Kérlek, fogadjatok szeretettel Csabi Bernadettet!
Melinda

M: Oriilék, hogy talalkoztunk. Kérlek, mesélj
magadrol.
B:  Negyvenes éveimben -  jelenleg
egyedul-alloként - kétlaki életet élek, ingazom
Budapest és a vidék kozott. Mivel vidéki vagyok,
ezért a lelkemnek ez a legtokéletesebb
kombinaci6. Egy kicsi varos, egy kicsi vidék. A
Balatontdl tiz kilométerre van egy préshazunk,
ha az ember maga mogott akarja hagyni a
nyuzsgést, elbujhat a cseresznyefa ala.
Szabaduszo lakberendezd-belsdépitészként
megtehetem azt, hogy eljovok Budapestre,
lebonyolitom az tgyfelekkel a talalkozéimat, itt
toltok harom napot, majd a mar emlitett
cseresznyefa alatt megrajzolom az alaprajzokat,
a terveket, illetve épitem az Uzletet.
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M: Jél hangzik. Ha jél tudom, akkor éltél
kulféldén is.

B: Két éve koltoztem haza tizennégy év utan
Ausztraliabdl. Sydney-ben éltem tizennégy évig,
ott is végeztem el a lakberendezd, bels6épitész,
enteriér szakot. Alapvetéen kozgazdasagi
végzettségem van a godoll6i egyetemr6l, de ez
inkabb a csalad valasztasa volt, abban az id6ében
ugy gondoltak, hogy kell egy j6 szakma, az a
biztos.

Amidéta viszont az eszemet tudom,
lakberendeztem, szétpakoltam a hazat, ujra
dsszepakoltam, vagy atpakoltattak velem. A
kilencvenes évek korul az, hogy lakberendezd,
az egy nemlétezd szakma volt Magyarorszagon.
Ha azt mondtam volna otthon, hogy ez akarok
lenni, nem értették volna. Valéjaban én sem
értettem még akkor, csak tudtam, hogy
rendezni, szépiteni akarok, jatszani a formakkal,
a szinekkel, a butorok elhelyezésével, de nem
fogalmazodott meg bennem, hogy ténylegesen
van ilyen szakma.

Ausztraliaban 6t év alatt elvégeztem veégul a
lakberendezd iskolat. Mellette dolgoztam egy
luxus butorboltban, ami rengeteget tanitott a
butorokrél, a megépitésukrél és minéségukrél,
mire kell figyelni veluk kapcsolatban, tanultam
az anyagokrdl, a sz6nyegkészitésrdl. A bolt ugy
muakodott, hogy ha a vevdk bizonyos dsszeg
felett koltottek, akkor minket, dekoratorokat
kaldtek ki ingyen és bérmentve az Ugyfelekhez.
Ezért mi folyamatosan jartunk a helyszinekre, a
boltban papiron berendeztik a helyiségeket,
azutan prezentaltuk az tugyfeleknek.

Ekdzben raébredtem, hogy gyorsan és
kénnyen megtalalom a hangot az emberekkel,
sokszor teljesen ismeretlen kornyezetben
angol nyelven kellett magabiztosan el6adnom,
és erre buszke vagyok.

M: Mi hozott vissza?

B: Amikor befejeztem az iskolat, a
butorboltbdl a cég masik részlegére kerultem.
Atvettek a bels6éépitész osztalyra, majd
tovabbmentem egy masik luxuscéghez,
aminek vildgszerte voltak projektjei Uj-
Zélandon, Londonban, Amerikaban.
Folyamatosan valtottam, és igy dolgoztam le
nagyobb cégeknek jo tiz évet. Ekkor éreztem,
hogy valami vonz haza. A munkahelyi valtasok
kozott  szlnetet vettem ki,  aprilistol
szeptember végéig hazajottem, és éreztem,
hogy komfortosabban érzem itt magam.
Lehet, hogy az tortént, hogy mar
megismertem Ausztraliat, ami nagyon szép,
gyonyord a természeti vilaga, de egy idd utan
szamomra kissé Uressé valt, amit kinalni
tudott. Masoknak ezzel biztosan semmi
problémaja, egy életet leélnek boldogan, én
viszont elkezdtem érezni a hivasat az eurdpai
kontinensnek. A munkahelyvaltasok kozott,
amikor  hazajottem, nagyon szerettem
kertészkedni a Balatonnal, akkor mar megvolt
a préshaz. Megteremeltem a  sajat
biozdldségeimet, ott és akkor leszedtem, meg
is foztem a vitamindlis ételeket, tehat
rajottem, hogy ez a foldkozeli élet hianyzott
nekem.

Amikor  kitort a Covid 2020-ban,
megragadtam ott egy kicsit, éppen kettd cég
kdzotti  valtasban voltam, és elmentem

Indiaba egy asramba, lelki elvonulasra, hogy
ott majd megtalalom magam, rajovok, mit kell
kezdenem az életemmel a tovabbiakban. A
nemzetkozi helyzet sajnos eléggé beleszolt az
elvonulasba, megzavarta az ottlétinket.

A Covid alatt mindezek utan valasztas elé
kerdltem, felmerult a kérdés, hogy hol
vészeljem at. Lattam, hogy megyek bele egy
bezart id6szakba, o0Osszehasonlitottam az
ausztral és magyar lehet6ségeket.



Ott leszek az dtven négyzetméteren a lakasban
egyutt a lakétarsammal - mert nagyon magasak
a koltségek, ha az ember egymaga él egy
ausztral nagyvarosban -, vagy a nagy térben, a
természetben, a telken kertészkedve,
sétalgatva, a hazacskat szépitve vészelem at ezt
az id6szakot Eurépaban. Es Magyarorszag
mellett dontottem, majd egy évre itt is
ragadtam, mert Ausztralia bezarta a hatarokat.
Ebbe az évbe beleesett a téli id6szak, ezért
ugy dontottem, hogy feldjitom a lakasomat, azt
gondoltam, ha mar wvan idém, akkor
lehizogatom a flirészporos tapétat. Miutan
ezzel elkészultem és tovabbra is maradt idém,

kiprobaltam  milyen  parkettat  csiszolni,
béreltem egy csiszolot, széval |1épésrol-lépésre
feldjitottam a lakast. Februarban

visszamentem, és adtam magamnak egy évet.
Nem akartam elhamarkodott doéntést hozni,
mert nem akartam kénnyelmden eldobni azt,
amibe ennyi pénzt és energiat beletettem,
hiszen  lett  ausztral allampolgarsagom,

elvégeztem az iskolat, megalapoztam magam.
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Szoval 2021-ben visszatértem Ausztralidba,
hagytam egy évet, hogy eldontsem, megyek
vagy maradok. Kézben azon kaptam magam,
hogy szamolom vissza a heteket és a napokat,
mikor johetek haza. Ugy déntdttem, hogy az
eurdpai telet még az ottani nyarban téltom,
ami rendkivil esOsre, szelesre és hidegre
sikeredett, érdekes modon. Véglul a dontés
megszuletésekor 2022.02.22-re megvettem a
jegyet, hogy hazarepuljek az Uj életbe.

Az ausztral fonokom kérte, hogy tovabbra is
maradjak a cégnél tavmunkaban, és mivel
alapvetéen a szamitégép a munkaeszkdzdm,
konnyedén meg tudtam oldani. Kidolgoztam a
terveket, a heti online megbeszéléseken pedig
egyeztettiink, hogy j6l haladok-e. igy dolgoztam
két évig.

Idén juniusban aztan elérkeztem arra a
pontra, hogy azt mondtam, kell az 0j kihivas,
mert kin6ttem ezt a szerepet, pozicidt,
megoldast. Széval igy bontogatom a szarnyaim
itthon, mint lakberendez§ vallalkozo, és épitem
a vallalkozast.




M: Ausztraliaban hogyan késziilnek a
karacsonyra? Mennyiben hasonlit az
ittenihez?

B: Mas. A karacsony ott nyarra esik, amikor a
gyerekek leghosszabb iskolaszunete van. Miutan
lemennek az Unnepek, megy mindenki
mindenhova. Utaznak a vilagban, esetleg a
nagyszulékhoz, és nagyon szeretnek
kempingezni, kimennek a szabadba, sutégetnek.

Frdekes volt, mikor hazajéttem és errdl
meséltem. Példaul felénk a természetbe
kiszabadulassal, a kempingezéssel kapcsolat-
ban az emberek fejében altalaban az van, hogy
az megy kempingezni, aki csoro. Valdjaban ott ez
egy életstilus, és annyira fantasztikus!

Ausztraliaban 25-én nem feltétlen asztalhoz
ledl6s Unneplés van, hanem kint a barbecue-n
sutogetik a tengeri herkentylket, papir-
tanyérokbdl esznek, iszogatnak, beszélgetnek.
Inkabb az eurdpaiak rendeznek asztalhoz leul&s
unneplést. Azutan jon a “Boxing Day” december
26-an, amikor rohannak vasarolni, mert nagy
ledrazasok vannak. A karacsonynak egyaltalan
nincs szent hangulata.

26-t6l kezdve haladva az ujév felé, az mar a
partizarsél szo6l. Mindenki lent van a strandokon
és bulizik. Ezt az egész id6szakot buli id6szaknak
hiviak, ami egy kicsit nekem elveszi az Unnep
nemességeét.

Persze megkérdezem, hogy itthon van-e még
szent hangulata a karacsonynak, vagy csak
elmegyunk gyorsan meglatogatni a szul6ket és
azutan gyorsan rohanunk tovabb. Utoljara Wass
Albert:  Atoksori kisértetek cim{ kdnyvében

olvastam, hogy ott hogyan zajlott a karacsony.
Annyira szép és nemes volt az a leiras, és mar
régen nincs nekunk ez.

M: Prébaltal ott belevinni valamit itthonrél?
B: Nekem a karacsony fontos, és kint is
szerettem volna megtartani az Unnep
nemességét. Ugy érzem, ha elveszitjik a
tradicidinkat vagy az unnepeinket, akkor
nincsenek mérfoldkoévek az évben, nincs mihez
mérjem magam. Kell valami tartds, és most
dsszemosodnak a hatarok minden kozott.

Elég nagy a magyar kdzdsség kint, igy
megosztottuk, ki mikor szervez unnepi ebédet.
Egyszer készitettem karacsonyi ebédet a
kulfodieknek, és elmentem damaszt abroszt
venni, beszereztem gyonyor( leveses talakat,
ugy akartam megcsinalni, hogy megadom a
maodjat. Ledltink, feldltoztink tGnnepi ruhaba,
és mindenkinek nagyon tetszett az este, jol
éreztuk magunkat.

M: Mikor és hogyan kezdesz el készilni a
karacsonyi szezonra?

B: EI6rébb hoztam. Nem annyira, mint a boltok,
mint Nyugat-Europa, de valahogy az sem
tetszett soha, hogy 24-én kezdtunk el disziteni
karacsonyra. Azutan hlha, masnap mar
karacsony volt, és akkor par napig allt a fa, és
mar bontottuk ie le.

Ugy szeretem, hogy december elejével mar
elkezdem kitenni a dekoraciét. Most U]
lakasban vagyok, még nem forrt annyira ki,
hogy hol fog allni a fa, de az asztali dekoracio
megvan. Egy hdénapot adok magamnak, hogy
beleéliem a hangulatba, jonnek a jo kis
vilagitasok, gyertyak és zenék, a préshazban
ropog a tlz a faval ftott kalyhaban, szél
Michael Bublé a hattérben, égnek a lampak, a
gyertyak. Tundérkert hangulata van az
egésznek.

Amit mostanaban a boltokban latok, az
nekem sok. Az uUnnepek lejdratdsa nem
szerencses, ha tul hosszu a felkészulés, akkor
elvesziti az izét, ha pedig el6tte egy nappal
készulok, az tul gyors, tehat én ugy talaltam,
hogy a december eleje egy kellemes id8&szak.
Akkor érzem, hogy megyunk bele, rovidilnek a
nappalok, nyilik a piac. Egy kicsit hidnyolom
csak a havat.



M: Mi az, ami még neked fontos?
B: Mondanam, hogy a csalad, de ezt azért
nehéz, mert nekem nincsen. Szuleim meghaltak
koran, majd a nagyszul6k is gyorsan elmentek.
Tehat lehet, hogy ezért is ragaszkodom a
tradici6hoz, hogy legyen valami, ami koré
épitunk. A képzeletemben ugy néz ki a torténet,
hogy par nappal el6tte mar elmegylnk a
helyszinre, egyutt sutink-fézunk, kicsit ez az
olaszos mentalitds, ricsaj, a  gyerekek
rohangalnak, beszélgetink. Min6ségi idot
toltink egyutt. Az dssze-vissza rohanas, futas
helyett inkabb megéljuk a pillanatokat.
Szerintem valahol a karacsony igazi szép-
sége a régebbi korokban abban rejlett, hogy az
emberek egyutt voltak, a kozosség fontossaga
és szerepe volt kdzéppontban.
M: Kivanom, hogy ez minél hamarabb
megvalésuljon!

4
Csabi Bernadet

B4 bernadettcsabi[kukac]gmail.com

s /bernadett.csabi
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M: Milyen egyszerli praktikakat tudsz
ajanlani, diszités szempontjabél?

B: Készitsunk kézzel diszeket a fara, mert ez
olyan tevékenység, ahol dsszejovink, és mar
felkészulink az Unnepekre. A flggonyt is
nagyon szépen fel lehet o&ltoztetni, vagy
példaul vannak lampaerny6 készitd
workshopok, szuper o6tlet karacsonyi anyaggal
athuzni a lampaernydt. Azért lenne fontos
idében nekilatni, mert igy egy hodnapon
keresztul élvezhetjuk azokat a diszeket a
lakasban.

Egy-egy édes teasUtemény sUtése, adventi
koszoru  sajat  készitése,  gyertyadntés,
mézeskalacssutés, az apro dolgok elkészitése,
ennek a szépsége mind-mind hozzaad az

unnepekhez.
M: Nagyon ké6sz6nom, és sok sikert és
kitartast kivanok a jovoébeni terveid

megvalésitasahoz!
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VAJON MILYEN A MIKULAS ILLATA?

December az eltinddds, elgondolkodds
honapom. Lassan vége az évnek és én szamot
vetek, mennyi minden tértént velem az idén és
mennyi mindenért lehetek halas. Példaul,
ebben az évben a szokasosnal is tobbet
foglalkoztam az ill6olajokkal. Bar az illatok
mondhatni megfoghatatlanok, mégis kulon-
leges szerepuUk van az emlékek és a hangulatok
szuletésekor. Amikor megcsap bennlnket az
unnepek szele, a karacsonyi illatokrdl esik a
legtobb szé. De ne rohanjunk ennyire el6re!
Vajon milyen a Mikulas illata?

Olyan, mint a friss havas levegd, mintha most
lépett volna be a szankdja mogott hagyva a
hideg éjszaka frissességét. Talan egy kis gyantas
feny6 is ott bujkal az illatban?

Lehet olyan, mint a mézeskalacs és fahéj;
egyértelmlen édes, flszeres aromak lengik
korul. A sutemény illata keveredik a fahéj, a
gyombér és a szegfliszeg flszeres meleg-
ségével. Meglehet, hogy az 0&sszes hazban
megkostolt mar egy-egy sutit?

Vagy olyan, mint a narancs és szegfliszeg;
talan egy pici illat ott van benne az Unnepi
forraltborok és teak melegségébdl is, ami épp
olyan vidam és élettel teli, mint 6 maga? Ho-ho-
ho-hooo!

Kandallo fustjét idézi, ahogy bemaszik a
kéményen, a tdzifa enyhe, meleg fUstds
aromajat is hordozza? Ettdl lesz igazan otthonos
és megnyugtato az illata?

Az elmaradhatatlan vanilia, cukor, tej; édes,
olel6 illatok, amik azt az érzést keltik, mintha
egy nagy, puha takaréba burkoléznank. Puha,
habos, ahogy egy Mikulashoz illik. Talan iszik a
tejbdl is, és marad egy-egy csepp a szakallan
belble?

Emlékszem a gyerekkorom Mikulasaira,
amikor a cip8pucolassal kezd6dott minden, a
régi, j6fajta szintelen cipdpaszta kertlt a piros
csizmamra meg a fehér cipbmre, a csizma és a
cip6 (és minden labbelim, ami még a kezem
ugyébe kerult, ugyanis biztosra akartam menni)
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ment az ablakba 6todikén este, és hatodika
reggelre lass csodat, megtortént a varazslat, a
Mikulas hozott bele narancsot, néha banant és
csokoladét, igaz virgacsot is, de amolyan
aranyozottat, mert annyira azért nem voltam
rossz gyerek.

Az oviban a Mikulas nagy volt, hatalmas piros
kabatja aloél nem is latszott ki rendesen, és
vattas volt a szakalla, na, téle mar tartottam.
Nekem ezeknek az emlékeknek a keveréke
adja a Mikulas illatot, amiben van egy kis
cip8paszta, narancs, csokoladé, vatta, szek-
rényszagu ruha, meg hoaillatu szél varazsa.

Aztan, ahogy teltek az évek, és még tobb
Mikulast éltem meg, uUgy jottek a tovabbi
illatok: forré kakad, mézeskalacs , narancsos
étcsokoladé, fekete tea citrommal, forralt bor
flszerekkel. Talan a Mikulas illata egy
varazslatos keveréke mindezeknek? Egy illat,
ami egyszerre hozza el a gyerekkor
nosztalgiajat, a tél frissességét és elbre vetiti a
karacsony meghitt melegségét?

Benned milyen Mikulas-illat él?

Edina
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KARACSONY! ILLOOLAJ-KEVEREKEK

Hazilag elkészithet6 receptek

Az Unnepi készul6déssel a lakast is betoltik az
illatok, a hangulatunkat is befolyasoljak.
Azonban, ha semmi karacsonyi hangulatunk
sincs, akkor a kulonféle ill6olajok segitségével
el6 tudjuk varazsolni a lelkink mélyérdl a
meghittséget, amelyet a szenteste kozeledtével
keresink. A hazilag készitett illatkeverékek
nemcsak egyszerliek, de személyre szabhatdak
is, igy mindenki megtalalhatja azt a kombi-
naciot, amely a leginkabb megérinti 6t. Az
alabbi receptekkel megidézhetjuk az Unnep
melegét és varazsat, mikdzben az aromaterapia
jotékony hatasait is élvezhetjuk.

YRR [

Klasszikus kardicsonys keverdk.: gahss, narancs és szeggiiszeg

Ez a keverék igazi klasszikusnak szamit, hiszen a fahéj, a narancs és a szegf(iszeg
illata ktulon-kulon is szorosan kétddik az unnepi id6szakhoz. Egyutt pedig olyan
harmonikus kombinaciét alkotnak, amely rogton felidézi a karacsony hangulatat.

Hozzavalék:
4 csepp narancs illéolaj
3 csepp fahéj illoolaj
2 csepp szegfliszeg ill6olaj

2
=

Elkészités és hasznalat:

Ezt a keveréket hasznalhatjuk diffuzorban, hogy az egész lakast megtdltse az
unnepi illat, vagy készithetlink bel6le szobaspray-t is. Ha spray-ként
szeretnénk hasznalni, adjuk a keveréket egy kis permetezd tvegben Iévé viz
és alkohol keverékéhez, majd jol razzuk fel. Permetezzik a szobakban vagy
akar a fuggonyokre textiliakra is, hogy az illat minél tovabb megmaradjon
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Telh crds it dllat: femys, eubalpllusz é cérbus

Ez a keverék a friss, erdei sétak hangulatat idézi meg, ahol a feny6k, cédrusok
és eukaliptuszok aromaja tolti meg a levegdt. Ha vagyunk a természet
kdzelségére az Unnepek alatt, ez a kombinacié kuléndsen kellemes lehet.

Hozzavaldék:
4 csepp fenyd illéolaj
3 csepp eukaliptusz illéolaj
2 csepp cédrus illoolaj

Elkészités és hasznalat:
Cseppentslk a keveréket egy diffizorba vagy illatmécsesbe. Ez a frissité és™
egyben nyugtat¢ illat tisztitja a levegOt és segit a Iégzdszervek
negnyugtatasaban is. A cédrus nyugtatd hatasa és a fenyd frissessége
- segite yerv]lyban tartani minket az Unnepi forgatag kbzepe‘&q.

N
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Edes ryugalom. vardlia £ levendiln
Az Unnepek alatt kilénosen fontos, hogy id6t szanjunk az ellazulasra és
feltoltédésre. A vanilia és levendula egylttesen édes és megnyugtato illatot ad.

Hozzavaldk:
4 csepp levendula illbolaj
3 csepp vanilia illéolaj

Elkészités és hasznalat:
- Ezt a keveréket hasznalhatjuk esti relaxaciéhoz, példaul egy illatmécsesbenvagy ¢
é ' diffizorban. A levendula megnyugtatja az idegrendszert, mig a vanilia édes, ‘
simogato illata boldogsagot araszt.
(e Tokéletes valasztas az Unnepi vacsorak utani kikapcsolédashoz vagy egy kellemes,
nyugodt estén egy pohar voros borral kisérve.
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\ DIY é6tletek: lllatos ajandékok hazilag

\ A sajat készitésd, illatos ajandékok személyes és egyedi meglepetések lehetnek a
. szeretteinknek. Az ill6olajokbdl egyszerlen készithetunk kulonféle hazi
termékeket, amelyeknek mindenki o6rulni fog, radadasul természetes
alapanyagokkal dolgozunk, igy nem tartalmaznak semmilyen mesterséges
adalékanyagot. Ha pedig kis mennyiségekkel dolgozunk, biztosak lehettiink abban

is, hogy még a min6ségmegdrzési hataridén belul elfogy.

Az Unnepi illatok nemcsak a kérnyezetlinket teszik szebbé, hanem segitenek
abban is, hogy hangulatunk jobban 6sszhangban legyen az innep meghittségével
és melegségével. Amikor sajat kezlleg készitink egy illatos ajandékot vagy
illéolajkeveréket, nemcsak magunknak, hanem szeretteinknek is oromet
szerezhetunk. Az illatok mély érzelmeket hordoznak, és gyakran egy-egy szép
emlékhez kotédnek, igy az illdolajokkal készitett ajandékok a megajandékozottak
szivéhez is szélnak. Az alabbi keverékek segitségével otthonunkba varazsolhatjuk a

vl és a karacsony hangulatat, és akar sajat készités( illatos ajandékokkal is
‘ eglephetjuk szeretteinket.

Edina

. 9
\ '7 Unnepi szoba- és Zér%/m%

Készitstink egy sajat keveréket, amelyet
) spfay formaban akar textilidkra, példaul
fuggonyékre vagy diszparnakra is fujhatunk
Igy azillat hosszabb ideig megmarad, és '
folyamatosan emlékeztet az Unnep’i
hangulatra.

Hozzavalok:
1 dl desztillalt viz
1 evékanal vodka
(vagy mas Szagtalan tiszta Szesz)
10-15 c§epp il6olaj (példaul narancs, fahgj
€s szegfliszeg kombinéciéja)

Elkészités:
Keverjiik 6ssze az sszes hozzavalst egy
permetez6 tvegben, majd jol rdzzuk éssze
Permetezziik a szobaban vagy textilidkra |
hogy az unnepi illatok mindenhol ’
kérilvegyenek minket.
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Pihentes Hlirddss

A hazi fiirdéso kilénleges ajandék lehet,
amely segit a pihenésben ésa
stresszoldasban. A kovetkezd recept segit
rahangolédni a karacsonyra, fiszeres illattal
gazdagitja a flirdést.

Hozzavalok:
1 csésze Epsom-sé
1/2 csésze tengeri s6
10-15 csepp levendula és kamilla illéolaj
keveréke

Elkészités:

Keverjiik 6ssze a sékat egy talban,
majd adjuk hozzg az illéolajokat,
Toltsiik tvegbe, kossiink ra szalagot,
€s mdris készen van a személyes,

kézmlives ajandék.
Urnepi ro-on ol

Egy praktikus, hordozhat6 roll-on
illéolajkeverék mindig kéznél van, igy az
Unnepi illatok barmikor felvidithatnak
minket. Ez a keverék nyugalmat ad és
megérzi a karécsony melegét.

Hozzavalék:
10 ml jojobaolaj (vagy mas semleges
bazisolaj)
3 csepp narancs illoolaj
2 csepp mandarin illoolaj

Elkészités:
Cseppentsiik az illdolajokat a jojobaolajhogz,
4 majd toltsiik roll-on Uvegbe. Hasznalat el6tt
razzuk fel, és kenjuk a Csuklora, halantékra
Vagy a nyakra, hogy atjarjon az Unnepi illat
€s megnyugtassa lelkiinket a s(ir(
napokban is.

24



http://www.gyogyitoillatok.hu/
http://www.gyogyitoillatok.hu/

A HONAP LAPJA:

A Vilag lap leirasa

A Vilag kartydja egy meztelen néi - egyes
forrasok szerint hermafrodita - alakot dbrazol,
aki egy lila szdvetbe burkolézva tancol egy
nagy babérkoszord kozepén. Az alak
visszatekint a multra, mikézben a teste el6re
néz a jové felé. Kezében két palcat tart,
hasonléan ahhoz, amit A Magus is hasznal. Ez
annak a szimbdluma, hogy amit A Magus
megteremtett, az most A Vilaggal befejezédik.

A koszoru kor alaku, jelezve az allandé
korforgast, a befejezés és Uj kezdet végtelen
egybefonddasat. A koszord anyaméhként is
felfoghato, amelyben megszuiletik valami uj. A
koszorut alul és felul atfon6 vords szalag a
végtelen jelét formazza, ez is a végtelen
korforgast szimbolizalja.

A VILAG

« Altalanos jelentés: kiteljesedés,
megvalositas, célba érés, egységben
lenni, nagy utazas, karma lezarulasa

* Forditott jelentés: lezaras hianya,
rovidebb Ut keresése, késés, kitartas
hianya, tagadni valami elmu

e Szammisztikai kapcsolédas: 21, a
teljességet és a beteljesulést jelképezi,
ami a 2-es szam (egyensuly,
partnerség) és az 1-es szam (Uj
kezdet) energiajabol fakad. Minden a
helyére kerul, egyuttal megnyilik az ut
az Uj kezdetek felé.

* Asztrolégiai kapcsolédas:
Szaturnusz, a felelsségvallalas, a
korlatok és a struktura bolygdja.

* Elem: Fold

e Asvany: Turmalin

* Megerdsité mondat:

Egy vagyok az Univerzummal.

A kép sarkaiban négy alak lathato (oroszlan,
bika, kerub és sas), hasonldéan a
Szerencsekerék kartyajan lathatékhoz. Mind A
Vildg, mind a Szerencsekerék az élet
ciklusossaganak természetét hangsulyozza. A
négy alak a négy fix csillagjegyet szimbolizalja:
Oroszlan, Bika, Vizdéntd és Skorpio. Ok
jelképezik a négy elemet, a tarot négy szinét, a
négy égtajat, a négy évszakot és az Univerzum
négy sarkat. Azért vannak jelen, hogy
egyensulyt és harmoniat hozva segitsenek a
kdvetkez§ szakaszba |épni az utadon.
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~ Altalanos jelentés

_Amikor A Viladg lapja megjelenik egy tarot-
olvasas soran, a teljesség, siker, beteljesiilés és
lezaras érzése ragyog at rajtad. Egy hosszu
tavd projekt, tanuldsi idészak, kapasolat vagy
karrier beért, és eltdlt az eredmények vagy a
kiteljesedés elégedettsége. Ez a kartya
jelentheti’ a ‘diploma megszerzését, -egy
hazassagot, egy. gyermek sz(lletését vagy egy
régota = dédelgetett ~4lom vagy  cél
megvalositasat. Vegre elérted a célodat vagy *
" az_életcélodat. Minden a helyére kerult, és a -
megfelelé helyen . vagy, a megfel&lé dolgot
_ csindlod, megvaldsitod, amit ‘elképzeltél. -
Egésznek és teljesnek érzed magad. . o
A Vilag kartya. most arra .6sztdndz, ‘hogy
~ reflektdlj az utadra, tinnepeld a sikereidet, az
elért“eredményeket, és élvezd az 6romét,,
amelyet céljaid megvalésitasa hozott Minden
diadal és kiizdelem, amely az utadon ért,
erésebbé, bolcsebbé  és’ tapasztaitabba‘ tett
téged. FeJezd ki %a haladat azért, amit -
7etrehozta| e anq,lnek ‘most - élyezed a’
gyumolcset Azért ugyelj arra, hogy 'ne rohanj
bele a kovetkezd, nagy prOJektbe ha most id6t
-szénsz az elismerésre, az iinneplésre, az‘;_'
segltem fog a kovetkez6 kihivasok sikeres
teljesitésében, amikor majd keszen allsz rajuk.

‘Tal%n még.nem ertel el tel;esema befejezés

pontjarg de- nagyon I!bze& jarsz! Lehet, hogy

~ csak egy kis plusz: megertesre van; szukseged
' ahhoz hogy e& magasabb szintre 1épj, és -

valodl sikert €rj -el. Tekints vissza a mdltbeli

tapasztalataldra s vedd '-.észre, mllyen A Vllag sz0 szerlnt| ertelernben Jele’nthet,

messzwetjutottal ‘és mlt tanultal az Gton. A utazast is, killdnésen valamilyen messzi tajra

?/alﬁ)zast naprol napra nehéz £rtékelni, de ha vagy hosszabb idore. Talan olyan%zerencses
S osszeveted azt, aki az ut kezdeten voltal. azzal, vagy,’ hogy egy hat: honapos kulfoldl dtra
- aku most vagy, meglathato

ennyi- mlndent ~ indulsz, vagy. huzamosabb id6n at kulfoldon'_
eIerteI mennyi mm_dent S|kerult megva ) :
- Ez a visszatekintes lehet az, amire s
van ahhoz hogy. a terved vegso

dolgozol, tanulsz vagy élsz. Ez a kartya
meger65|t| az -’egyetemes - megértest és .
-globalis« tudatossagot és Uj ellsmeresselv

keruljon ~ fordulsz majd a vilag kulénboz6 emberei és
._.-; ‘Ha maradtak elvarratlan szalak A V|Iag  kultarai felé. A messzi. tajakon tapasztaltak.f'
kartya arra kér; hogy feJezd be Oket, Ezzel =~ Ui megwlagltasba helyezik a kordbbi-
.megtlsztlto‘d az: utat. -az: Uy kezdetek és- . meggybzbdeéseidet, szamlts.ra hogy gzek
Iehetosegek elott Ha nehezedre eS|k tudd . hatésara megva|t02|k a, dolgokhoz valo . i
hogy kozel a ceI' Keress rnotlvaaot aml hozzaallasod e s
' atlendlt = ek A e > BT e o :



Forditott jelentés

A Vilag forditott allasban arra utalhat, hogy
személyes Ugyben keresel lezarast. Talan még
mindig érzelmileg kotédsz egy multbéli
kapcsolathoz, régi munkahelyhez, esetleg egy
szentimentalis targyhoz, ugyanakkor érzed a
belsé késztetést az elvalasra. Mélyen belul
tudod, hogy ahhoz, hogy elfogadd és értékelni
tudd, hol tartasz most, el kell engedned a
multat, és tovabblépni. A lezaras folyamata
egy rendkivil nehéz Ut lehet - Ugy véget vetni
egy hosszu kapcsolatnak, hogy tiszteletben és
szeretetben meg6rizzik annak ajandékait és
emlékeit. Sokat segithet ilyen esetben a
napléiras, a vizualizacié6, az energia-
gyakorlatok vagy a terapia.

A Vilag forditott allasban azt is jelentheti,
hogy szeretnél megvalositani egy nagy célt
vagy befejezni egy nagy projektet, de nem
teszel meg minden szUkséges |épést ennek
érdekében. Talan a legkdnnyebb vagy
leggyorsabb utat valasztod, de ez nem vezet a
vart eredményhez. Egy hegyet az aljatol
megmaszni egészen mas élmény, mint
helikopterrel a csucsra jutni, még ha a cél
ugyanaz is. Szukséged van arra, hogy

megtapasztald a nehézségeket az uton, mert
ezek altal tanulsz és fejl6dsz. Ha végul elérsz a
célodhoz, hihetetlen elégedettségben lesz
részed. Ne félj magasabb célokat kitlzni, még
ha ez nehézségekkel és kihivasokkal jar is;
ezek csak édesebbé teszik a gy6zelmet.

NOI HULLAMHOSSZ MAGAZIN
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A Vilag forditott allasban arra is utalhat, hogy
kozel allsz egy projekt vagy cél befejezéséhez,
de valamiért elveszted a fokuszt és elterel6dik
a figyelmed éppen a végén. Mar csak egy rovid
at van hatra - miért hagynad abba most?
Osszpontosits Ujra, és emlékeztesd magad
arra, milyen csodas lesz az élet, ha elérsz
ahhoz, amit oly régota szeretnél.

Az is lehetséges, hogy valamilyen akadalyba
utkoztél terved befejezésében, ami igen csak
frusztral. Talan hianyzik egy lényeges részlet,
és nem talalod meg a lezarast, amig ez nem
oldédik meg. Lehet, hogy kreativabb
megoldasokra lesz szikséged, hogy célba érj.

Osszességében a Vilag kartya a teljességet,
a beteljesiilést és valaminek a befejezését,
ugyanakkor valami masnak a kezdetét
szimbolizalja egy magasabb szinten. A lap
arra 6sztonoz, hogy értékeld az eddig elért
eredményeidet, talald meg az egyensulyt az
anyagi és szellemi vilag kozott, és élvezd ki
mindazt, amit magadnak teremtettél.

Kriszta
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