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A SZERZOK

MELINDA

Az élet egy kaland, és tapasztalatom szerint, nem
feltétlen csak konnyl, de aki az daton jar, az mar
kalandor. Ezekrél a kalandokrdl szeretek irni,
mesélni, beszélgetni elmélkedni. Mindannyiunknak
van torténete, azért is vagyunk itt, hogy megosszuk
egymassal, segitstink, utat mutassunk, és elfogadjuk
a kinyujtott kezet. Remélem abban a par percben,
amig minket olvasol sikerul kikapcsolédnod.
Kellemes id6toltést!

EDINA

Fontos szamomra, hogy ember maradjak, aki halas a
mindennapokban, aki képes Ujra meg JUjra
érzékszervein keresztul racsodalkozni a foldi
kincsekre, a természet csodaira. A Gyogyitd lllatok
oldalt azért keltettem életre, hogy mindazt a tudast,
tapasztalatot, amit a mogottem allé évek adtak,
megosszam Veletek. A Gyogyito lllatok
haziasszonyaként fogadjatok szeretettel az irasaimat
a Magazinban.

KRISZTA

Sokaig elhittem, hogy a vildg annyi, amennyit |atok
belble. Aztan szép lassan elkezdtem érzékelni olyan
dolgokat, amik a megszokott eérzékszerveinkkel
felfoghatatlanok. Egy végtelen kozmosz tarult fel
el6ttem, aminek egyszerre vagyok része és egésze.
Szenvedélyemmé valt a Tarot, ami ezt a két vildgot
koti 6ssze kifinomult szimbolumaival. A célom, hogy
a lapok Uzeneteit kozvetitve bepillantast nyujtsak
ebbe a varazslatba.
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EGYUTT VAGYUNK ITT

A veszteségekben nem vagyunk egyedul.
Nincs olyan haz, ahova bekopogtatnal, és az
emberek ne tudnanak torténteteket meséini
neked elvesztett hozzatartozékrol, vagy alma-
ikrol. Ebben is felettébb hasonldak vagyunk,
dsszetartozunk.

Még tobb torténetet kellene elmesélnink
egymasnak ahhoz, hogy segithessink. Bar-
mennyire is éljuk meg kulonallénak magun-
kat, egyéninek az életinket - mert a b6rombe,
a fejembe nem tud mas belebujni -, mégis sok
kdz6s és hasonlo sorsban osztozunk.

A latszat azt mutatja, hogy a fak egyenként
valnak meg leveleikt6l &sszel, a levelek
tavasszal meégis egyltt jelentek meg a fa
again, majd a foldre lehullva nagy eséllyel
kertlnek vissza a fa anyagaba, vagyis a
gyOkerébe a lebonté gombak és a csapadék
kdzremukodésével.

A természet rengeteg példat nyujt

megujulasaval, alkalmazkodasaval és az allan-
do6 valtozasra vald készségével, csodas valto-
zatossagaval, vagyis puszta létezésével.
Sok tudos a természetben ,vildgosodott” meg,
és hozott be a koéztudatba U] nézeteket,
amelyek elére lenditették az egész emberi-
séget. Mindenképpen a kivancsi és nyitott el-
me az, ami képes benézni a kulisszak mdgé,
leleplezni a tabut, felszabaditani a guzsba
kotott lelket.

Biztosan lesz majd olyan kor, amikor a
mostani iddszakra is Ugy tekintenek vissza
majd felmendink, mint egy elmaradottabb
korszakara az emberiségnek. Felesleges azt
hinni, hogy elértik a maximumot, amit ebben
a vilagban kihozhatunk magunkbdl, mert jol

tudjuk, hogy ez 6naltatas.
.AZ energia atalakithaté egyik formabdl a

masikba, de nem lehet Iétrehozni vagy
megsemmisiteni.” Ez az egyik fogalom a Wiki-
pédiaban az energiamegmaradasrol, ami ma-
napsag a fizika egy fontos torvénye.

Melinda

Ha ez az emberre is igaz, akkor eljatszhatunk
a gondolattal anélkul, hogy végleges kovet-
keztetésekre jutnank: Ugyan mi van a halal
utan, vagy mi van a szuletés el6tt?

Vannak hires filmes f6h6sok, torténelmi és
vallasi alakok, akik prébalnak utat mutatni,
uzenni nekunk. (A teljesség igénye nélkul:
Luke Skywalker, Buddha, Yeshua.)

Az életben halhatatlanoknak érezzuk
magunkat, még akkor is, ha latjuk, mi zajlik
koralottunk. Az elmulassal foglalkozni nem
azonosulast jelent, csupan érdekl&dést.

Mi torténik a pillangoval, aki azeldtt
larvaként ette a leveleket, majd szarnyat
novesztve nektart szivogat? Persze, atalakul.
Létezik ez az egyszavas valasz erre kérdésre,
és meg is nyugodhatnank ezutan, de még
maga David Attenborough is minket kér egyik
természetfiimjében, hogy segitsink megfej-
teni egy bizonyos fajta pillango életét. A titkok
megfejtésre varnak.

Minden, mindennel ésszefugg.

Ki tudja, miért vagyunk itt, és egy id6 utan
miért kell innen tavoznunk? Tényleg van olyan
ember, aki elég bator ahhoz, hogy ezt
egyértelmden kinyilatkoztassa?
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A HALAL ILLUZIOJA

Harom honapja, hogy varatlan hirtelenséggel
elveszitettem édesapamat. Mivel spiritualisan
viszonylag fejlett egyénnek tartom magam,
arra szamitottam, hogy koénnyebben élem
meg a halallal val6 szembenézést. Bar
kétsegtelen, hogy rengeteget segitett az a sok
ismeret, amit az évek alatt megszereztem
konyvekbdl, tanfolyamokon és sajat tapasz-
talasokon keresztll, az elmulas szele eléggé
megcsapott. Amikor ugyanis elmegy egy
szerettink, a gyasz mellett o6nmagunk
halandésagaval is szembe kell néznunk, és -
immar a masik fél nélkul - fel kell dolgoznunk
az elvarratlan szalakat. Mire megtudtam, hogy
édesapam sulyos beteg, mar csak napjai
voltak hatra.

Ekkor akadt meg a szemem egy kdnyvon a
nappali polcan, amit évekkel ezel6tt vettem
azzal a szandékkal, hogy egyszer majd
elolvasom. Mar vagy ezerszer elsétaltam
el6tte, am most ez a konyv megszdlitott, és le
sem tudtam tenni, amig ki nem olvastam
minden betdjét. Ez a kbnyv nem mas, mint
Neale Donald Walsch: Istennel az éréklétben
(Home with God - in a Life that Never Ends)
cimU kotete, ugyanazé a Neale Donald
Walsch-é, aki a Beszélgetések Istennel
(Conversations with God) cim( kdnyvsorozatot
is irta. Miel6tt barki azt hinné, hogy valami
valldsi témaju konyvrél van szé, hadd
oszlassam el a tévhiteket.

Ez a beszélgetés egy rendkivili és meg-
hékkenté parbeszéd folytatasa az életrél, a
halalrol és a tulvilagrol. Mindent megtudhatsz
bel6le azokrél a kérdésekrdl, amelyeket mind-
annyian feltesztink a halallal kapcsolatban.

Edesapdmmal az eskiivémén

Olyan kérdésekre gondolok, mint hogy ,Mi
megy végbe valéjaban a foldi Iétben?”, ,Mi
lesz azokkal, akik ©nként vetnek véget
életuknek?”, ,Mi torténik azutan, hogy életunk
véget ér?", ,Fog-e egyaltalan torténni va-
lami?”,Mindenki ugyanugy éli meg a halalt?”,
+Miért halunk meg?” ,Mitél fugg, hogy hogy
halunk meg?” ,Van beleszélasunk abba, mikor
megyunk el?” vagy hogy ,Talalkozhatunk-e el-
tavozott szeretteinkkel?”

A konyv egyik legfontosabb Uzenete, hogy a
haldl nem a vég, hanem egy Uj szakasz
kezdete. Egy atmenet, amely soran a lélek
visszatér és egyesul a mindenség teremtd-
jével. Az ideiglenes elszakadas célja egyrészt
az, hogy a tapasztalataink utjan megélhessuk
isteni minGségeinket, masrészt, hogy egymas
altal fejlédjunk, hiszen minden lélek kapcso-
latban all egymassal. Az elmulastol valo
félelem talan olyan szempontbdl hasznos,
hogy arra készteti az embereket, hogy
atgondoljak, mit is jelent szamukra az élet, és
mi a valédi életcéljuk, ezaltal mindennapjaikat
teljesebben meg tudjak élni.



A halaltél vald félelmeink leginkabb abbdl
fakadnak, hogy nem ismerjuk a folyamat
valédi természetét, és tartunk az ismeretlentdl.
Azonban azzal, hogy tagadas és elzarkozas
helyett jobban megismerjuk, rajévink, hogy a
haldl nem mas, mint egy szeretetteljes és
békés atmenet, és megszabadulhatunk a
félelmeinktol.

A halal része a lélek ter-
meészetes fejlddésének, és
egy Ujfajta szabadsagot hoz
magaval, mivel elfogadasa
megnyitja az utat egy tel-
jesebb és boldogabb élet
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Minden Iélek el6re meghatarozza sajat
halalanak koérulményeit, mint egy nagyobb
terv.  részét. Haldlunk id6zitése  és
korulményei mindig tokéletesek. Ez a
nézépont azt sugallia, hogy a halal nem
buntetés vagy véletlen esemény, hanem a
lélek egy nagyobb spiritualis utazasanak
része, amelyet maga tervez meg.

Nagyon megddbbentd és
egyben felszabadité volt
szamomra a felismerés,
hogy senki sem hal meg
akarata ellenére.

(/./ - ,/ Az atmenet kapujaban
felé. e SNCCTUL( minden léleknek  van

Az atmenet megélése
mindenki szamara egyedi
élmény, hiszen fugg attdl,
milyen hiedelmeket tap-
lalunk életlink soran, és mi-
lyen a spiritudlis fejlett-
ségunk.

Ez azt jelenti, hogy ha valaki
hisz egy bizonyos tulvi-
lagi szcenaridban (példaul a
mennyorszag-ban, a rein-
karnacioban vagy a csalad-
dal valé ujraegyesulésben),
valoszinlileg egy olyan at-
menetet tapasztal meg, ami
dsszhangban van ezen

elvarasaival.
Sokan tartanak a végs6 elszamoltatastol,

ahol eldél, a pokol vagy a menny var rajuk.
Am a talvildgon nincs blintetés vagy itélkezés,
nincs jO vagy rossz, a dualitdst magunk
mogott hagyjuk a fizikai vildagban. Ugyanakkor
a lélek szamara lehet6ség nyilik arra, hogy
szégyen vagy megbanas nélkul atnézze életét,
és teljes megértést és betekintést nyerjen,
mindezt egy teljesen szeretetteljes kdzegben.

Es hogy dénthetiink-e halalunk pillanatardl
és mikéntjérdl? A kényv szerint a valasz az,
hogy természetesen igen.

az Orotletben

AL UTOLSO PARBESZED

lehet6sége szabadon el-
donteni, hogy marad vagy
megy. Ha még befejezet-
len dolgai vannak hang-
sulyozom, a léleknek, nem
pedig az egonak), azt a
valésagot éli meg, hogy
mondjuk csodaval hataros
modon tulél egy bale-
setet, vagy felépul a be-
tegségebdl, annak ellenére,
hogy mar az orvosok is
lemondtak réla.

A koényv csodalato-
san megfogalmazza a vala-

szokat a legnehezebb
kérdésekre is, sokszor élve a metaforak

eszkozével, hiszen bizonyos dolgok nehezen
atultethet6k a racionalis vildg sikjara. Sokat
segit a megértésben, ha el6tte elolvassuk a
Beszélgetések Istennel kordbbi részeit. A
bennuk lévé gondolatok évezredes tabukat
dontdgetnek, és felnyitjdk az olvas6 szemét.
Garantalom, hogy mas emberként latja a
vilagot az, akihez eljutnak a beszélgetések
izenetei. En is szdmtalan dolgot atértékeltem
magamban a koényvek hatasara, példaul az
elmulast.
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Mély meggy6z6désem, hogy a halallal nem ér véget az élet. S6t! Ugy vélem, a foldi életiink csupan
paranyi toredéke, epizédja teljes létezésinknek. Amikor megszuletlink, atszuletink az egyik
vilagbol a masikba, és amikor meghalunk, folytatjuk az életet a kovetkezd vilagban. Yeshua is azért
vallalta batran a halalt, mert tudta, hogy csupan fizikai testét hagyja hatra. Velink, emberekkel
pedig elhitetik a mesét, hogy blineinkért halt meg, és blntudatban elmertlve imadkozunk egy
keresztr6l csungd halotthoz. Egyaltalan nem az o6rok életet latjuk benne, hanem az
esendéségiinket, a haldlt és a félelmet. Onfeldldozasanak legfébb lizenete ugyanakkor éppen az,
hogy igazabdl nincs végsd halal, mert a Iétezés folytonos, és a lélek soha nem valik semmissé. Az
élet egy végtelen korforgas, amelyben a haldl nem mas, mint egy atjar6 egy Uj létezési formahoz,
ahol a lélek Ujra egyesul az isteni forrassal, és atélheti az egységet, a feltétel nélkuli szeretetet és a
foldi korlatok aldli felszabadulast. Utols6 napjaiban apukam is megértette ezt. Batran, békésen,
méltdsaggal szuletett ki ebbdl a vilagbol - pont Ugy, ahogy az itteni életét is élte.

Kriszta

“A £61di élet
véges, de a

létezés 6rok.”
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Eletem soran mar tobb kis élet-reménysugarat
elvesztettem. Elvesztettem velUk egyutt, tob-
bek kozott a petevezetékeimet is és igy azt a
lehet&séget, hogy nekem ebben az életben a
természet régi rendje és moddja szerint gyer-
mekem szulethessen. Sokat foglalkoztatott és
nem hagyott nyugodni a téma, vajon helyén-
val6-e, hogy nem toér6dém bele a ,sorsomba”,
hanem valasztom a technoldgia utjat. A gya-
szomban elmélyulve gondolkodtam, és felke-
restem a lelkem eldugott bugyrait. Mert hat
kirél is szol a gyasz? Hat rolam. Kutakodva
lelkem utvesztdiben volt egy pillanat, mikor
arra jutottam, hogy az ember kdvet minden-
féle hitrendszereket, dogmakat az élete
folyaman, van, amihez a végsékig ragaszkodik;
van, amire mindig ugyanazt a valaszt adja;
van, amit gorcsdsen Oriz egészen a halala
pillanataig és nem képes a megujulasra, a
valtozasra.

Az agy rutinossa és ha nem figyelink eléggé,
merewvvé is valhat az évek alatt, képes lesz
foggal-korommel ragaszkodni egy-egy, mar jol
bevaltnak hitt problémamegoldasi, értelme-
zési sémahoz, megszokott gondolatme-
nethez. Ahogy jonnek az évek és veltuk egyutt
a rutin, ugy tavolodhat el egyre inkabb a sziv
izz6 vagyatol. Az agy egyszer csak oOnallo
életre kel, a korabban mar jol bevalt gon-
dolatait életben tartja és elnyomija, figyelmen
kivul veszi a szivet és annak a hangjat.

Vajon ez is a fejben dél el? Altaldban
megszuletik az ember szivében a vagy, majd
az agy jobb esetben feladatként értelmezi azt,
nem elemzi, hanem végrehaijtja legjobb tuda-

sa szerint.
Az elmult évek alatt treniroztam mindkett6t,

az agyamat és a szivemet is, altaluk lathattam
és tapasztalhattam sok csodat magamban és
a vildgban, talan ennek kdészonhetem azt,
hogy a szivem vagyat az agyam képes volt
meghallani. Sok veszteséggel, sok gyasszal teli
ut volt ez, ahol kellettek az agynak ma-
gyarazatok a logikus elme megnyugtatasara,
és amidta az eszemet tudom, halas vagyok,
hogy ebben a korban, ebben a hazaban, ebbe
a csaladba szulettem. Bar a haboruk igazan
kdzel kertltek hozzank, gyerekkoromban
z6rogtek nagymamam hazadn az ablakok,
amikor bombaztak Eszék és Vukovar kornyé-
két, a szuleim fogadtak be menekult csaladot,
mégis eddigi életemet békében élhettem.
Azon szerencsések kozé tartozom, hogy né-
ként akar egyedul is beutazhatom a vilagot,
vezethetek autot, valaszthatok barmilyen is-
kolat, orvost, hitet, szoélhatok szabadon,
beszélhetek tobb nyelven, lehet barmilyen
szakmam, allasom, olyan ruhakba 6ltézhetek,
amilyenekbe csak akarok, élhetek egyeddl,
élhetek csaladban, a télen meleg, nyaron
hdvos szobam falabdl folyhat a friss ivoviz
hidegen és melegen, van aram, internet,
sorolhatnam.
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Sok-sok milli6 nétarsam szamara ebben a korban és vilagban ez a fajta komplex szabadsag mégis
szinte elérhetetlen, vagy akar elképzelhetetlen. Nem mindegy, hogy hova szuletink.

Es meg is érkeztiink, mert itt van az orvostudomany egy csodas vivmanya a lombik program -

vagyis az in vitro fertilizacié (IVF), ahol a testen kivul egy Uvegben torténik meg a fogantatas csodaja
- ami elérhetd szamomra is, és szamos hasonlé sorsu nének adhat reményt arra, hogy gyermeket
hordjon a szive alatt és anyava valhasson. S6t, ennek a modszernek donoros valtozata is van,
amikor vagy a n&i, vagy a férfi, vagy mindkét oldalon probléma van, és a gyermeket ahit6 parok,
vagy egyeduldllé n6k szamara adomanyozott sejtekkel valhat csak valora ez az alom. Hat én miért
utasitanam el ezt a lehet8séget, csak mert mlvi? Csak mert nem a természet régi rendje szerinti?
A gyaszban a hitrendszerek és ego jatszmak végtelen sora bugyoghat fel, és az id6, ha nem is
gyogyitja be a sebeket, de az 6nmagunkkal valé 8szinte parbeszéd sokat enyhithet felkorbacsolt
érzelmeinken. Az Uton pedig nem vagyunk egyedul. Engem a meg nem szuletett angyalkaim
tanitottak, akik végig vezettek ezen a gorongyos uton, 6k mutattak az iranyt, 6k voltak a fénysugar
a legnagyobb sotétségben és banatban is, ami elvezetett a kisfiamig. Halasan kdszonom az
Utmutatast, hogy igy anyava valhattam.

Edina
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ELMULAS

Az igazsag, keresés nélkul, egy boldog pilla-
natomban, gyerekként talalt meg a nyaron,
kora reggel, amikor kinyitottam az ablakot, és
a madarak csicsergése betdltotte a szivemet.
Az egész a kinti vilagban egy pillanat volt,
magamon belll mégis hosszabb idének tlnt.
Sutott a nap, bearamlott a lagy szell§, és a
madarak csicsergése a szivemig hatolt, szinte
elviselhetetlen boldogsag jart at, és azt
kivantam: ,Barcsak 6rokké éInék, mert ez a
fold egy csodalatos hely, a legcsodalatosabb!”
Atéltem, &tengedtem magamon a pillanatot.
Ezutan kovetkezett a |0késszerd, alapvet6
igazsag: ,Minden egyes nappal, o6raval és
perccel kdzeledek a halalomhoz.”

Nagyjabdl tizéves lehettem, és vissza-
gondolva megprobaltam elkertlhetetlen tény-
ként kezelni, a sajat szintemen elfogadni, az
élet ezen természetét. Nem beszéltem errél
senkivel, nem éreztem ra késztetést, mert bel-
s& monolégjaim egyébként is természetesnek
tlntek, biztos voltam benne, hogy minden-
kinél igy muikodik. Mindenestre ez a tény
belevés6dott a lényembe.

Szamomra az élet varazslatossaga sosem
volt kérdés, annyira egyértelmlinek éltem
meg, mint, hogy vannak kezeim. De akkor mi
a halal? Mi ez a tabu, amirdl alig esik sz,
mégis folyamatosan korulottink lebeg. Mi ez
a téma, amit foldrészenként, kultdranként
mégis masképpen kezelnek? Miért?
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Altaldnos iskola negyedik osztdly nyari
szunetében jott a kovetkezd letagldzo igazsag.
Ugy érkezett, mint egy hatalmas forgdszél, és
mivel bennem megallas nélkul ismétlédott, a
filemet hiaba fogtam volna be. A gyomrom
és a szivem tajékan egyszerre éreztem, hogy
ezt tudom, ez igaz, ez el8l nem fordithatom el
a fejem, elmenekulhetnék, de azzal nem jutok
el6rébb. Egy osztalytarsunk temetésén ért el
az uzenet: ,Az energia nem vész el, csak

atalakul. Nincs halal.”
Micsoda? Tehat a latszat csal? Hogyan

lehetséges? Hiszen amit latok, az nagyon is
valdsagos...

Ugy tlnik, valamit mégsem veszek észre.
Félreértés ne essék, ezzel a cikkel senkit nem
akarok meggy6zni semmir6l. Ez a tapasztalat
a sajatom, ez a tudas kulsé események
hatasara tort el belblem.
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Azért osztom meg, mert szeretném jobban
megérteni a vilag mudkodését, benne az
emberrel. Azt a gépezetet, aminek minden a
része, még a halal is. Ha ez igy van, akkor akar
6nz6 modon is érdemes lehet vele fog-
lalkozni, mert elképzelhetd, hogy vannak
olyan részei, amely akar segitségemre is
lehetnek. Egy témanak a teljes elutasitasa épp
olyan balgasag, mint a tulzadsba vitt
foglalkozas vele.

Az elmulas a napjaink része is, ahogy este
lesz és Ujra reggel. Kisbaba testem, kislany
énem, a tegnapom mar nem valdsagos, nincs
velem, az emlékeim része, eltlint a mult

kodében.
A foldi életet a szuletés és a halal

bekeretezi. A keretek kozott vagyunk mi, a
tapasztalataink, cselekedeteink, gondolataink
a lényunk. Ha akarjuk, ha nem, igy mUkodik
ez a hely.

A természet folyamatos megujuldsa évmillidk
Ota mutatja, hogy mégis létezik valami idén
tuli, amit lehet, hogy érdemes keresni. Az
6cean, ami most is megallas nélkul hullamzik,
el6ttem is mosta a kdveket, utanam is létezni
fog.

NOI HULLAMHOSSZ MAGAZIN

Amikor a partjan allok, atérezhetem
hatalmassagat, id6tlenségét a térben. A hegy,
ami évmilliok 6ta magasodik nem kérddjelezi
meg a hozza képest rovid életlG ember
létezésének jogossagat. Az erdd, ami évez-
redek ota van, barkit elringat, és erfvel tolt
fel, aki megfordul fai kozott, valogatas nélkul,

ahogy a Nap is sut.
Amig itt vagyunk, a szuletés és a halal

kozott szabadsagunkban all élni, kutatni a
titkokat, megélni belsd igazsagainkat, megta-
pasztalni a kisebb-nagyobb gyaszt és meg-
talalni a valaszokat. A fejunk elforditdsa nem
oldja meg a rejtélyt. Ezekben a kérdésekben
mindannyian érintettek vagyunk, egyforman
vonatkoznak rank a természet térvényei.

Tele vagyunk torténetekkel, tudassal és
tabuval. Biztos, hogy csak abban kell hinntnk,
amit masoktol hallunk, esetleg olvasunk? A
kérdéseket érdemes feltenni Ujra és Ujra. A
valaszok sokszor a legvaratlanabb helyekrdl
érkeznek.

Melinda
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BEMUTATKOZIK:

Selmeczi Marta - Mentalhigiénés szakember,
gyasztanacsado

Az interneten kerestem ra a témara, és az
intuicidmban bizva hittem, hogy megtalalom, akit
kell. gy is tértént. Miutdn attanulmanyoztam a
honlapjat, felvettem a kapcsolatot Martaval, és 6
készségesen allt rendelkezésemre. Embersége az
iméleken és telefonon keresztil, a tavolbdl is
kézzelfoghato volt. Személyes talalkozot beszéltink
meg, és titkon nagy 6rommel fogadtam a helyszint,
amit ajanlott. Ahogy kozeledtem a valasztott kavézé
felé, a multbol tobb élmény is el6bukkant. Az évek
soran, életem meghatarozé pillanataiban né-
hanyszor megfordultam ott, egymagam és tarsa-
saggal is. Erdekes, ahogy az utcdkon megjelenik a
mult, ahogy helyek visszahoznak érzéseket, érze-
teket és emlékeket. Erdekes eljatszani a gondolattal,
hogy esetleg mi mar talalkozhattunk egymassal
ebben a bizonyos kavézdban, anélkul, hogy tudtunk
volna a masikrol.

Benyitottam, és azonnal felismertem Martat. A l1énye eltért a tobbi emberétdl, valahogy masképpen
vibralt. Biztosan az is benne van a pakliban, hogy rakésziltem a beszélgetésre, barhogy is,

nyugodtabban létezett ott, mint a toébbi vendég.

Bemutatkoztunk, fesztelen beszélgetésbe kezdtlink, és lassan a kavézo is egyre csendesebbé valt.

Marta: Hogyan talaltal meg?

M: Az internet segitett, tobbek kozott a te
honlapodat is kiadta a keres6, és a
figyelmemet felkeltette az idézet, ami a
kezd6oldaladon olvashaté. Mit lehet tudni
rola?

Marta: Olvastam a szerz6k mdvét, és meg-
tetszett ez az idézet: ,A gyasz az ar, amit meg
kell fizetnink azért, hogy volt merszink
szeretni.” Irvin D. Yalom - Marilyn Yalom

Melinda

M: Ertem. Szerinted miért nem akarunk
szembenézni a fajdalommal és a valto-
zassal?

Marta: Leginkdbb a félelem miatt. Félunk,
mert nem tudjuk, mit hoz a jovo. llyenkor
segithet a csalad ereje, a mindennapi élet
motivacidja, hogy jelenre fokuszaljunk, ne a
jovlre. Tehat megéljuk azokat a dolgokat,
amelyek éppen most térténnek veltink, hogy
ne maradjuk le az életr6l, ami korulvesz
minket.
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M: A téma ma is tabu, és azt gondolom,
hogy errél 6vodakban, iskolaban beszélni,
érdemes lenne tanulni. Mit gondolsz?
Marta: Igen. Raadasul sokféle gyasz van,
tobbféle veszteség is érhet minket. Lezarul-
hatnak kapcsolatok, baratsagok, a gyerekek
kirepulnek, meghazasodnak, egészségugyi
probléma lép fel, sok-sok olyan élethelyzet
addédik, ami valtozast hoz, és errd6l nem
beszélink, nem foglalkozunk vele, csak,
amikor mar benne vagyunk. Ezek mindegyike
okozhat atmeneti gyaszt. A kommunikaciénk
is szegényes, hianyos, széval béven lenne
hova fejlédni.

M: A gyaszra fel lehet késziilni?

Marta: Szerintem az esetek tobbségében nem
lehet, de még ha készulink is, akkor sem
tudjuk milyen lesz. Az els6 gyermekem
elvesztése el6tt hiaba mondtak az orvosok,
hogy készuljek fel, mert erre egyszerlien nem
lehet felkészllni. A szerettinktdl vald
elkdszonés természetesen abban az esetben
segithet, ha nem allunk annyira kozel
érzelmileg a tavozohoz, a bucsu hianya pedig
megnehezitheti a gyaszfeldolgozast.
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M: Hogy latod? Milyen a tarsadalom hozza-
allasa a gyaszhoz?

Marta: A hivatalokban szinte targyként kezelik
az embert. Sokan mesélnek méltatlan
helyzetukrél, amikor harsanyan szolitjak 6ket
egy-egy ablakhoz az ugyintézdk, akik kevés
egyuttérzéssel vegzik a feladataikat, pedig
mindannyian emberek vagyunk...

Az empatiara nagyobb szUkség lenne.

Aki gyaszol, annak nem kell sok, egyszer(
dolgokra vagynak, ezeket viszont nem igazan
kapjak meg a tarsadalomtol, az egylttérzés és
a megértés hianya alapveto.

Az egyén szintjén nem feltétlen azzal segitek,
ha féléranként rairok az illetére, hogy most
éppen hogy vagy? Segitség, ha f6zok egy le-
vest, és elviszem személyesen, ha meg-
hallgatom a gyaszolot. Nem kell, hogy meg-
oldjam barki helyett a problémajat, elég, ha az
idémet szanom ra, és akar tiz percig figyel-
mesen meghallgatom, csendben vele vagyok.
Engedjuk meg, hogy a gyaszolé a sajat
tempdjaban haladjon.
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M: Melyek azok a lépések, amelyek eny-
hulést hozhatnak?

Marta: Egy halaleset bekovetkeztekor az, ami
addig teljesen nyilvanval6 volt, tdbbé nem az.
Az élet, ami addig természetes, esetleg
k6zo6mbos volt, az minden oldalaval egyutt -
mint anyagi jolét, egészség - mas megvila-
gitasba kerul.

A tagadas fazisa utan kovetkezik a harag,
duh szakasza. Sok a duh, blntudat, 6nhi-
baztatas, ezeken kell enyhiteni ahhoz, hogy
tovabbhaladjunk. A felesleges aprosagokat -
mint, hogy a szomszéd nem koszon - elen-
gedni, és azzal foglalkozni, azzal szembenézni,
ami valéban fontos. Ehhez sok turelemre és
kitartasra van szukség.

Amit sokszor tapasztalok példaul az az, hogy
a gyaszolok nem tudnak nemet mondani,
pedig fontos lenne sajat hataraik és j6érzésuk
megtartasa érdekében. Nincs abban semmi
rossz, ha az ember szamara fajo és érzelmileg
sérulékeny allapotaban nemet mond kelle-
metlen kérdésekre vagy helyzetekre.

Tamogatom a folyamat végén a halanaplé
vezetését, hogy minden egyes napban
megtalaljuk azt a legalabb harom dolgot,
amiért haldsak lehetink. Nem folyton
ugyanazt, a mindennapok egyediségében a
kulénboz6 dolgokat, mint a madarcsicsergeés,
napsutés, eséfelh6k, barmi. Ez nem mindig
megy konnyen.

A hozzam érkezdk csaladi hattere elég sok
esetben problémas, ami nem konnyiti meg az
egyébként is nehéz allapotot. El6fordul, hogy
a gyasz felszinre hozza a mar meglévd
gondokat az élet mas teruleteirdl, amelyek igy
megyvilagitasba kerulnek, és ez egyszerre sok
lehet. Ezekben az esetekben probalom rave-
zetni az embereket, hogy van idd, egyenként
vesszUk sorra a problémakat, hogy ne érezzék
egyszerre tul soknak az el6ttuk all6 nehéz-
ségeket.

Apré lépésekkel érdemes haladni.

M: Miért valasztanak téged?

Marta: Tobben is mondtak, hogy azért jonnek
hozzam, mert hiteles vagyok, atéltem,
tapasztaltam az élethelyzetet, amiben segitek,
megértem a veszteséguket. Kettd gyermeket
is elveszitettem, és hosszu id6be telt ennek a
feldolgozasa.

M: Hogyan dolgozol?
Marta: Szamomra fontos a légkor, figyelek
arra, hogy aki hozzam jon, a lehet6ségekhez
képest, j6l érezze magat, biztonsagban
bekuckdzhasson, hogy azutan elkezdhessuk a
k6z6s munkat. Egy bdgre tea, egy kis csoko-
ladé, ilyen és hasonlé apr6 figyelmességek
azok, amik rendkivul jolesnek az embereknek.
Kalonbozbek vagyunk, nincsen egy olyan
séma, amit rahuzhatnék mindenkire, ezért
egyedien haladunk, masok a szukségletek,
mas a tempd. Ez a csoportokra is igaz.

11


https://selmeczimarta.hu/

WWW.SELMECZIMARTA.HU

M: Mi hajt, mi ad eré6t?

Marta: A visszajelzések, amikor latom, hogy az
emberek Uj célokat talalnak, élvezik az életet,
megtalaljak az apré 6romoket a mindenna-
pokban, a pillanatokban, a jelenben.

M: Neked mi segitett? Mi inditott el a gy6-
gyulas felé?
Marta: A szeretet, a feltétel nélkuli szeretet,
ahol az lehetek, aki vagyok. A parommal valo
taldlkozas sok valtozast hozott az életembe.
Mellette megélhetemm magam, sirhatok, ne-
vethetek, nincs olyan oldalam, amelyet le
kellene tagadnom. Az 6 segitségével indultam
el a komolyabb 6nismeret Gtjan is, kiadhattam
magambdl és megélhettem az elfojtott és
letagadott érzéseimet.

A gyasz feldolgozasaban rengeteget segit,
ha az embernek van dnismerete, mert az egy
alapot képez a gyégyulashoz.

M: Hogyan érhetiuink el?

Marta: A honlapomat atalakitottam, hogy még
egyértelmibb és letisztultabb legyen, koény-
nyen atlathatd, melyek azok a témak, élet-
helyzetek, ahol tudok segiteni. Az emberek al-
talaban online és ajanlasok utjan talalnak

meg.

Ahogy ultink egymassal szemben, azt éreztem, hogy Martaban ott van az 6sztoénds ndi,
gondoskodé energia és kiméletes hatarozottsag. Neki sikerult, tehat masoknak is sikertlni fog.
Szamara kulcsfontossagu, hogy akiket veszteség ért, egy bizonyos id6 utan sajat labukra allva
tovabbhaladhassanak a nekik szant 6svényen.

NOI HULLAMHOSSZ MAGAZIN

M: Tehat 6sszefoglalva mit gondolsz, mi az,
ami mindenképpen segit a gyasz
feldolgozasaban?

Marta: A szeretet és az Onismeret. A feltétel
nélkuli elfogadas és szeretet terelhet ra
minket a gyogyulas Utjara. Egy veszteségen
nem lehet tul lenni, viszont lehet tovabb élni,
Uj célokat talalni, er6sddni, apré lépéseket
tenni, oOrudlni és értékelni itt maradt
szeretteinket, az id6t, ami még a miénk. Az
életemben kilencven szazalékban jol vagyok,
oromet élek meg, de vannak évforduldk,
datumok, amikor nehéz. Engem a parom
batoritasa inditott el a komolyabb dnismereti
utamon. Ezen kivul 1ényegesnek tartom, hogy
az ember 6nmagat is szeresse, elfogadja és
megajandékozza. Csak az tud segiteni, aki jol
érzi magat.

A halal raébreszt minket arra, hogy véges az
életink, ezért valhatnak a mindennapok, az
aprénak hitt, egyértelmd dolgok még megha-
tarozébba.

LValojaban illuzié, hogy természetesnek
veszem azt, hogy én élek, és élnek azok, akiket
szeretek.”

“Csak gy
az idé
gyogyit,
amit dgy
t6ltesz,
ahogyan
annak
elvesztett
SZeretted
is Oriilne.”
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Ankou egész életét a siker elérésére tette fel,
tobbszords olimpiai és vilagbajnoki arany-
érmes uszéként tisztaban volt azzal, mi a fe-
gyelem és a kitartas. Bar sportkarrierjét mar
rég hatrahagyta, egy sportaruhazlanc tulajdo-
nosaként még mindig a versengéssel teli évek
éltették legbeliil. Ujabb és Gjabb célokat tlizott
ki maga elé, folyton arra torekedve, hogy még
tébbet érjen el, immar az Uzleti életben.
Otvenes évei ellenére megdrizte atlétikus
alakjat és magabiztos, energikus kisugarzasat,
ami sokszor megtévesztette az embereket, és
nem vették észre, milyen teher alatt roska-
dozik. Pedig az egyre ndvekvé vallalat és az
ezzel jar6 munka egyre sulyosabban nehe-
zedett ra. Férje, Erik, h( tarsa volt a minden-
napokban, és sokat segitett a harom lanyuk
nevelésében, de az egykori szenvedély csak
ritka pillanatokban lobbant fel koéztuk. Mégis,
Osszetartd csapatot alkottak, egymas iranti

szeretetUk mély és stabil alapokat biztositott.
Mikor diagnozisa, az emlérak lesujtott r3,

Ankou el8sz6r duhot és értetlenséget érzett.
Az nem lehet, hogy 6 beteg legyen, hiszen
rendszeresen sportolt egész életében, nem
dohanyzik, nem iszik, és odafigyel, hogy
egészségesen taplalkozzon. Nem akarta, hogy
véget érjen mindaz, amit eddig elért, és nem
akarta otthagyni a csaladjat. Gorcsosen ra-
gaszkodott az életbe, hiszen mennyi mindent
tervezett még! Az orvossal valé konzultacié
Ota éjjelente visszatér6 rémalom gyotorte:
Ujra és Ujra elmerllt a tenger fenekén,
végtagjai nem mozdultak, és levegbért kap-
kodott, de a felszin elérhetetlenul tavol ma-
radt. Egyre mélyebb kétségbeesés vette korul,
végul megfulladt. Leizzadva, rémulten riadt fel

éjjelente ebbdl az alombdl.
Ankou azonban nem az a tipus volt, aki

feladja. Eldontotte, hogy mieldtt alaveti magat
a kezelésnek, idét szan magara, és szembenéz
élete és halala arnyaival.
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Sokat hallott mar Indiarél, és hogy egyesek itt
taldljdk meg dnmagukat. lgy hat - életében
el6szor - minden kotelezettségét hatrahagyva
Dél-Indiaba, a szent hegyként tisztelt Aruna-

chala kozelében Iévé ashramba utazott.
Az ashram maga volt a béke szigete:

organikus ultetvények kozott terult el, sajat
flszer- és gyumolcskertjeivel, telepitett faival,
viragaival, amelyek csodas arborétumma fej-
|6dtek az évek alatt. Ritka tropusi madarak
zengedeztek, hajnalban pedig varazslatos
madarkérus ébresztette az ott éléket, mig
délutanonként a kozeli tehenek bégése keve-
redett a langyos napsutésben flrd6 levegd
csendjébe.

Az itt él6k ugy hitték, hogy amit magukhoz
vesznek, az a lelkUkre is hat, éppen ezért a
fény min6ségét hordozd szatvikus ételeket
fogyasztottak, mert a tiszta és konnyd étkezés
szellemi tisztasagot hoz. Ankou egy sportolo
fegyelmével kovette az itteni étrendet, a napi
szertartasokat, vett részt a reggeli j6gan és a
délutani meditacion. A csend fogadalom sem
esett nehezére, a munkajaval jard sok targya-
las, egyeztetés, beszélgetés utdn jol esett
maga korul a csend és nyugalom.
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Bar a korabbi életébdl valo kiszakadas, a befelé figyelés és az ashram békéje érezhetben j6 hatassal
volt ra, rémalmai tovabbra sem multak. Szivesen megkérdezte volna errél a Mestert, de fogadalma

visszatartotta attél, hogy megossza félelmét barkivel.
A Mesterrel, akirél mindenki tisztelettel és mély ahitattal beszélt, hetekig nem is taldlkozott. Egyik

délutan azonban egy fiatal tanitvany varatlanul odalépett Ankouhoz, mikdézben épp a
veteményesben dolgozott, és jelezte, hogy kdvesse 6t. Az arborétum egy félreesd szegletében, a
Mester kedvenc imahelyén talalta a tanitot. A to kdzepén allo, fabdl épult emelvényhez egy keskeny
hid vezetett. A bambusszal korulnétt tavon tavir6zsdk nyiladoztak, a vizfelszin felett szitakdték

szalldostak, és a parton méltosagteljes pavak lépdeltek, olykor hangosan felrikkantva.
Ankou néman, Unnepélyesen kozeledett, és ahogy a mester elé |épett, izgatottsagot érzett, és

gondolatok cikaztak a fejében: ,Vajon miért hivta 6t a mester? Gydgyulast kinal neki? Mi lesz, ha
kérdez téle valamit? Nem szegheti meg a fogadalmat.” Ahogy egyre kdzelebb ért a Mesterhez, a
testében ismeretlen bizsergést érzett. Mintha minden sejtje rezegne, kimelegedett, és szaporabb
lett a pulzusa. Ekkor egy belsé hangon keresztiil mintha azt hallotta volna: ,Udvézollek, gyere, ilj
le!” Ankou kovette a néma utasitast. Torokulésben helyet foglalt a Mesterrel szemben, két kezét
Osszetette maga el6tt, és meghajolt. Teste és elméje elcsendesult, érezte, hogy megnyugszik.
Minden elcsendesult korulotte. Egy ideig még hallotta a Iélegzését, de aztan tudata egészen tavoli
tajakra kalandozott. Vilagos és sotét, fényes savokon szaguldott at, aztan athaladt egy kocsonyas,
szivarvanyszinl anyagon, végul gyongyhazszinl fehér fénybe érkezett, ahol maga is eggyé valt a
fénnyel.

A vakito fény hirtelen vakité napfénnyé valtozott, és ott latta magat, ahogy a tengerparton sétal a
Mesterrel. ,Gyere, martézzunk meg a vizben!" - fogta kézen a Mester, és nekiiramodtak a
tengernek. Haladtak egyre beljebb, a viz lassan mar méterekkel a fejuk f6lé emelkedett. Ankou-n
eluralkodott az almaibol mar oly jél ismert panik, ahogy a viz korulvette. ,Mindjart megfulladok!”,
.Nem tudok feluszni, a labamon mintha 6lémsulyok lennének, amik lehldznak a tenger fenékre.”
Am a Mester keze biztonsagot sugallt, mintha azt mondana: ,Csak batran, veled vagyok.”

Ekkor a Mester varatlanul azt mondta: ,Mostantél szamitva tiz masodperced van leveg6 nélkul.
Ha addig nem jutsz a felszinre, itt maradsz 6rokre.” Azzal elengedte a n6 kezét, és elt(int a vizben,
ami id6kozben zavarossa és orvénylévé valt. Ankou-n azonnal Urra lett a rettegés. Az ismer6s
fuldoklas, a bénult végtagok, az id6 gyors mulasa. Remegé testtel probalt elrugaszkodni, de
néhany centiméternél magasabbra nem jutott. K6zben magaban szamolt visszafelé:

10... Mit tegyek most?

9... Valahogy biztos fel lehet jutni.

.. Nem akarok meghalni!

.. Istenem, segits meg!

.. Barmit megteszek, csak most az egyszer adj még egy esélyt!
.. Mit kovettem el, amiért ezt érdemlem?

.. Mindjart elfogy a levegém!

.. El sem tudtam bucsuzni a csaladomtol!

.. Az nem lehet, hogy ennyi volt az életem!

.. Itt a vége, feladom. Te gy6ztél, Uram. Visszatérek hozzad.

o NEWERSLTEON 00
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Es abban a pillanatban minden félelme
szertefoszlott, minden elnémult korilotte, a
zavargo tenger elcsendesedett, a viz kitisztult.
El6szor észre sem vette, hogy levegdvétel
nélkul, sulytalanul lebeg a vizben. Nyugalom
és béke olelte korul. Mint egy sell6, Uszott a
tengerben, gyermeki 6rommel lubickolt, élvez-
ve, hogy barmire képes. Aztan lassan deren-
geni kezdett neki, hogy 6 nem is hal, hogy
lehet akkor, hogy lent tud maradni oxigén
nélkul. ,Meghaltam? Ez mar a tulvilag? Ennyi
hat a halal?” - tette fel maganak a kérdést, de
ekkor érzete, hogy valami lathatatlan er6 fel-
felé huzza a vizben. Megpillantotta a viz felszi-
nérdl jovd fény- csévat, és egyenesen haladt
felé egyre feljebb és feljebb, mignem elérte a
felszint.

Mikor feleszmélt, az ashram halofulkéjében
taldlta magat. Fulledt, nyirkos reggel volt. A
nap fénye attort a fuggoényon, és az ablakon at
besz(r6dott a tavolbdl hallatszé6 madarének
és az itatéhoz igyekv6 tehenek bégése. Hosszu
honapok 6ta el6szor kipihenten éb- redt. Nem
volt tobbé benne rettegés - tudta, hogy amit
atélt, az a haléllal val6é taldlkozas volt. Most
mar békésen nézett szembe ezzel a
gondolattal, hiszen megértette, hogy a halal
nem az Ut vége, csupan atszuletés egy masik
vilagba.

Egy héttel kés6bb Ankou halaval a szivében
elbucsuzott az ashramtdl és annak lakoitdl, és
hazautazott a csaladjahoz. Hosszasan dlelelte
férjét és lanyait, és attdl fogva minden olelés
hosszabb, minden mosoly szélesebb, és min-
den beszélgetés mélyebb volt. Elvonulasanak
koszonhetéen tényleg Ujjaszluletett. Megér-
tette, hogy ez az Uj élet nem arrdl szol, hogy
mindig a legjobb legyen és nyerjen, hanem
arrél, hogy teljességben éljen.

Visszatérte utan ellatogatott az onkolégu-
sahoz kontrollvizsgalatra, ahol az orvos dob-
benten allapitotta meg, hogy a daganat eltint.
Az orvos értetlenkedve nézett ra, de Ankou
csak mosolygott, és azt mondta: ,Persze, hogy
eltnt. Mar nincs szukségem a betegségemre”
- azzal felvette a kabatjat, és nyugodt léptek-
kel kisétalt az utcara. Odakint az els¢ &szi
szell6 megcsiklandozta az arcat, és érezte,
hogy a vildg minden szine és hangja élesebbé
valt. A jarda, amin |épdelt, a fak suttogasa, az
emberek nevetése mind-mind Uj jelentést
kapott. Nemcsak 6, hanem koruldtte minden
Uj életre kelt.

Kriszta
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ILLATOK A GYASZOLO LELEK
TAMOGATASARA

Talan a gyasz az egyik legmélyebb és legdsszetettebb érzelmi élmény, amit egy ember atélhet. A
gyasz nem csupan egy szeretett személy elvesztésérdl szol, hanem arrdél a fajdalmas folyamatrol is,
amikor valaki az életének egy olyan részét kell, hogy elengedje, amely meghatarozta mindennapjait.
A gyasz mondhatni egy Ut, amelyen keresztul ujra kell értelmezni 6nmagunkat, kapcsolatainkat, és a

helylnket a vilagban. Ezt a folyamatot sokszor nehéz megérteni és megélni.
A gyasz folyamata egyéni és sokszor kiszamithatatlan, ugyanakkor vannak bizonyos szakaszai,

amelyek segithetnek megérteni, hogyan alakulnak az érzések az id6 mulasaval. Ezek a szakaszok
azonban nem mindig linearisok, és nem mindenki szamara egyforman jelentkeznek. Mig egyesek
rovid id6é alatt képesek feldolgozni a veszteséget, masok hosszabb ideig ragadnak a fajdalom
mocsaraban. Fontos, hogy mindenki megtalalja a sajat Utjat és tempojat, hiszen a gyasz egy mélyen
személyes, belsd élmény, amelynek megéléséhez tirelem és dnmagunkkal valé torédés szikséges.

Ezen a ponton léphet be a tamogatd segitségnyujtas. A gyasz kezelése nem azt jelenti, hogy
elfelejtjuk vagy megtagadjuk azt, amit elvesztettink, hanem azt, hogy uUjra megtalaljuk az életink
értelmét és oromét az atélt fajdalom utan. Ebben segithetnek az illatok, az ill6olajok, amelyek
tamogathatjak az érzelmi megnyugvast és enyhitik a stresszt, valamint az esetleges depressziv
érzéseket.



http://www.gyogyitoillatok.hu/
http://www.gyogyitoillatok.hu/

WWW.GYOGYITOILLATOK.HU NOI HULLAMHOSSZ MAGAZIN
/me néhdny ooty amelyel erdemes
kprobin a gydsz kezelésere .

;—_

e Levendula - nyugtatd és kiegyenstlyozo hatasi, segi -— =

oldani a fesziiltséget és az almatlansagot, ey
e Kamilla - gyengéd, nyugtatdé hatast olaj, amel

elGsegitheti a bels6 béke megteremtését és az elen

1
i

gedés folyamatat,
e Rozsa - az érzelmi megnyilast és gyogyulast tamo-
gatja, mikozben enyhiti a szomortsagot és a !

melankoliat,

e Ciprus - az elengedés és a gyész feldolgozasanak
olaja, segit az érzelmi blokkok oldaséban,

e Bergamott - frissit, ugyanakkor nyugtatd hatasua, -
segit az érzelmi egyensily megtaladlasaban és az
optimizmus visszanyerésében,

e Tomjén - erds foldels hatasu olaj, segithet a mé-_
lyebb spirituélis kapcsolodasban és az érzelmi se- "
bek gyogyitasaban,

e Szantalfa - nyugtatd és mélyen foldels illata, els- 1y
segitheti a belsé békét és az elmélyiilt meditéciot,

e Rhododendron — nyugtaté hatast, tdmogatja az
érzelmi stabilitast, segit oldani a fesziiltséget és az
elengedés folyamatat,

o GyoOmbér — melegits és energetizald hatasu, erdsiti

a lelki alloképességet és a batorsigot, segit mo-

tivaltta valni és feldolgozni a mélyebb érzelmi

blokkokat.

Az illéolajokat diffuzorban parologtatva, meditacid kozben belélegezve, vagy akar higitva
masszazsolajban hasznalva is alkalmazhatod. Fontos, hogy megtaldld azt az illatot, amelyik
leginkabb tamogat téged ebben az érzelmileg nehéz idészakban.

Edina
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A VALTOZAS

Volt egy halalkdzeli élményem. Abban az
id6ben elég sok valtozas tortént velem, és
kicsit elfaradtam - legalabbis ezzel magyaraz-
tam, miért torpantam meg.

Mikézben az esemény tortént, belassult az
id6, ami korulbelll egy pillanat alatt tortéent
kint, nalam érzésre sokkal hosszabb belsd
dialogusba és eseménysorozatba torkollott.
Lattam, hogy kozel a vég, nem tudtam semmit
tenni torténések elkertlése érdekében, tehat
végiggondoltam, hogyan szeretném megélni
az utolso pillanataimat. Arra az elhatarozasra
jutottam, ha mar nincs mit tenni, elfogadom a
sorsom és batran varom, mi fog torténni a

kovetkezd pillanatban. Felkésziltem a halalra.
Megtortént a visszafordithatatlan, és leg-

nagyobb meglepetésemre életben maradtam.
Megtapogattam, megcsipkedtem magam és
csodalkoztam. Par masodperc mulva elkezd-
tem remegni és hitetlenkedni. Visszakapcsolt
az agyam.

Mivel a sors mégis életben hagyott, azonnal
eldontottem, hogyan tovabb. A dilemma, ami
addig nem hagyott egyetlen iranyba sem
kimozdulni, tisztan lathaté utta irédott at. Ott
és akkor raébredtem, hogy az életben nincs
mire varnom. Sosem leszek eléggé felkésztilve
az ismeretlenre, képtelenség az az allapot,
felesleges elvaras 6nmagamtol.

Ez az élmény akkora energiat adott, hogy
koltozésbe kezdtem.

Anyagilag nem alltam fényesen, azonban em-
berileg készen, hogy Uj vizekre evezzek.

A fent emlitett élmény gyorsan felvazolta a
tiszta képet, megtanultam a leckét.
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A gondolataink sokszor gatolnak, hatraltatnak abban, hogy kibontakozzunk. Megmagyarazzak,
hogy ha valakinek nem sikerult, akkor biztosan nekink sem fog, és kulénben is, a kényelemnél
nincs lényegesebb.

Szamomra egyértelmd, hogy nincs két egyforma ember, két egyforma helyzet, tehat attél, hogy

valakinek valami nem sikerult, vagy sikerult, szamomra nem kell, hogy tul sok jelentéssel birjon.
Emlékszem, amikor példaul Angliaba koltoztem, prébaltak megmagyarazni az ott é16 ,tapasztaltak”,

hogy mit kellene csinalnom, hol kellene kezdenem, hogy a nyelviskolaba miért nem fognak
felvenni. A sort a végtelenségig sorolhatnam. A joszandék, ugyebar...

Nem hittem el senkinek semmit, tettem, amit éreztem, hogy tennem kell. Mindenekeldtt a
legfontosabba valt, hogy szembe menjek a félelmeimmel, és igy teljesen mas kort futottam be,

mint amit ,megjésoltak”. A félelmeink arra is valdk, hogy tanuljunk téluk, figyelve rajuk.
Hogy miért irom mindezt le? Mert fontosnak tartom az életet, mert az élet nélkul nincsen elmulas,

halal. Ahol szuletés van, ott elmulas is, ahol kezdet, ott vég.

Viszont ahol szuletés és elmulas van, ott van remény. Remény az ismeretlenben, a valtozas
hatalmas energiajdban. Hiszen az elmulas is egy valtozas, egy elég nagy |épés, kilépés a foldi
valésagbdl. Ebben a hatalmas valtozasban szeretném megtalalni és megélni azt, amire nem lehet
felkészulni. Hogy miért? Mert igy élek.

Az élet most torténik, a holnapra, a kdvetkez6 percre nincs garancia. Ez |ényeges.

Melinda

“A
legfontosabpyg
valt, hogy
Szembemenjek g4
félelmeimmel.»

19


http://www.tanleymilet.com/

A HONAP LAPJA: A HALAL

A Halal XIII.

Altalanos jelentés: valtozas, 4talakulas,
Ujjaszuletés, megujulas, valaminek a
vége, Uj kezdet kuiszobén allni

Forditott jelentés: ragaszkodas a
multhoz, félelem a valtozastél, rombold
erék, negativ. mintak ismétlése,
megrekedtség

Szammisztikai kapcsolédas: 13
Asztroldgiai kapcsolédas: Pluto,
Skorpié csillagjegy

Elem: Viz

Kristalyok: FUstkvarc, fekete obszidian
F6 Uzenete: Ideje elengedni a multat,
hogy beengedhessuk az Ujat.

Kérdés: Mi az, amit el kell engedjek?

A lap leirasa

A Halal lapja a Halal Hirnokét abrazolja - egy csontvazat fekete pancélban, fehér lovon lovagolva. A
csontvaz az emberi test azon részét szimbolizalja, amely az élet elmulasa utan is megmarad; a
pancél a legy6zhetetlenséget jelképezi, és azt, hogy a halal elkertlhetetlen. A fekete szin a gyaszt és
a misztikumot jelenti, mig a fehér 16 tisztasagot szimbolizal, és az er6 és hatalom jelképeként
szolgal. A Halal egy fekete zaszlot tart, melyet egy fehér, 6tszirmu rézsa diszit, amely a szépséget, a
megtisztulast és a halhatatlansagot tukrozi, mig az 6tds szam a valtozast jelképezi. Egy kiralyi alak
fekszik holtan a foldon, mikézben egy fiatal n6, egy gyerek és egy puspok konyodrognek a
csontvaznak, hogy kimélje meg 6ket. De, mint tudjuk, a halal senkit sem kimél. A hattérben egy
csénak lebeg a folyén, hasonléan Kharén hajéjahoz, amely a halottakat kiséri a tulvilagra. A
horizonton a nap két torony (amelyek a Hold lapjardl ismerdsek lehetnek) kdzott nyugszik le,
mintha minden este meghalna, és minden reggel Ujjaszuletne.
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Altalanos jelentés

Az életunk soran sokféleképpen talalkozunk a
halallal, példaul szeretteink és ismert
emberek, illetve kedvenc dllataink fizikai
elmuldsan keresztul, amikor bucsut kell ven-
nudnk téluk. Szimbolikusan kicsit “meghalunk”
minden olyan pillanatban is, amikor lezarunk
egy fejezetet, vagy elengedink valamit vagy
valakit. Ez annak az elmuldsat jelenti, ami
valamikor sokat jelentett szamunkra, de
elérkezett az id8, hogy tovabblépjunk és
elengedjuk. Fontos, hogy egy pillanatra
megalljunk, visszatekintsink arra, mit adott
nekunk az, amit elengedink, és megsirassuk
az elmulasat. Akar egy régi kapcsolat, egy
életcél, vagy egy korabbi életszakasz
elengedése torténik, mindezek magukkal
hoznak egyfajta gyaszt. Az elmulas, legyen sz6
fizikai vagy szimbolikus halalrél, mindig egy
fontos mérfoldks, amelyet meg kell tisztelni
és fel kell dolgozni. Csak igy lehet igazan
megérteni és értékelni azt, amit magunk
mogott hagyunk, és csak igy tudunk tiszta
lappal, megujult er6vel tovabblépni a jov6
felé.

A Halal lapja jelent8s atalakulast, valtozast

és atmenetet jelez. Szukséges, hogy meg-
valtozz és eltavolitsd a régi dolgokat, hogy he-
lyet adj az ujaknak. Minden valtozast pozitiv,
megtisztitd és atalakitdo erdként kell Gdvo-
z6In6d az életedben. A korlatozo tényezdk
megszlinése lehetdvé teszi, hogy egy tagabb,
kielégitbbb  élettapasztalat nyiljon meg
el6tted.

A Halal kartydja hirtelen és varatlan
valtozasokat is hordozhat magaban. Ahogyan
a halal mindenkit érint, fuggetlenul attdl, ki
vagy, mennyi pénzed van, hol élsz vagy mi-
lyen a bérszined, a jelentds valtozas is
ugyanigy mindenkit elérhet. gy a Halal
kartyaja jelezheti, hogy ugy érezheted, mintha
egy nagy atalakulas sodraban lennél,
amelynek hatasai el8l nem tudsz elmenekulni
(kuléndsen, ha egyutt jelenik meg a Torony
vagy az Akasztott ember kartyakkal).

NOI HULLAMHOSSZ MAGAZIN

Bar ez az atalakulds nemkivanatosnak és
fajdalmasnak tlnhet, ez a hatalmas valtozas
szamos varatlan meglepetést hozhat, amelyek
Uj lehet6ségeket és el6nyoket teremtenek

szamodra.
Végul a lap arra figyelmeztet, hogy meg kell

tanulnod elengedni az egészségtelen koto-
déseket az életedben, hogy helyet csinalj egy
teljesebb, jelent6ségteljesebb élet szamara. Ez
a tokéletes kartya arra, hogy megszabadulj
egy rossz szokastol vagy viselkedési mintatol,
esetleg kilépj egy kapcsolatbol vagy egy
toxikus munkahelyrél. Tekints erre az id6-
szakra ugy, mint amikor megszabadulhatsz a
felesleges dolgoktdl, és elengedheted azokat,
amelyek mar nem szukségesek az életedben.
Tisztitsd meg magad a régi targyaktol, emlé-
kektdl és terhektdl, amelyek akadalyoznak.
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Gyakran félunk a valtozastdl, de ugy vélem, valéjaban az ismeretlentdl tartunk. Ez az oka annak is,
hogy sokszor maradunk olyan munkahelyen, amit nem szeretlnk, vagy olyan kapcsolatokban, amik
nem tesznek boldogga, mert félunk attdl, hogy nem taldlunk jobbat a helyukre. Még ha meg is
tesszUk a lépést, hogy elengedjik azt, ami nem mUkddik, gyakran nem szanunk id6t arra, hogy
valéban feldolgozzuk ezt a valtozast. Sokszor hallottam mar emberektdl, hogy ugy érzik, nem
szabadna szomorunak lennitk egy kapcsolat vége vagy egy munkahely elhagyasa miatt, ha 6k
maguk hoztak meg a dontést. Szerintem igenis gyaszoljuk meg azokat a dolgokat, amiken
tulnéttink, vagy amik mar tulndttek rajtunk, és unnepeljuk meg azt, amit ezek a dolgok hoztak és
tanitottak nekiink. igy megszabadulhatunk minden maradék érzelemtél, amely karos médon kot
minket a multhoz.

Ez a lap tehat az atalakulds és Uj kezdetek kartyaja. Az élet folyamatos valtozasabol fakado
novekedést és megujulast képviseli, arra emlékeztetve minket, hogy a régi dolgok elengedése
nélkul nem tudunk tovabblépni és befogadni a friss lehet6ségeket.

22



Forditott jelentés

Forditott helyzetben a Halal lapja azt jelezheti,
hogy bar jelentds valtozas kUszobén allsz,
ellendllsz annak. Lehet, hogy vonakodsz
elengedni a multat, vagy nem tudod, hogyan
hajtsd végre a szukséges valtoztatasokat.
Lehet, hogy aggddsz a mult elengedése miatt,
vagy nem vagy biztos abban, hogy milyen
valtoztatasokat kell végrehajtanod a tovabb-
lépés érdekében. Az ellendllas és a multba ka-
paszkodas korlatozhatja a jov6det, ami olyan
érzést kelthet benned, mintha egy helyben
toporognal, atmeneti, bizonytalan allapotban
lennél. llyenkor érdemes id6t szanni arra,
hogy atgondold, hogyan kozelitetted meg
eddig a valtozasokat az életedben. Lehet,
hogy rajossz, hogy a valtozasok, amelyekre
szukséged van, azért allnak meg, mert félsz az
ismeretlentdl, esetleg onmagadban
kételkedsz.

AL LR

-

Bar a félelem természetes érzés, fontos,
hogy bizz abban, hogy a megfelel§ |épéseket
teszed meg, és batran haladj el6re. Az élet
folyamatosan halad tovabb, és ha harcolsz az
id6 mulasa ellen, csak megbanasokat
gyljtesz. A Halal kartyaja nem kell, hogy a
megbanas lapja legyen, kiléndsen akkor nem,
ha figyelmeztetését komolyan veszed. Azt
tanacsolja, hogy engedd el a félelmeidet, és
fogadd el a valtozast, mert ez az egyetlen
maodja annak, hogy valéban fejlédj és
tovabblépj. A valtozast ne ellenségként, ha-
nem baratként fogadd. Gondold végig, milyen
csodalatos lehet6ségek nyilnak meg el6tted,
ha igent mondasz a valtozasra. Amint
megtanulod elengedni a multat és atadod
magad a jelennek, a jovd még fényesebbé
valik. Ezt a folyamatot tamogathatod azzal, ha
ezt a megerdsitést ismétled: ,Minden forma-
ban elfogadom a valtozast.” Meg fogsz lep&d-
ni, hogy ez az apr6 energiavaltas milyen Uj
ajtokat nyit meg szamodra, akar olyan
maodokon is, amelyeket sosem vartal volna.

Kriszta
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