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A SZERZOK

MELINDA

Az élet egy kaland, és tapasztalatom szerint, nem
feltétlen csak konnyl, de aki az daton jar, az mar
kalandor. Ezekrél a kalandokrdl szeretek irni,
mesélni,  beszélgetni.  Mindannyiunknak  van
torténete, azért is vagyunk itt, hogy megosszuk
egymassal, segitstink, utat mutassunk, és elfogadjuk
a kinyujtott kezet. Remélem abban a par percben,
amig minket olvasol sikerul kikapcsolédnod.
Kellemes id6toltést!

EDINA

Fontos szamomra, hogy ember maradjak, aki halas a
mindennapokban, aki képes Ujra meg JUjra
érzékszervein keresztul racsodalkozni a foldi
kincsekre, a természet csodaira. A Gyogyitd lllatok
oldalt azért keltettem életre, hogy mindazt a tudast,
tapasztalatot, amit a mogottem allé évek adtak,
megosszam Veletek. A Gyogyito lllatok
haziasszonyaként fogadjatok szeretettel az irasaimat
a Magazinban.

KRISZTA

Sokaig elhittem, hogy a vildg annyi, amennyit |atok
belble. Aztan szép lassan elkezdtem érzékelni olyan
dolgokat, amik a megszokott eérzékszerveinkkel
felfoghatatlanok. Egy végtelen kozmosz tarult fel
el6ttem, aminek egyszerre vagyok része és egésze.
Szenvedélyemmé valt a Tarot, ami ezt a két vildgot
koti 6ssze kifinomult szimbolumaival. A célom, hogy
a lapok Uzeneteit kozvetitve bepillantast nyujtsak
ebbe a varazslatba.
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INTUICIO, AVAGY A MEGERZES LETE

Biztosan mindenkivel el6fordult mar, hogy gondolt
valakire, és a masik telefonon hivta, esetleg
Uzenetet kaldott, vagy 6sszefutottak az utcan. Vajon
honnan johet ez a fajta intuitiv. megérzés?
Lehetséges, hogy a véletlen m(ive, de azt gondolom,
hogy tul sok sztorit hallottam ezzel kapcsolatban
ahhoz, hogy batran kijelenthessem: bizonyitékként
szolgadlnak arra a torténetek, hogy valami mas is
lehet a hattérben.

‘

Az intuicié az élet tobb teruletén is segitséguiinkre
lehet, ha hagyjuk, ha teret adunk neki. Van, hogy a
legjobb tudasunk ellenére sem sikertul megoldani
egy feladatot, vagy élethelyzetet, és ilyenkor
altalaban egy idd utan belefaradunk a megoldasok
keresésébe. Ez a ,faradtsag” hozzasegithet ahhoz,
hogy agyunkat kikapcsolva, mas érzékeinket
bekapcsolva megtalaljuk, amit szeretnénk. Tébbszor
megtortént, hogy a valaszt keresve almomban
érkezett a sugallat, esetleg egy masik embertdl
kaptam egy kellemes beszélgetés kdzben, amikor
nem is szamitottam ra, netan az interneten bamban
barangoltam egyik oldalrél a masikra, és hirtelen ott
termett el6ttem.

Az intuici6 m(kodik, ez nem kérdés. A kérdés
inkdbb az, hogy szeretnénk-e ténylegesen hasznalni
segitségét, élni vele, vagy elzarkézunk el6le?

Lehet, hogy olyanok vagyunk, mint a madarak, akik
az élelmet, vizet, vandorlashoz szukséges
utvonalukat iskolapad és iranytd nélkul talaljak meg,
mikdzben fészkiket mérnoki pontossaggal épitik?
Minket altalanossagban pont arra nem tanitanak
meg - hacsak 6nmagunktol nem ébredunk ra, és
masok megerdsitenek ebben -, hogyan hasznaljuk
megérzéseinket a mindennapi életben. Hogyan
kdvessuk belsé dtmutatasunkat a kulsé élet
keretein belul.

Ekdzben sok tuddés beszamol arrdl, hogy
megeérzéseire is tamaszkodva fedez fel valami
teljesen Ujat, ér el attorést, mikdzben kitartdéan bizik
kutatasa eredményében, és elfogadja, hogy
lehetséges egy olyan felfedezés, ami addig még nem
volt. A vilag nem fejlédne, ha megelégednénk az
aktualis  valaszainkkal, nekunk sem lehetne
konnyebb, ha néhanyan lustdk lettek volna kovetni
megérzéseiket. Az egyik legjobb példat az
egészséggel kapcsolatban tudom hozni. Annyiszor
érezzik, hogy picit bojtdélnink kellene, elkezdeni
sétalni, mozogni stb. Nap mint nap bekuszik a
valésagunkba, de nem tulajdonitunk neki nagyobb
jelent6séget. Azutan valamivel késdbb, amikor agyba
kényszeruliink, mert ledont minket egy virus a
labunkrdl, valahogyan érezzik, hogy megel6zhettuk
volna a kényszerpihen6t.
Nyitottsag, megengedés, befogadas, ez a harom
tényez6 nagyban segiti az intuiciot, mig az egyik
legjobb baratja a csend, az elcsendesedés. A zajban
és rohanasban 6 sem ér utol minket, barmennyire is
szeretne Utmutatasaval megkdnnyiteni az életlinket.
A megérzéseink értunk vannak, nem ellenink.
Sokszor érzem, hogy az el6ttem tornyosulé felhdbdl
ram szakad majd az es6, de megeldzd
cselekedeteimmel elérhetem, hogy a vihar kisebb
legyen, kevesebb ideig tartson, esetleg még az
ernyOmet is el6 tudom venni.
Igen, volt mar, hogy elbre ,lattam” sorsom kevésbé
jéra fordulasat, és a kisebb, de intenziv
kellemetlenséget valasztva alakitottam rajta. Ehhez
szukség van batorsagra, viszont, ha megtapasztaljuk
pozitiv eredményeit, batrabban allunk majd a
kdvetkezd helyzethez. Az intuici6 nem feltétlen az
elvart 1épéseket hozza az életinkbe, mégis érdemes
odafigyelni ra, mert a teljes képet sokszor csak
utélag latjuk tisztan.
Az intuicié egyébként aktivizalhatja kreativitasunkat,
hogy a mar ismert sémakon tul is merjunk
nézelddni.
Amikor legkdzelebb szembejon az, akire gondoltal,
megkapod a valaszt egy rég elfelejtett kérdésedre,
biztos lehetsz benne, hogy mUkddik az intuiciéd, és
még akarnod sem kell. Persze szabad akaratunkban
all figyelni ra, vagy figyelmen kivul hagyni.

Melinda
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MAR HALLOTTAM VALAHOL,
MAR TALALKOZTUNK VALAMIKOR

A zeneiskolai koncerten megszolalt a zongora,
csak par kezd6 hang, és odaszegez6dtem a
székhez, mert ismertem a dallamot. Habar
életemben el8szor ért el hozzam, mégis az volt az
érzésem, hogy mar ezerszer hallottam legalabb,
hogy ismerem ezt a darabot. Akkor, tizenharom
évesen figyeltem fel a jelenségre, a megérzés
valddisagara. EgyszerlGen nem volt kérdés, hogy
hallottam-e mar Mendelssohn Velencei gondoladal
cimd mdvét, inkabb azt prébaltam megfejteni,
honnan ez az emlékezés? Tisztan felelevenedik a
pillanata, a fények. Egyszerre kivulrél is latom
magam, ahogy ott 0lok, dmulatba esve, mintha
tegnap tortént volna.

Azbéta megtanultam ezt a darabot. Minden percét
élveztem, és a mai napig hellyel-kdzzel kotta nélkul
eljatszom. Olyan, mintha ez a zene a részem lenne,
egy rész belélem.

Szamtalanszor el6fordult azéta is, hogy felfigyelek
egy zenére, mert mar ismerdsek a dallamok, pedig
meég friss, ropogos. Lehetséges, hogy a hasonld
dallamok emlékeztetnek a hozzajuk hasonl6akra?
Lehetséges.
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Ugyanigy torténik emberekkel. Ott allnak elttem,
bemutatkozunk egymasnak, és azt érzem, hogy
mar régrél ismerem O&ket. Ehhez nem is kell
feltétlen kozel lenni. Egy online kozvetités alatt
tortént, hogy az intuicidm azt sugta, hogy az
el6adot ismerem valahonnan. Alig tudtam levenni
réla a szemem. A kérdés nem az volt, hogy
ismertem-e, inkabb az, hogy honnan. Nem hagyott
nyugodni a gondolat, igy hdénapokkal késdbb,
ugyancsak online, alkalmam nyilt beszélni vele.
Allitélag egy korabbi életben ismertiik mar
egymast, és ez a tény megnyugtatdan hatott.
Hallgatok az intuiciomra emberekkel kapcsolatban
is, hagyom az aramlast, jovés-menést, valtozast,
mert a kapcsolatok és élethelyzetek erdltetése
nem hozott nyugalmat az idék folyaman.
A koényvek! Néha az a megérzésem, hogy egy
szereplé vagyok a sok kozul, vagy az Uzenetek
nekem szbélnak, megerd@sitenek. Olyan élményem
is volt mar olvasas kozben, hogy fizikalisan
atéltem, ahogy a testem egy része egybeolvadt a
kényvvel.
Az egyik legérdekesebb dolog szamomra az
életben az, ahogyan az embereket egymas utjaba
sodorja az élet. Tegnap még nem ismertuk, holnap
mar az életlink részei.

Melinda
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A JOTEKONY TANC

Zakatol6 informacidéaradat érkezik par
masodperc alatt a fejébe. Informacié a
tevékenységek listajardl, ami végeérhetetlen.
Betablazza veluk gondolatban a napjat
olyannyira, hogy ki sem lat teenddi kozul,
ezzel észrevétlenil nyomast gyakorolva
énmagara. Virtudlis pipakat tesz az elvégzett

feladatok mellé, és szokdsdhoz hiven
hitetlenkedve veszi tudomasul az Uj,
varatlanul felbukkané, megoldasra varo

problémat, ami miatt at kell szerveznie az
eddigi képzeletbeli sorrendet. Elveszett és
stresszes, legszivesebben elmenekullne, de
tisztaban van azzal, hogy ez a valasztas
utolérné valamikor a kozeli jovében, tehat
fejet hajtva veti bele magat a betolakodé aproé
probléma megoldasaba.

Ekkor varatlanul, lagyan eléri fulét egy dallam,
rég elfeledett hangok egymasutanja. A dallam
hasonl6 belsé térbdl szarmazik, mint a
gondolatai. Azt a hirtelen felindulasbél eredd
dontést hozza, hogy teenddi raérnek ot-tiz
percig, megvarjak, tehat van ideje erre a
szamra. Megérzését koveti, hiszen
tapasztalatbdl ismeri a mellékhatasokat, mert
nem elvenni akarja az idejét az el6tte allo
hegy  magassagu  feladatoktdl, éppen
ellenkezdleg, plusz energiaval fogja feltolteni
az a néhany perc.

A fUlére teszi a fejhallgatot, elinditja a zenét
és tancolni kezd a szoba kdzepén. A gyorsuld
zene utemére gyorsul fel 6 is, lerdzza magarol
a kotelességeket, és a zene tengerében
halként Uszkal. Testét a tanc hatasara
borzongas jarja at, és feltornek a kdnnyek,
azok a konnyek, amelyekben vegyesen van
jelen a faradtsag, szomorusag, tulhajszoltsag,
az 6rom, a szeretet és a boldogsag. Nem
kdszdoni meg elégszer a testének h(iséges
szolgalatat, de ott a tanc kozben
elmondhatatlanul halas érte. Visszajatssza a
dallamot, felszabadultabban engedi at magat
az Utemnek, és amikor véget ér, teljes
er6bedobassal tér vissza elkezdett
feladatahoz. Feltoltédve folytatja, amit tiz
perccel ezel6tt még nehézkesnek taldlt, a
végeredmeény viszont teljesen mas lesz csak
azért, mert a hozzadllasa megvaltozott.
Hallgatott az intuiciora, arra a halk, mégis
kedves 0sztdnzésre, ami mellett olyan konnyd
elmenni ebben a zajban...

Melinda
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HALLO, KI BESZEL?

Mi a kozos Mdbzesben,
Székratészben, Mohamedben, Michelangeldban,
Martin Luther Kingben, Mozartban, Ghandiban?
Mindannyian hangokat hallottak. Nem, nem
voltak 6raltek (bar némelyikukrdl azt allitottak

Szent Johannaban,

kortarsaik), csak megkérddjelezhetetlendl
megbiztak abban a bels6 hangban, amit
hallottak. Ennek a belsd hangnak az
indittatdsara olyan dolgokat tettek, amiket
hétkéznapi emberek sosem tettek volna. Vak
hittel kovették az intuicidjukat, lelkesedésukkel
és elszantsagukkal masokat is magukkal
ragadva. Csak a kivalasztottak képesek erre?

Sz6 sincs rola. Mindannyian atéltuk mar, hogy
amikor  dontéshelyzetbe  kerulink, belsé
dialégust  folytatunk, vitatkozunk sajat
magunkkal. Ervek és ellenérvek (tkéznek a
fejunkben, még nehezebbé téve a valasztast.
Aztan a végén hozunk egy olyan déntést, amire
nincs racionalis magyarazat, s6t, akar még a
jozan ésszel is szembe megylnk, és azt
mondjuk: "Erzem, hogy ezt kell tennem",
"Tudom, hogy ez a helyes ut." Ha tanacsot
kérink, egyesek azt mondjak, hallgass az
eszedre, masok azt, hallgass a szivedre, a spiri
barataid pedig azt tanacsoljak, halgass arra, amit
az 6sztondd sug. De akkor most honnan tudjuk,
melyik hangra figyeljunk?

Nekem is évekbe, sét, inkabb évtizedekbe
telt megkulonboztetni a belsd hangjaimat.
lgen, mert hogy toébb forrasbdl tébb
informacié érkezik. Hogy hogyan tudom
elddnteni, melyik az “igazi"? A legjobb, ha egy
példaval illusztralom. Képzeld el, hogy este
10-kor a nyitott hité elbtt allsz, és szemezel a
vasarnapi ebédb6l megmaradt csokitorta-
szelettel. “Megegyem? Ne egyem?” A kisOrdog
a fejedben rogton azt sugja: “Egyed csak meg
batran, megérdemled! Egész nap sutottél-
féztél, mig a tobbiek csak lazsaltak. A csoki
boldogga tesz. Ha most nem eszed meg,
reggelre megeszi mas, és neked nem marad.”
Egy masik hang azt Uzeni: “Nehogy megedd!
Ebben a szeletben legalabb 400 kaldria van,
amit egy oranyi ellipszis trénerezéssel tudsz

csak elégetni.” A harmadik hang intdn
megdorgal: “Nem szép dolog egyedul
megenni az utolsé szelet tortat. Ugy

igazsagos, ha adsz beldle mindenkinek.” Egy
negyedik hang lagyan igy szol: “Ha akarod,
edd meg. De ha igazan jot akarsz magadnak,
igyal egy pohar vizet, és fekudj le aludni.”
Ugye, igy mar ismerds?




A kis6rdog az egdnkat testesiti meg, aki azon
munkalkodik, hogy masok folé emeljen
minket, megkapjuk, amit akarunk, és akar
masok karan is probal megvédeni minket a
lathatatlan ellenségtél. A masodik hang a
racionalis elme véleménye, aki szamol,
kalkulal, a tényekre hagyatkozik. Néha

O0sszefog az egbval, hogy  érvekkel
alatamassza annak 6nz6 terveit. A harmadik
hang a lelkiismereté, ami azt mantrazza, amit
gyerekkorunkban a szuleink és a tarsadalom
belénk nevelt. A negyedik hang csendes,
megengedd: nem parancsol, nem tilt, rank
bizza a dontést, és mikor tanacsot ad, a
jollétunket tartja szem el6tt - ez az intuicid.

A leggyakrabban az egd hangja nyomja el
az intuici6 hangjat. Az Uzenetek tartalma
mellett van mas arulkodd jel, ami segit
eldonteni, melyik sz6l hozzad: Figyeld meg,
hogy a megjelend gondolatok milyen
érzéseket keltenek benned! Biztos jele annak,
hogy az egdd locsog, ha a bels6 hang
félelemmel, szorongassal tarsul,
bizonytalansagot vagy hianyt érzel, egyre
tébb érvvel all el vagy hosszasan prébalja
aldtamasztani dontését, de akkor is, ha a
bels6 hang itélkezik vagy masokkal hasonlit
0ssze.

Az intuicié ezzel szemben csendes, nem
hivalkodd, néha nem is hang, csak egy
bizsergetd érzésként jelenik meg a tested
valamely pontjan. (Talan épp ezért a

legtalalébb  kifejezés a  “Halgass a
megérzésedre!”). Mondanddja mindig
szeretetteljes, hatasara békességet,

melegséget érzel. Nem feltétlenul kapsz
részletes magyarazatot, egyszerlen csak
bizonyossagot érzel, tudod, hogy szamodra
az a legmegfelel6bb. Ha nem hirtelen dontést
kell hoznom, hanem egy kérdés hosszasan
foglalkoztat, a legjobb intuitiv valaszokat
mosogatas vagy vezetés kozben szoktam
megkapni, olyankor, mikor valamilyen
monoton dolgot végzek, és kikapcsol az
agyam. Természetesen a meditacio is jo
eszkdz arra, hogy elcsendesitsd a locsogd
hangokat a fejedben. Ha a meditaciétol
idegenkedsz, valaszthatsz barmilyen relaxal6
alternativat, példaul a futast, az Uszast vagy a
horgolast. A lényeg az elme ellazitasa, és a
bels6 bdlcsesség szabadon engedése. Mert
hogy az intuici6 belllrél fakad, az egyfajta
bels6 tudas vagy megérzés, ami azonnal
megjelenik, anélkal, hogy tudatos
gondolkodas vagy logikai kovetkeztetés
el6zné meg. Vagyis az intuicié mindig jelen
van, mindig a rendelkezésedre all, hogy
legjobb, legmagasabb énedhez elvezessen.
Csupan  annyit  kell  tenned, hogy
elcsendesited az elmédet, az egddat, hogy
meghalld 6nmagad tiszta Uzenetét.

Kriszta
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ATULTETES

A tudlburjanzott névény mar egy ideje
.panaszkodott” az ablak elbtt. Kicsi a cserép, 6
egyre torzonborzabb, valami térténjen mar vele.
Az a mozgo, vibralé lény, aki néha megkozeliti és
vizzel csepegteti segithetne rajta. Persze, szereti,
ha csodaljak, s6t, napjanak fontos része, ha nem
a legfontosabb, amikor kulénb6z8 tavolsagokbal
figyelik 6t szépségéért, de.. A gydkere
tanacstalanul fordult iranyokba, valami nem
stimmelt.

Egy nap a lény varatlanul
hozza lépett, felkapta, lassan
letette és elfektette a szoba
masik sarkaban, majd
Ovatosan vagni kezdte a
muUanyag edényt, hogy
felszabaditsa a gyoOkereket,
mikozben a virag fellélegzett.
Nem értette mi torténik,
megijedt. Segitségért kialtott
volna, de torések és
zuzbdasok nélkil meguszta a
mUveletet. Ezutdan csend lett
és megalltak az események
korulotte. A 1ény leguggolt elé,
hosszan nézegette.

Megallt a levegd, vegyesen érzékelte a
tanacstalansagot, a felé aradd gondoskodo
szeretetet, és az érintést, amivel
dsszekapcsolodtak, valami mégsem stimmelt. A
vibral6 lény egyre tanacstalanabba valt,
hangosan fejezte ki elégedetlenségét. Sehol sem
taldlt megfeleld forrast ahhoz, hogy ekkora
gumos gyokerekkel mi a francot kell csinalni. Az
egész internet nem tartalmazta azt az
informaciot, amire neki éppen sziksége lett
volna.

Valahogy segiteni probalt a lénynek, de &
annyira elfoglalt volt tanacstalansagaban, hogy
nem hallotta meg a novényt. Ott fekudt
kiteritve, és egyaltaldan nem lehetett biztos
benne, hogy tuléli ezt a folyamatot, mert ha a
lény bepanikol, lehet, hogy neki annyi.

Kantalni kezdte, hogy alulrdl kezdjék szétszedni 6t,
ahol ésszecsavarodtak a gyokerei, pont ott. A [ény
mar  Osszeroskadva Ult, tehetetlenségében
majdnem sirt. Kitartéan ismételte a ndévény a
megoldast, remélve, hogy a lény felfogja az
Uzenetét. Egyszer csak valami megvaltozott. A 1ény
aurdja felvillant, atalakultak az energiak a
szobaban, mert elkezdte azt tenni, amit a névény
javasolt neki.

Mikdzben alulrél bontogatta a

gyOkereket, halas koszonetet
mondott a ndévénynek, amiért
segitett. A csodas szétvalasztas
utan johetett az atultetés...
Mikozben a lény ezt a torténetet
mesélte ismerGseinek, a névény
buszkén huzta ki magat a szoba
tobb szegletében.

Ui: Még jo6, hogy a Iények néha
hallgatnak az intuicidikra, és
képesek magukat megnyitni a
novények vilaganak is.

Tanulsag: minél beszlkultebbé
valok egy adott szituacidban,
annal jobban elvagom magam a
jolétemtdl.

Az intuici6 nem erd8szakos, ehelyett egy kitartéan
jelen lévd, halk, mégis hatarozott Uzenet. Ha az
egyénnek nem sikertlne koédolni, akkor segitséget
kérhet olyanoktol, akik jol tudnak kodot olvasni.
llyen lehet egy szakember, barat, cikk, felirat egy
tablan stb. A lehet&ségek szama végtelen.

Melinda
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BEMUTATKOZIK:
SZEMETHY ORSI KEPZOMUVESZ, IRO,
LOVASOKTATO

Szemethy Orsi képzémdivész, ird, tanar,
lovasoktatd. Budapesten szlletett, bejarta a
vilagot, aztan hazatérve Zsambékon alakitotta
ki természetkozeli otthonat. Festményeit,
grafikait szamos kiallitason bemutattak, irasai
rendszeresen megjelennek kulénbdz4
antolégiakban, folydiratokban. 2020-ban A
kdvetkezd megalld: a Boldogsag cimU
regéenyét Petri Gyorgy-dijjal jutalmaztak, nyelvi
teremtdereje, mlfajokat 6tvoz6 eredetisége
és humora alapjan. 2022-ben jelent meg A
sikolté cimd novellaskdtete. Amikor nem fest
vagy ir, Mini Mltermében gyerekeknek tart
rajzfoglalkozasokat, egyetemi felvételire
késziti fel a leendd képzdmUivészeket, vagy a
mesebeli Varazs-tanyan funkcionalis lovaglast
oktat. Orsival arrdl beszélgettink, miként f(zi
Ossze az intuicié a mlvészetet, a lovaglast és a
hétkdznapi életlinket.

Kriszta: A miivészeket Aaltalaban intuitiv
embereknek tartjuk, és télik jobban el is
fogadjuk, ha a megérzéseik utan mennek,
hiszen az intuicié ugyanugy hozzatartozik az
alkotashoz, mint az inspiracié. Hogyan fugg
Ossze ez a két dolog a te nézépontod szerint?
Orsi: Az inspiracio lassabb folyamat talan, mint az
intuicié. Inspiralhatnak muvészek, festék, irdk,
probalsz hasonldkat csinalni, vagy a téged
megérintd stilusban valami mast. Az intuici6
inkabb pillanatnyi. Egy helyzetben, vagy alkotasi
folyamat soran hirtelen beugrik, hogy ezt és ezt
kell csinalnod, vagy igy kell megcsinalnod.

Kriszta: Tehat az inspiracié 6sztonoz valamire,
az intuicié pedig megsugja, hogyan valdsitsd
meg?

Orsi: Inkabb Ugy fogalmaznék, hogy az inspiracio
terel valamerre, az intuicié pedig id6vel kialakul,
ha hagyod.

f
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Kriszta: Hogyan van jelen a te miivészetedben az
intuicié? Hallgatsz ra vagy néha vitatkozol vele?

Orsi: Akkor vitatkozom vele, ha ellenkezik a realitassal.
Akadhat olyan projekt, amihez tul sok pénz, tul sok id6
kellene, ez esetben kénytelen vagyok vitatkozni vele.

Pedig legszivesebben azonnal megcsinalnam, ami
eszembe jut, kulonben elszall az ihlet. Mert az
intuicidhoz és az inspiraciohoz még hozzakapcsolodik
azihletis. Es ha hagyod elszallni az ihletet, akkor lehet,
hogy elhal. Ezért nehéz olykor a mlvészek élete, mert
voltaképpen soha nem zavarhatna éket semmi.

Eled az életedet, jon az ihlet, de ahhoz, hogy
megvalositsd, akkor és ott meg kell allitani az id6t,
elhessegetni a zavard korulményeket, kulénben az
Otlet nem valik valésagga, a feszultség pedig benned
marad, hogy nem csinadltad meg, mert valami mast
kellett csinalnod helyette. Kinos dolog, végigkisérheti
az egész életedet. Tehat vagy alkalmazkodsz az ihlet
rovasara, vagy annyira 6nzd vagy, hogy mindent
kizarsz, és ennek rendeled ala az egész életedet.
Dilemma ez néha szamomra is.
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Kriszta: Prébalsz egyensilyozni a ketté k6z6tt?
Orsi: Lehet, hogy vannak olyan mdvészek, akik a
munkajuk mellett meg tudjak oldani, hogy van
csaladjuk, és polgari életet élnek, nekem ez nem
nagyon sikerul zokkenémentesen, de ez mondjuk,
hogy “normalis”. Ha végignézed a hires festok,
grafikusok, mlvészek életét, akkor kiderul, hogy a
nagy részuk eléggé nehéz ember volt. Talalsz kdztuk
pszichopatakat, szelid 8rulteket, dngyilkos hajlamu-
akat, teljesen megvadult figurakat. Problémamentes
mUvész szerintem nem nagyon akad.

Amikor magyar préza szeminariumra jartam, az
els§ 6ran Marton Laszl6 tanarom azzal kezdte -
sosem felejtem el - hogy a legtoébb ir6 a
maganéletben egy szornyeteg volt, de az irasai
nagyon jok. A személy és az altala létrehozott
mUvészi termék elkulonul egymastol. A kdvetkezé
o6ran Csath Géza valamelyik novelldjat vettuk. Ha
elolvasod Csath Géza életrajzat vagy napléjat, abbdl
kideral, milyen sulyos pszichés problémakkal
kizdott, de a novellai tokéletesen szerkesztett,
kerek egészek. Az egyik kedvenc festém, Caravaggio
élete folytonos menekulés volt. Mintha kereste
volna a konfliktust, végtére megolt egy embert,
majd, - legalabbis az egyik valdszinl verzi6 szerint -
egy sikatorban verték agyon alig 38 évesen.

Ha kozelebbrél megnézzuk a nagy mivészek
életét, rengeteg szenvedést, kétséget, bels6
vivodast talalunk. Vagy a sajat életuket teszik
ténkre, vagy masokét. Van ebben valami baljos.
Persze vannak olyan mdvészek, akik - ha nem is volt
gondtalan életuk - nem kuzdottek anyagi

nehézségekkel, és a munkajuknak tudtak szentelni
Gustav Klimt vagy

az életuket, mint példaul
Munkacsy Mihaly.

A tanitvanyaimnak mindig azt tanacsolom, legyen
egy B tervuk. Magyarorszagon a kortars mivészet
jelen pillanatban nem érték olyan formaban, hogy
annak minden szegmensét tamogatnak, pedig ez
kés6bbi kulturalis 6rokségunk alapja. Nagyon er6s a
politikai rahatas. Ha nem tartozol semmilyen
egységhez, hanem kuls6sként prébalkozol, akkor
gyakorlatilag nincs mihez nyulnod. Igaz ez a filmre
és a szinhazra is. Fuggetlen akkor lehetsz, ha van
“polgari” foglalkozasod, tdamogatdid. Akkor tudod
csinalni, és bizol benne, hogy eljutsz a kulfoldi
galéridkig, mert itt most korulbelil megszint a
klasszikusnak tekintheté muvészi életforma. Ott van
példaul apukam (Szemethy Imre - a szerk.), akinek
épp most rendezzik az életmivét, mert jovore lesz
nyolcvan éves. Egy mdvészettdrténész hazaspar
nekifogott, hogy Osszerakja a munkassagat, és
valamilyen formaba ontse, kiallitas, katalogus lesz
belble. Veluk sokat beszélgettink ezekrdl a
dolgokrdl. (Tobbek kozott arrdl is, hogy van-e a
digitalis vilagban létjogosultsaga barmiféle kézzel
készult mlalkotasnak.)

Edesapam, aki teljesen apolitikus, kizarélag csak
az alkotasra fdékuszalt egész életében. Elismert
mdvész volt a szocializmusban, de soha nem a
rendszerhez  kapcsolédd  munkadkat  készitett.
Akkoriban  viragzott a  konyvillusztracio, a
sokszorositott grafika, amilyen a rézkarc példaul, és
a kultdrara igényes emberek meg tudtak engedni
maguknak, hogy képeket vasaroljanak. Most
azonban nehéz fuggetlen mulvészként boldogulni.
Jén az ihlet, mert igy vagy kondicionalva, mert igy
szulettél, de a megvalositas sokszor rogds uton
halad.
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Kriszta: Tudsz olyan példat mondani, amikor az
intuiciéd hatasara szembe mentél a
szabalyokkal vagy a jézan ésszel?

Orsi: Ot évig tanitottam egy gimnaziumban rajz
szakos diakokat. Bar ez egy konzervativ iskola volt,
én nem szerettem akadémikus stilusban tanitani.
Inkabb hagytam 0Oket, hogy batran fessenek,
rajzoljanak, és ne akarjanak belesimulni a
tulszabalyozott, szamukra iszonyuan unalmas
vildgba, hiszen 6k mar egy U generacid, és
egyébként sem feltétlentdl a klasszikus muvészi
palyara készultek. Hagytam, hogy munka kozben
zenét hallgassanak, és barmilyen eszkozzel
dolgozzanak, ugy oldjak meg a feladatot, ahogy 6k
szeretnék. Sosem mondtam nekik, hogy na most
akkor koponyat rajzolunk és csak igy vagy ugy lehet
csinalni. Az volt a célom, hogy megszeressék az
alkotast. Kaptam is kritikat emiatt.

Ezutan hoztam létre a Mini Mditermet, ahol
ovisokkal kezdtem foglalkozni, akiket még “nem tort
be a rendszer”. Nekik barmilyen feladatot adhatok,
ugyis a sajat médjukon fogjak megcsinalni. Bar mar
az oviban is megtanitjak nekik, hogy a kompozicié
statikus, lent van a fd, fent a kék ég a napocskaval.
Pont ezért szoktam olyan feladatot adni nekik,
amiben kénytelenek elszakadni a hagyomanyos
latasmodtol. Példaul felilnézetbdl kell lerajzolniuk
valamit. Némelyiktk zavarba is jon ettél, hiszen “mi
ezt nem igy szoktuk”, aztan a végén nagyon élvezik,
izgalmas szamukra az Uj megkozelités.

Ahhoz, hogy 6nall6 gondolkodasra neveljuk dket,
a mudvészet szerintem elengedhetetlen. Az 6n-
kifejezésnek egymilli6 mddja van, jot tesz a
gyerekeknek, ha hagyjak O&ket kibontakozni. A
mUvészet megtanit ra, hogy hallgass az intuiciédra,
engedd, hogy ingerek érjenek, vizsgald meg a
dolgokat mindenféle néz6pontbdl, ne fogadd el az
elsé valaszt, és tudj dnalléan donteni.

Kriszta: Emlitetted, hogy kaptal kritikat az
intuitiv tanitasi moddszereid miatt. Mi nem
tetszett nekik?

Orsi: A szabadsag veszélyes dolog, sokan tartanak
téle. Ez nem jelenti azt, hogy az anarchiat képvise-
lem, nyilvanval6an nem, mert - féleg az ovisoknal -
dgyelni kell arra, hogy megszabd a kereteket,
kulénben kaoszba fullad a dolog. Viszont ha nem
adsz szabadsagot, akkor csirajaban fojtod el, hogy a
gyerek legkdzelebb intuitiv médon gondolkodjon.

Kriszta: Iras
intuiciédat?
Orsi: Az irashoz nem kell mas, csak egy laptop meg
az élet. Sokat olvasok, inspiral néhany nagyszer(
szerz6, de valdjaban elég megfigyelni a korulottem
lévé vilagot, és atengedni magamon azt, amit latok.
Unalmasnak tldn6é kisvarosban lakom, am ha
kimegyek mondjuk a piacra, mindig toérténik valami
apr6, vicces, vagy éppen bizarr dolog. A
leghétkdznapibb helyzet is izgalmas sztorikat rejt,
elég kicsit tovabbgondolni.

Nem beszélve a mult kulénféle rétegeirdl.
Zsambékon és kornyékén mar a kozépkorban is
nagy élet zajlott, a masodik vilaghaboru végén erre
haladt a kitorés, elképesztd veszteségeket okozva,
gyakorlatilag vérben Uszott az egész kornyék. Aztan
a romokat eltakaritottdk, Uj élet kezd6dott, a
telepulések szélén a sz6ldskerteket felvaltotta a
szocialista vikendhazas kultdra, most pedig érkeznek
a févarosbol kikoltéz6k, ami egy zavaros, kesze-
kusza vildgot eredményez. A kornyék multja
el6bukkanhat, felélednek, vagy elhalnak hagyoma-
nyok. Szamomra ebbdl torténetek fogalmazddnak
meg, bizarr, horrorisztikus, vagy épp magikus
formaban.

kézben hogyan hasznalod az

Kriszta: A festészet és az iras mellé, hogy kerult
képbe a lovaglas?

Orsi: A lanyommal jopar éve lovagolunk. A Covid
alatt aztan egyre tobbet jartunk a szomszédos
lovardaba, hogy kicsit kiszabaduljunk a levegére.
Végul mar szinte mindennap ott voltunk, felmerult,
hogy sajat lovunk legyen. Nagyon megérintett ez a
fajta szabad, aktiv és igazan munkas élet, a
kapcsolat az allatokkal és a természettel. Ugy
éreztem, szivesen foglalkoznék ezzel. A hosszu
kényszerszunet pedig kival6é alkalom volt arra, hogy
elvégezzek egy lovasoktatoi tanfolyamot.
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Kriszta: A lovak nem Dbeszélnek, mégis
kommunikalni kell velik. Hogyan segiti az
intuicié a vellik valé egyiuttmikodést?

Orsi: Lehet, hogy a lovak beszélni nem tudnak, de ha
elég id6t toltesz veluk, akkor egy id6 utan elkezded
érteni, hogy miként kommunikalnak. A legjobb, ha
olyan lovakkal taldlkozol, akik a természetes
éléhelytkhéz hasonld koértulmények kozott élnek,
magyaran mondva egy mez6én, ménesben. Ahogy
egymassal kommunikalnak, mar abbdl sok mindent
megtudsz roluk: ki a f6nok, ki az, aki egyuttmikods,
ki az, aki kevésbé, miként alakul a csoportdinamika.
Foldrél dolgozni nagyon fontos része szerintem a
lovaglasnak. Ezt sokan kihagyjak, akik lovagolni
jarnak, mert nincs ra idejuk. Amikor a lovakkal
dolgozom, szamomra minden megszlnik. Sokszor
van, hogy azt mondom, egy éra mulva jovok, és estig
ott vagyok.

Az intuici6 ott lép be a képbe, hogy hogyan nyulj
hozzajuk. Ha egy lovas csak berogzult szokasok
szerint dolgozik veluk, és valami nem mudkodik, és
nem jon az intuicié, hogy mit kellene mashogy
csinalni, akkor nehéz tovabblépni. Itt az intuicié tehat
hosszas megfigyelésbdl taplalkozik. Nyilvan meg kell
tanulni a technikai alapokat, ez elengedhetetlen,
csakugy, mint a rajzban, de ez egy id6 utan nem elég.

A 16 él6lény, minden jelzésedre és a lelkiallapotodra
reagal. Ha mechanikusan cselekszel akar mellette,
akar a hatan ulve, akkor vagy eltompul vagy nem
figyel rad, és elveszted vele a kapcsolatot. J6 par
olyan tanitvanyom akad, akik mas lovasiskolakbdl
jottek at, mert egy id6 utan nem tudtak haladni,
pedig csak kommunikalniuk kéne a lovukkal.

Kriszta: Hogyan tudsz ilyen esetben segiteni a
lovasnak?

Orsi: Ki kell deriteni, mi a probléma a kettejuk
kapcsolataval. Néha vissza kell lépni egészen az
alapokhoz. Valakinél az is nehézséget okoz, hogy
lazan aljon a lovon, és csak egyutt mozogjon vele.
Esetleg meg kell tanulnia, hogy hagyatkozzon a
megérzésére, és magatdl csinaljon dolgokat, hiszen 6
al a lovon és nem az edz6. Ha le tud reagalni
helyzeteket, és aszerint ad impulzusokat a lonak,
nemcsak a tanult mozgasformakat és szabalyokat
alkalmazza, hanem figyelembe veszi sajat és a 16
lelkiallapotat, az id8jarast, a szituaciot, a kdrnyezetet,
és ennek megfeleléen viselkedik vele.

10

Azt is fontos megtanulni és megérezni, hogyan lehet
egyre kevesebb jelzéssel elég informaciot adni a
[6nak. A léval valé kommunikaciéban sok
“spiritualis” elem van, el kell engedned a megszokott
dolgaidat, at kell lényegtlndd, sutba kell dobni az
egodat, ami azonnali sikerre éhezik. Akkor fogod
magad jol érezni a lovon, ha nem kulénallé maradsz,
hanem egy egységet alkotsz vele. Amikor kimész
terepre, és hirtelen azt érzed, hogy csak ulsz a lovon
és nem csinalsz semmit, mégis arra megy és ugy,
ahogy te szeretnéd. Mar nem tudatosan csinalod,
nem technikailag Uzened neki, csak érzésben, a
tested magatdl adja a jelzéseket, amire a 16 reagal.
Ugy szoktak ezt hivni, hogy kentaur effektus, mert
ilyenkor eggyé valsz a léval. Ha ezt megtapasztaljak
és megtanuljak magukban el6hivni a lovasok, akkor
minden hirtelen sokkal kdnnyebbé valik. Nemcsak al
lovaglas, hanem akar az egész életed, mert
harmonikusabban, valds figyelemmel tudsz jelen
lenni a vilagban.

Kriszta: Azt hittem, az a jé lovas, aki
hatarozottan iranyitja a lovat.

Orsi: Tény és vald, hogy a l6val hatarozottnak kell
lenni, de nem azért, hogy leurald, hanem hogy
megnyugtasd, és elkezdj az 6 nyelvén beszélni. A
hatarozottsag azért fontos, mert a lonak kell egy
vezetd. A ménesben is mindig van egy fénok, egy
vezérkanca, mivel - menekuld allatként - igy érzik
biztonsagban magukat. Amikor a hatan ulsz, legyél
bar férfi vagy nd, szamara te vagy a vezérkanca,
akiben megbizik. Ez alap a I16nal, mert ha nem vagy
vele konkrét, akkor nem tud veled kapcsolédni.
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Kriszta: Tehat a technikai tudas fontos, hogy
tudjad, mit hogyan kell csinalni, de az intuicié
az, ami segit eldonteni, hogy egy adott
helyzetben melyik eszk6z lesz a legalkalmasabb.
Orsi: Igen, és ez az, amit6l borzasztéan messze
vagyunk most. Az indidnok vagy a kézépkori lovasok
szamara a loval valé azonosulas nem volt kérdés,
mert az élettk mult rajta. Mostanra hobbiva és
sportta valt a lovaglas. Az a mend, ha draga
felszerelésed van, mené lovardaban tartod a lovad,
és minél tobb dijat bezsebelsz. Ha elmész egy
dijugratd versenyre, akkor ott azt fogod érezni, hogy
nyerni kell, hogy nagyon jénak kell lenni, mindennek
tokéletesnek kell lennie, de val6jaban hol van ebben
maga a lovaglas élménye? Lehet pontokat vagy
serlegeket gydjteni, de el6tte probalhatnank
visszakapcsolodni egy olyan allathoz, amelyik
hajland6 megtlrni minket a hatan.

Az én utam inkdbb a természetes ut, ami
szerintem a lovaknak és a lovasoknak is kelleme-
sebb. Nem a pontozébironak, hanem a lonak kell
megfelelned, aki azonnali visszacsatolast ad. A
funkcionalis lovaglas, vagy munkalovaglas azt
jelenti, hogy nem arra figyelsz, hogyan fogod a
szarat, hanem magatdl megy a tested oda, ahova
kell, mert marhakat terelsz, mert funkcié szerint
hasznalod a lovat egy bizonyos feladatra. Persze
mar nem kell marhakat terelnink, de attél még ez a
modszer létezik, és sok lovon toltott 6ra utan mar
szar nélkul, szinte gondolattal, testsullyal iranyitod a
lovadat, ahova akarod. Es akkor fogjatok igazéan jol
érezni magatokat.

Kriszta: A maganéletedben hogyan segit az
intuicié?

Orsi: A gyereknevelésben példaul? Sokszor
gondoltam dgy, hogy tul szigord vagyok a
gyerekemmel, és olyan dolgokat varok el téle, ami
meg sok neki, valahogy mégis ugy éreztem, szamara
ez lesz a legjobb. Példaul amikor azt mondtam a
lanyomnak, hogy ha lovagolni akarsz, egyedul
bemész a karamba, kihozod a lovat, lepucolod,
felnyergeled, tok mindegy, hogy kilenc éves vagy,
akkor is megcsinalod.

Ha akarsz valamit, és nagyon akarod, akkor azt
magadnak kell megcsinalni, feltéve, hogy fizikailag
képes vagy ra. Engem mindig is borzasztott, mikor a
szul6k mindent megcsinalnak a gyerek helyett. A
vége altalaban az, hogy a gyereknek nem lesz egy
onall6 gondolata vagy olyan mozdulata, ami
hatarozott lenne, mert esélyt sem kap ra, hogy
megtanulja. Leginkabb arrél van sz6, hogy batran
tudja hasznalni a képességeit, tudjon bizonyos

7.7

hiszen veleszuletett készsége.

Kriszta: Van tehat kapcsolat az intuicié és a
magabiztossag kozott?

Orsi: Szerintem igen. Persze volt bennem
bizonytalansag, hogy talan tul merész voltam, egy
kicsit magasra tettem a lécet, de a végeredmény az
lett, hogy a gyerekem tud donteni. Ki merem
engedni egyedul a lovaval terepre, mert tudja,
meddig mehet el, mi az, amit még bevallalhat és mi
felmérni, mennyire veszélyes
egy szituacio, meg tudja-e oldani
vagy sem. Egy kozépiskolai
felvételire ez ugyanugy
érvényes. Arra neveltem, hogy
batran nyilvanuljon meg, szedje
0ssze, amit tud, még ha
olyasmirél kérdezik is, amiben
nem a “legnagyobb szakért6”, de
igyekezzen kreativan hasznalni
azt, ami a rendelkezésére all. Aki
bizonytalan 6nmagaban, az az
kozik, hiszen sokszor a logikus
érvek is ellene szélnak, és
olyankor inkabb valasztjadk a
bevalt, ismer&s dolgot.
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Kriszta: Mi szuléként mit tehetiink, hogy
erdsitsiik bennuk azt, hogy érdemes hallgatni
erre a belsé hangra?

Orsi: Bele kell engedni 8ket helyzetekbe. A gyerekek
Osztonei nagyon jol m(kddnek, csak mi sokszor
korlatozzuk Oket. Azok a gyerekek, akiket az utolsé
pillanatban mindig lefékeznek és inkabb segitenek
nekik, mert féltik 6ket, elbizonytalanodnak. A sztl6k
maguk sem biznak a gyerekben, hogy képes
megcsinalni. Pedig nagyon ritkan csinalnak
életveszélyes dolgokat, mert van bennuk egyfajta
6sztonos hatar. Ha visszahuzod &ket, akkor kidlod
beldluk ezt az intuiciot, elvesztik a természetes
hatarokat, az iranyt(t. Viszont akiket hagynak, azok
kénytelenek az intuicidjukra hallgatni, mind tarsas
viselkedésben, fizikai kihivasokban, mind a sajat
erejuk vagy Ugyességlik hasznalataban. Kozben
biztonsagot ad nekik a tudat, hogy ott van a
kdzelben az anyjuk vagy az apjuk. Tehat nem azt
mondom, hogy hagyjuk Oket magukra, de minél
hamarabb tegyék a dolgukat maguktol. Bizzunk
bennuk, hogy megalljak a helylket, és akkor 6k is
bizni fognak magukban.

Régen a batorsag és az dvatossag hozzatartozott
az életinkhdz. Nem volt kozvilagitas, mégis haza
kellett sétalni a masik falubdl. Most annyira
kényelmesen élunk, hogy sok olyan képességunk
elsorvad, ami egyébként megvan bennunk. Nyilvan

nem lehet visszavarazsolni a régi iddket, de
bizonyos  alapvetéseket - viselkedés vagy
kommunikacié szintjéen - szerintem tehetlnk
ugyanugy.

Szul6ként borzaszté nehéz feladat, hogy egy
pillanat tort része alatt eldontsd, adott helyzetben
mit mondj a gyereknek: “Lemegyek érted kocsival”,
vagy “Gyere fel egyedul, mar nagylany vagy.” Van,
hogy lemegyek, mert azt érzem, aznap nehéz napja
volt, és sziksége van a tamogatasomra, hogy
érezze, ott allok mogotte, és van, amikor érzem,
hogy csak lustasagbdl, rutinbdl kéri, és akkor nem
megyek le. Talan mostanra mar 6 is tisztaban van
vele, hogy itt vagyok neki, ha tényleg sziksége van
ram, de nem kell feltétlenul fizikailag ott lennem. Ez
a balanszirozas nehéz a gyereknevelésben. Viszont
ha sikerul j6l megalapozni az 6nbizalmat, akkor van
esély, hogy amikor majd - nyilvanval6an nélktled -
bulizni jar, aztan pedig feln6tt lesz, akkor is jol fog
donteni.
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Kriszta: Van valami, amit 6sszegzésként még el
szeretnél mondani?

Orsi: Most, hogy lassan dtven éves leszek, fontossa
valt, hogy egyre tobbekkel megosszam a
tapasztalataimat. Mennyit segithet, ha visszatérink
a természetes dolgokhoz, és egy kicsit lelassulunk.
Minden, amit csinalok, a festészet, a rajzoktatas, az
iras, a lovaglas, talan ebbe az iranyba mutat.
Beszélgetések soran néha azt érzem, hogy sokan
fajo hianyt élnek meg, annak ellenére, hogy boldog
életUk van. Mégsem tudjak élvezni. Akar azért, mert
elmarad a megnyugtaté allapot, amikor azt érzik,
megvan  mindendk. Hiszen valami  mindig
hianyozhat, a kulvilag arra buzdit, hogy egyre tobb
mindenunk legyen, egyre tobb mindent csinaljunk.
Mindezért persze egyre tdbbet kell dolgoznunk, a
megkeresett pénzt pedig lehetdleg azonnal koltsuk
el. Nem hiszem, hogy egy nagyobb tévé, egy ujabb
telefon, egy még Ujabb auté kivalthatja az id6t, amit
annak szentelink, amit a legjobban szeretunk.
Legyen az a csaladunkkal eltoltott id6, a magunkra
figyelés, sport, akarmi. A masik pedig, hogy ha
valamiben jok akarunk lenni, akkor ne sajnaljuk ra az
id6t és az energiat, ne féljunk a munkatél, semmiféle
kudarc ne tantoritson el a célunktél, mert sokszor
ezek er6sitenek meg.
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LEPKE

Mikor megérkezett a hir, hogy felvettek
gyakorlatra ~a  Szall6 Por  Allami
Ménesgazdasagba, anyam szokds szerint
aggddott. Eddig azért, hogy nem vesznek fel,
most pedig azért, mert felvettek, és elmegyek,
hogy kiprobaljam magam a lovak korul.
Nincsenek illuzioim, anyam és apam akar jo,
akar rossz torténik velem, ugyanazt az
arckifejezést oltik fel. Emi nem lesz elég jo.
Nem lesz elég bator. Mert Emi mas! Kissé
egyugyd, félénk, de nagydarab, slampos, puha,
izomtalan. De hat szereti a lovakat. Mi masra
lenne alkalmas? Egyetemre? Szakiskolaba?
CsUggedt fejcsévalas. A természetben szeretne
lenni. Tanul lovagolni. Talan majd ért is hozza.
Akkor?

Prébaljuk meg. Mi mindent megtesziunk
érte. A tukorképem mosolyog, bdlint, én
magam pedig a kétségbeesés fekete
mocsaraba sullyedek, ahogy altalaban, ha
meglatom magam valakinek a szemében, nem
szolva egy Uj helyzetrél, ami a megalaztatasom
ezernyi Uj lehetdségét rejti magaban.

Ugy szall a por, mint a kék lepkék a
tragyakupacokrol, a kut mellett is ott vannak,
felroppennek a vizes foldrél. Szazaval gy(lilnek ide,

tobzédnak a perzseld forrésagban vékony
sugarban csorgedez6 viz mellett. Ereszt a slag.
Kozelebb |épek, felszallnak, mint az én szép
reményeim. Koénnyedén, remegve, idegesen
repkednek.

Felnézek, latom a fehér istalléépuleteket
végtelen hosszu sorokban, benne a bestidk,
akikkel meg kéne kizdenem. Az arnyékos oldalon
szaladok végig az udvaron, a fal tévében, és
izzadok, mint a 16. De én csak egy rettegd
kamaszlany vagyok, nem pedig agressziv, csupa
izom paripa és nincs az a dezodor, ami eltiintetné
a pérusaimbol arado félelem szagat.

A tarsaim tébbnyire olyanok, mint a lovak. Ok
tényleg értenek a nyelvikdn, a legtdbbje apro
gyerekkora 6ta lovagol, van, aki nem is a
lovaszképzésen, hanem belovaglénak van itt,
dijlovas lanyok, vékonyak, izmosak, mint az
indianok, szikarak, a szemuk viladgit napsutotte
arcukbal, épp, mint a lovaknak.
Kiszamithatatlanul.
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En fehér vagyok, piffedt, ideges akarat mozgatja a
tagjaimat. Puha alca, mogotte nem ilyen vagyok,
mar csak meg kéne taldlnom a maddjat, hogy
kijojjek a fényre. Ok is tudjk, én is tudom, hogy ez
nem fog megtorténni, ennek megfelel6en
viselkednek hat. Megprébalnak el6csalogatni.

Els6 nap a mintagazdasagban tartott disznékhoz
dobjak be a papucsomat, amit a zuhanyzdéban
hagytam. Sosem gondoltam volna, hogy a diszné
szereti a papucsot, de ezeknek mindegy volt, két
perc alatt eltintették, az egyikuk, a kicsiny szemd,
okos tekintetd koca kikopte a pantjat, lehet, nem
izlett a gyongy neki, ami rajta volt.

- Emi, nem kell a gyongy? Eltehetnéd emlékbe. -
Mondta az egyik lany, és tényleg kedvesen
mosolygott, mert igy egy pillanatig lathatta az
arcomon a reményteli derengést, ami
automatikusan torzitotta el a vonasaimat, mint
mindig, ha kedvesen szélnak hozzam. Tudtam,
hogy gunyos nevetés kovetkezik, de az
arcvonasain nem tud uralkodni az ember.

Mivel altalaban félek, nem lepett meg nagyon a
dolog, inkabb azon kezdtem el gondolkodni
délutan, amikor a lovak koérul dolgoztunk, hogy
vajon én magam mikor kerulok a disznddélba, vagy
mas hasonlé helyre. Felhivhatndam a szlleimet,
hogy jojjenek értem és vigyenek haza, de nem
fogom, mert akkor értem jonnének,
hazavinnének, formatlan, semmire nem j6, dévott
bab lennék életem végéig.

Soha nem leszek olyan, mint a felajzott ij, csak
akkor, ha levetem ezt a puha alcat. Ezért aztan
elébe megyek a dolognak, és a legblUszkébb
lednynak megmondom, hogy fizesse ki a
papucsot. Annyira rohég, hogy zeng a folyoso, a
lovak kivancsian néznek rank, azt is faarccal
figyelik, ahogy négyen a diszn66lhoz rangatnak és
belel6knek a budds pocsolyaba, mondvan, nem jo
helyen keresgélek, malac asszonysag ette meg a
papucsot, tle kérjem el az arat.

Négykézlab allok a pocsolyaban, a ruham tiszta
mocsok, latom az arcomat tukrézédni a fekete
viztukorben, el6szor remeg a fejem, majd lassan
kitisztul a kép, a pocsolya felszine is megnyugszik,
mutatja azt, ami vagyok. Szabalytalan arcq,
homalyos szem(, langosképd lany, akinek folyik a
nyala és a taknya a sirastol.

A joképU, félmeztelen lovaszfiu, aki egy vas-
villara tamaszkodva cigizik az istallé falanal és fél-
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rehajtott fejjel nézi a jelenetet, varva a
szappanopera folytatasat. Szereti a szezont, csak
allnia kell a fal mellett, a lanyok egy része repdes
kérildtte, mint a fecskék. En meg kapalézom a
féldon, a felfordult bogar poziciomban.

- Emike, szedd Ossze magad, elkésel az o6rardl.
Jelentkeztél a lovaglasra, menijél, siess. Hogy nézel
ki? - Mondja Sandor, a féndk, az edz6, nem ram
néz, mellém.

Felveszem a lovas ruhat, kobakot, chapset,
gerincvéd6t, hosszu ujju felsét, hogy ne égjek le.
D&l rélam a viz, ebben a szerelésben képtelenség
l6ra Ulni a tikkadt, homokos arénaban, ahol - mar
most tudom - nem fog menni a dolog, hiszen alig
kapok leveg6t. De nincs mese, menni kell, hdség
ide vagy oda. A szamat kitatom, elkapok egy kis
széllokést, mindhiaba, az ajkam kicserepesedett,
vizet iszom, de szomjas vagyok.

A lanyok ujjatlan fels6ben, kontyba tekert hajjal,
kesztylben, egyenes hattal allnak a lovak mellett. A
legtobb 16 szurke, jékora, kosfejd lipicai, a Szallo
Por méltan hires ménesébdl, exportra mennek
ezek a lovak, de csikok még, be kell lovagolni 6ket.
Nekem nem kéne, de megfogadtam, nem leszek
olyan lovasz, aki nem uli meg a lovat. Kar, hogy
semmi ritmusérzékem és rettegek ezektdl az
allatoktdl, nem tudok ugy hozzajuk nyulni, hogy az
j6 legyen. A pucolas, nyergelés kimeritett, alig allok
a labamon, nem hogy még fellljek. Ezek a lovak
vadak, fiatalok, edzés kell nekik, de nem olyan riadt,
rossz tartasu alakoktol, amilyen én vagyok.
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A lanyok ugy pattannak fel a hatukra, mint a
balerinak, alig mozdulnak, a lovak ezeket az alig
mozdulatokat is pontosan értik, ha kitérnek, rogton
ott a karcsu csizma, ami megtartja az allatot a
helyes iranyban.

Sandor buszke a csapatara, 6k pedig éles
szemmel figyelik egymast és a lovakat, egymassal
jatszanak, ugyesek, jo ritmusban mozognak,
vezényszavak roppennek a palya felett, a tavolban
mez6k, fasorok. En oda nézek, a tavolba.
Megprébalom elinditani a fekete heréltet, épp ugy
érzem magam, mint egy pancélos lovag, nem
érzem a |6 oldalat, dulongélek elére hatra, ahogy
megindul alattam a nagy test.

- Emi, fogd meg azt a dégot, elvisz, mint szaros
papirt a szél! - Rikkantja Sandor. Teljesen igaza van,
Berkenye, a herélt vigan Ulget at a palyan, pont az
ellenkezd iranyba, mint ahova kéne neki. A labaim,
akar egy rongybabanak, libegnek az oldala mellett.

- Emii!

Hallatszik a forrd, sapadt kék égen, el a foldek, a
fak felett, az Ures ég veri vissza a szavakat egyenest
a fulembe. Tudom, mit kéne tennem, mégis
pontosan az torténik, amit Sandor jésol, a 16 oly
kénnyedén raz le a hatardl, mintha az a bizonyos
papir lennék. Hallom a puffanast, elakad a
lélegzetem, ahogy foldet érek, a szam és a szemem
megtelik a porral, ami a palyat boritja, olyan szaraz,
mint a sivatag, a szine is sarga, ahogy felemelem a
fejem még latom elgaloppozni a fekete lovat, a
szemem el6tt szines karikak tancolnak ahogy
l6gatom a fejem, a homokba piros vércseppek
hullanak, lassan kis patakka valnak.
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Nem hallom a kiabalast, csak tavolrdl,

megmozdulni sincs kedvem, pedig ilyenkor, nem ez
az elsd eset, tudom, fel kéne tapaszkodnom,
megfogni a lovat, visszaulni, a pélomba torélni az
orrombdl csordogald vért. Mégsem mozdulok. A
vérpatak mintakat rajzol a foldre, nem tudom
levenni a szemem roéla. Kigydként tekereg, himez a
homokra, ahogy lenyeli a féld a véremet,
besotétedik. Megnyugtatd. Lovakat rajzol, primitiv
formaban. Megmozdulnak, nyargalnak ezek a
paripak, épp oly vadak, mint az igaziak, még
vadabbak, mert nem allami ménesgazdasagban
szulettek, hanem a pusztdban, soha nem ult rajtuk
senki. Itt jonnek a lovasok, akik ko6zott volt olyan,
amilyen én is vagyok, aki félt, nem akart a hatukra
ulni, mégis kénytelen volt, hogy lépést tartson a
tébbiekkel. Van, akinek diszes sisak van a fején, ij és
nyil a kezében, az arcat eltakar6 maszk. Az
olyanokat, amilyen én is vagyok, maguk mogé ultetik
a harcosok, ugy futnak velUk at a dombokon, érzem
a mozgast magam alatt, repudl a taj, nincs alattunk
nyereg, csak egy szdttes, mi mégis kapaszkodunk és
kénnyedén tartjuk magunkat a hatukon, alacsony,
z6mok lovak, fakd szérlek. Aztan mar egyedul ulok
a hatan, a labaim mintha hozza lennének forrasztva
az oldalahoz és félek, mert nem bizom benne, hogy
egyedul is meg tudom csinalni. De a népem
vandorol, vagy veluk megyek vagy itt fogjak
megtalalni a testemet a varjak a kiszaradt flicsomok
kozott.

Csepeg, csordogal a vér az orrombdl, nincs ami
megallitsa, tocsaba gyllik, és ebben a hamar
felszarad6 téban ott nyargalnak a kicsire zsugorodo
harcosok, koztuk én is.

- Emese, az ég aldjon meg, j6l vagy? - Er el hozzdm
a hang.
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Felemelem a fejem, a ruham véres, szipogok, Itktet
a fejem. Valaki jeget hoz, a homlokomra teszi.
Szanakozva néznek, elrontottam az edzésuket.
Néhanyan leszalltak a 16rél, de van, aki tovabb lget
a palyan, miutan latja, hogy sajnos nem tértem ki a
nyakam, megmaradok, de foglalkozni kell velem. Az
egyik lany kivezeti a fekete lovat a palyarol.

Masnap a sotét szobaban ébredek. Nem tort el
semmim, az orrom sem, épp csak sotét, lilasvoros
monokli van a szemem alatt. A fecskék fulsértéen
csivitelnek az ablak alatt, a szallasunk is istallé volt
hajdanan, az ablakok magasan vannak, a héfehér,
meszelt fal érdekesen szabalytalan. Megnyugtato
latvany, ahogy a nap legels6 sugarai bekusznak a

parkanyon, latszanak a fal egyenetlenségei,
eszembe juttatidk a tegnapi latomast, a
harcosokkal. A szivem nyugodtan, allando
ritmusban dobog. Mintha nem az ostoba
haléingem, hanem durva anyagu széttes lenne
rajtam.

Kibotorkalok a furd6szobaba, szerencsére én
vagyok az elsd, koran van, mindenki alszik. A
tukorben szemtgyre veszem a monoklit, ami korul
sapadt az arcom. Kivételesen nem latom
ocsmanynak magam, nyilvan elromlott a tukor,
vagy egy monitort szereltek fel helyette a lovaszfiuk
az éjszaka, mely nem a val6sagot mutatja. A hajam
kifésulom, de nem hagyom hosszd, doglott
csomokban 16gni, mint altalaban. A pattanasok
eltlintek a b8romrdél, seszinG hajam kissé voroses a
hajnali fényben. Két hosszu varkocsba fonom,
aztan  Osszetlzom a  fejem  tetején. A
hatizsakomhoz 6vakodom, nehogy felébresszek
valakit. A cip6dmet nem taldlom, de hamar meglesz
az is, amikor kimegyek pisilni. Szépen oda van
készitve  vécéajtdé  mellé, szinlltig  toltve
disznészarral. Felfordul a gyomrom a latvanytdl és
a szagtol, mar hallom, hogy nem alszik mindenki,
az egyik szoba ajtaja arulkoddn csattan, mogule
nevetés hallatszik.

Milyen szerencse, hogy nincs szikségem cip6re
a tovabbiakban. Révidnadragot veszek, és egy
inget, amit apamtol kaptam, a nap ellen, fehér,
egyszer(i vaszoning. Még nem volt rajtam, hogy
néznék ki benne itt. Kerek nyaku férfiingben. Most
jol esik a hlivos anyag, ahogy hozzam ér. Mezitlab
kimegyek a folyosora, friss a reggeli levegd, a
forrésag az ures udvarra, a palyakra, a mez&kre
csak néhany 6ra mulva tér vissza. Atmegyek az
udvaron az istallékhoz. A lovaszok még nem mutat-
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koznak, a lovak mozognak csak az allasaikban. A
talpam alatt a h(vos téglapadlé ), izgalmas érzés a
béromnek. A fekete 16 allasahoz megyek. Toporog a
szalman, latszik a szemfehérje, ahogy ram sandit, a
fuleit hatracsapja, én sem tennék masképp.
Emlékszik ram, nem szeretne velem tovabbi
kapcsolatba kerulni.

Bemegyek hozza, nem tér ki el6lem, a falhoz
szorit, felnyerit. En félénken suttogok neki, majd
lehunyom a szemem. A kezemben tartott bicskat,
(szintén apam adta, aki szerint jol jon az étkezé-
seknél, hat tévedett, ez nem a hetvenes évek
uttérétabora),- a tenyerembe veszem és dssze-
szoritom az 6klomet. A pengét ranyomom, hirtelen
kihuzom a kezembdl épp csak annyira, hogy vékony
vagast ejtsek. A 16 felhorkan, ahogy megérzi a vér
szagat, a cseppek a foldre hullnak, rogton felidézik
bennem a tegnap latottakat. Az én vérem, ismerds,
nem félelmetes, a kezem sem faj, csupan luktet a
szivdobbanasaim ritmusara. Csak erre a par cseppre
van szukségem.A 16 hosszu, kécos sorényébe
kapaszkodom, fellendulok a hatara. Véres lesz a
marja, ahogy atdlelem, a nyakara hajolok, ugy
nyitom ki az allas ajtajat. A patkdk éktelen hangosan
koppannak a téglan, amint kigaloppozunk az
istallobdl, a tobbi 16 rémdllten felnyerit. Labaim
maguktdl kulcsolodnak a hatara, megfogom a
sorényét, a fal mell6l leakasztok egy kotelet,
atdobom a nyakan, elkapom a masik oldalon
anélkul, hogy leszallnék réla, és a sarkamat a
hasahoz érintem.
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Meglepetten Uget ki a fényre, forgolodik alattam,
én viszont er6sen tartom magam és a lovaszfiuk
amulé szemei lattara nekivagunk a poros utnak. A
|6 eleinte ficankol, agaskodik alattam, de mivel
nyugodt vagyok, csak tartom és hajtom elére, egy
id6 utan lenydjtja a nyakat, fut el6re, a patai
mogott hofehér por szall fel. Hallom a kiabalast
magam mogott, a tavolbadl.

- Emese, az ég aldjon meg, allitsd meg!
Kérbevagtazunk a palya mellett, a nyarfak mentén,
el6rehajolok, érzem, ahogy a hatam huazédik,
akarcsak a 16 nyaka, egyszerre mozdulunk, a labam
szoritja az oldalat, meleg arad bel6le és finom,
ritmikus remegés. Meg sem allunk a foldekig,
atugrunk az alacsony kapun, amin a gazdasagi
jarmlvek mennek ki a hatarba. Minél messzebb
ériink a Szallé Por Allami Ménesgazdasagtél, annal
kénnyebben veszem a leveg6t. A maszk, amit eddig
hordtam, cafatokban valik le az arcomrdl,
kdnnyeket csal a szemembe a menetszél, a félelem
és a szorongas fatylai az Ut menti akacokba
akadnak, mint levedlett bdr, selymesen koénnydek,
alattuk az 0j vonasaim finomak, lagyak, egy
egészen Uj ember arca ez, olyané, aki nem ismeri a
félelmet. Tudom, hogy nem az én arcom, hanem
mindenkié, aki valaha elindult a pusztaba, hogy
megkeresse a keresztutat, ami tovabbviszi a
kdvetkezé taborhely felé, ahonnan egészen
magasra, az ég tetejére lovagolhat gyongyfekete,
rajzolt lovan, melyen aranydiszes kantar és
rézfuggbkkel ékes nyereg csillog a tdl er8s
napfényben.

Szemethy Orsi

A Magazinban megjelent festmények és grafikdak
Szemethy Orsi mivei
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AZ ILLATOK UTJAN

A kiilinteges meghtvds

Salima mindig is érzékeny kislany volt, érezte a korulotte [évd vilag rejtett rezduléseit, mintha az Atlasz
fel6l érkezd szél suttogasa vagy az arganfak leveleinek zizegése mondani akarna neki valamit. Az

« 7.7

azonban valami igazan kulénleges tortént.

Azon a reggelen Salima koran ébredt, egy macska nyavogott kitartéan a riad kapuja el6tt. Kikukucskalt
az ajton, de a macskat mar sehol sem latta, a sikator Ures volt, viszont egy ismeretlen eredetl levelet
talalt a hazuk ajtaja el6tt. A levél megszdlitotta 6t, ezért gyorsan felvette. A halvany, rézsaszin(l papiron
finom rozsaillat aradt szét, amit6l Salima kivancsisaga azonnal felébredt. Raadasul a levél neki szolt:

,Draga Salima! Ha tudni szeretnéd, mi az igazi
erd, kdvesd a szived és a belsd hangodat. Varlak
ma délutan a régi bazarban, de csak te tudod
megtalalni az utat.”

Nem volt alairas, és Salima sosem hallott még a
régi bazarrdl. Felhivta az egyik legjobb baratjat,
Alit, hogy megkérdezze, ismeri-e a helyet, de Al
sem hallott réla. Ennek ellenére valami mélyen
beltl azt sugta Salimanak, hogy el kell mennie
oda.

Salima édesanyja gyogynovényekkel foglalkozott,
igy az otthonukat mindig kulonféle illatok
toltotték meg. Reggelente a borsmenta tea illata
lengte be a hazat, a tajine a kakukkfGtél illatozott.
Salima is nagyon szerette a flszereket, igy a
titokzatos levél illata mélyen megérintette. Salima
a konyhaban talalta édesanyjat, amint friss kavét
készitett.

- Anya, te hallottal mar a régi bazarrol? - kérdezte Salima kissé tétovan. - Szeretnék elmenni oda.

- Régi bazar? Nem ismerem - valaszolta az anyja mosolyogva. - Viszont, ha érzed, hogy el kell menned
oda, bizz a megérzéseidben. Valaki itt a Kasbah negyedben biztos meg tudja mondani neked merre van;
és ne feledd, néha a bels6 hangunk sokkal tébbet tud, mint amit a vildg mutathat nekunk.

Salima ezen elgondolkodott. Az édesanyja mindig azt mondta neki, hogy az illatok és az érzések
dsszefuggenek. ,Az intuicié olyan, mint egy illat - lehet, hogy nem latjuk, de ha odafigyelunk ra,
pontosan megmutatja, merre menjunk.”

Délutan Salima nyakaba vette Marrakesh sikatorait, és elindult az évaros régi, elfeledett része felé. Az
utcak egyre szlikebbek lettek, a riadok voros falai pedig egyre 6regebbnek latszottak, mintha mar régen
elfelejtette volna Sket a vildg. Ahogy haladt elére a kanyargds utcakon, hirtelen megérezte a leveg6ben
az ismerds rézsa illatot. Pontosan olyat, mint amilyen a levélbdl aradt. Salima tudta, hogy jé Uton halad.
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Az 545&&22‘ bazdr

NOI HULLAMHOSSZ MAGAZIN

Salima egy igencsak sz(ik sikatorban talalta magat, ahol a falakat slr(n boritotta a vadsz8l6. Az utca
végén egy régi, kopott, zoldre festett faajtot latott résnyire nyilva, az ajtd folott pedig, alig kivehetéen

egy régi tabla légott, rajta a felirat: , Az elfeledett bazar”.

Salima kinyitotta az ajtét, és belépett a varazslatos helyre. A leveg6t kulonféle illatok toltotték meg:
levendula, jazmin, citrom, rozmaring, borsmenta és még sok mas illat, amelyeket nem is tudott
azonositani. A bazar zsufolasig tele volt nagy edényekkel, benntk szines és illatos flszerekkel, egy
kisebb pulton pedig kulonb6z8 szinl Uvegcsék és edények sorakoztak.

Egy id6s asszony Iépett oda hozza. Arcat mély rancok szantottak, de szeme csillogott, mintha épp most

felfedezett volna fel valami izgalmasat.

- Tudtam, hogy eljéssz - mondta halkan, de
hatarozottan. - Az illatok nem hazudnak, és te
ismered Oket. De a legfontosabb az, hogy tudd,
mit sug a szived.

- Ki vagy te? - kérdezte Salima kissé meglepetten.
- A nevem Farida. Egykor én is olyan voltam, mint
te: kételkedtem magamban, nem biztam az
intuicibmban, de az illatok megtanitottak arra,
hogy az érzéseink mindig igazat mondanak. Ma
elinditalak az utadon, de te fogsz donteni, merre
mész tovabb.

Farida egy asztalhoz vezette Salimat, ahol
kulonb6z6 gyogyitd ndvények sorakoztak. Egy-egy
novény mellett egy rovid Uzenet allt, de Salima
nem értette teljesen a jelentéstiket.

- Az illatok mindig vezetik az embert - folytatta
Farida. - Mindegyik névény mas-mas teruleten
segit. A levendula példaul nyugtat, a borsmenta
frissit és tisztanlatast ad, a rdézsa pedig az
onbizalmat és a szeretetet er@siti.

Salima érdekl6dve nézte a kiildnb6z8 névényeket.
Aztan Faridara nézett, aki igy szolt:

- Most egy proba var rad, hogy megtudd,
mennyire erds az intuiciéd. Nem az illatok fognak
megmenteni, hanem a bels6 hangod, de az illatok
vezetik majd az utadat.
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A dtveszls reflélye

Salima lassan lépkedett az 6don ké&falak kdzott, mikdzben egy hatalmas, szévevényes Utvesztd tarult a
szeme elé. Az ég elsotétult és a szél meghozta a Szahara homokjat. Ahogy belépett az Utveszt6be,
Salima hirtelen érezte, hogy a szive gyorsabban ver, mintha valami nem stimmelne. Minden fal
ugyanolyan volt: vords, magas és fenyegetd. Az Ut nem volt sem egyenes, sem tiszta, hanem tele volt
fordulatokkal és zsakutcakkal.

- Ez lehetetlen... - suttogta maga elé. - Hogy fogom megtalalni az utat?

Ahogy egyre beljebb ment, a porfelhd egyre slr(ibbé valt, és Salima egyre elveszettebbnek érezte
magat. Minden sarkon, ahova befordult, Ujabb és Ujabb falak emelkedtek el6tte, mintha az Utveszto
szandékosan akarna 0Osszezavarni. Az idegesség kezdett eluralkodni rajta, és érezte, hogy egyre
nehezebb lélegeznie. Az ég alig engedett fényt, és Salima szinte mar feladta a reményt, hogy kijut.

Ekkor azonban egy halvany illat kezdett terjengeni a levegdben. Salima megallt és megprobalt
koncentralni. Az orraba szallé illat ismerds volt: friss menta illata lengte kérbe. Az édesanyja mindig
mentaval készitett frissitd italokat, amikor faradt volt, és Salima emlékezett r4, hogy a menta mindig
felfrissitette és tisztabb gondolkodasra 6sztondzte.

- Menta... - suttogta maga elé. - Lehet, hogy ez az utmutatas?

Ahogy meélyebbre szivta az illatot, ugy érezte, hogy a gondolatai lassan kitisztulnak, és a szive
megnyugodott. Az illat nemcsak felfrissitette, hanem mintha mutatta volna neki az utat. Salima rajott,
hogy nem a szemével kell keresnie a kivezet6 utat, hanem a megérzéseire kell hallgatnia, amit az illat is
felerdsit.

Becsukta a szemét, és figyelt az illatra. Minden lépésnél megérezte, hogy a menta illata erésebb vagy
gyengébb, és ezzel jelezte neki, hogy merre kell mennie. Amikor rossz iranyba fordult, az illat
elhalvanyult, de ha helyesen valasztott, Ujra feler6s6dott. Salima szive egyre kénnyebb lett, és minden
egyes |épéssel magabiztosabban haladt eldre.

Ahogy lassan haladt az Utvesztében, megérezte, hogy a menta illata fokozatosan egy masik illattal
keveredik, friss fenydillattal. Az illat mély, erds és stabil volt, mintha arra akarna emlékeztetni, hogy a
természet mindig megtalalja az utat. Az erdé§ illata otthonossagot sugarzott, mintha a természet maga
vezetné 6t ki ebbdl a labirintusbdl.

Salima mélyen belélegezte a fenydillatot is, és Ugy érezte, hogy a talaj a laba alatt biztosabb, stabilabb
lesz. Az it mar nem tdnt olyan fenyegetének. Az intuicidja, a belsé hangja, amelyet eddig oly gyakran
elnyomott, most er6sebben szolt, mint valaha. Salima felismerte, hogy az illatok nem csupan
vezetdkeént szolgalnak, hanem belsd érzéseit is felerdsitik, segitik, hogy bizzon a sajat dontéseiben.

Mar nem agyalt minden kanyar el6tt, hanem hagyta, hogy a menta és a feny6 vezesse. Ha két Utra
mélyebbet élegzett, és a friss illatok Ujra iranyt mutattak.

Ahogy haladt el6re, a szaharai porfelhé lassan eloszlott, és a nap sugarai atszlrdédtek a fak lombjain.
Salima mar tudta, hogy kozel van a kijarathoz. A friss levegd, a menta és a feny6 keveréke olyan tiszta
lett, mintha egy Uj vilagba Iépett volna at. Végul megérkezett egy riad hatalmas kertjébe, ahol a napfény
melegen Olelte korul. Az Utvesztébdl kijutott, de nemcsak fizikai értelemben: lelkében is tisztabbnak és
er6sebbnek érezte magat.

Salima hatranézett az Utveszt6re, és mosolyogva megjegyezte:

- A valaszok mindig ott vannak bennem, csak hallgatnom kell rajuk.
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A igazi lanulsdy

Miutan Salima sikeresen teljesitette a prébat, Farida hirtelen ott termett mellette.

- Megtanultad, hogy az intuiciéd er6sebb, mint barmi mas - mondta Farida. - Az illatok segitettek, de a
belsd érzéseid vezettek. Mindig bizz bennulk, és sosem fogsz eltévedni. Hatra van még két préba
szamodra Salima, de mindent a maga idejében! - mosolygott. Most haza kell menned, édesanyad var
rad.

Salima rajott, hogy a legfontosabb tanulsag az, hogy mindig biznia kell a sajat érzéseiben, még akkor is,
ha a vilag kétségekkel tele. Az illatok emlékeztetéként szolgaltak szamara, de a belsé eré mindig ott volt
benne.

Ahogy kilépett az Elfeledett bazarbdl, a nap mar kezdett lenyugodni, és Salima ugy érezte, hogy valami
megvaltozott benne. Az intuiciéja, amelyet addig oly gyakran figyelmen kivul hagyott, most er6sebb
volt, mint valaha. Hazasietett, ahol mar édesanyja illatos tajine-nal varta.

Edina
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INTUITIV TAROT

A tarot és az intuici6 egymastol
elvalaszthatatlan, a kartyaolvasas nem is
|étezhetne megérzések, bels6é iranymutatas
nélkul. Emlékszem, amikor el6sz6r kezembe
vettem az elsd tarot paklimat és végignéztem
egyenként a lapokat, még fogalmam sem volt
a kartyakon szerepld szimbolumok
jelentésérdl, mégis, mintha mindegyik kép
beszélt volna hozzam. Ahogy a kezemben
tartottam egy-egy lapot, megelevenedtek
rajtuk a szerepl6k, tudtam, mit gondolnak,
hallottam, mit mondanak, és éreztem, min
mennek  keresztil. Ahogy a képekre
koncentraltam, az egészen aprénak tiné
részletek is életre keltek, és Uzentek
szamomra.

A tarot-olvasas igazabdl a tudas, az intuicio
és az értelmezés Otvozete. A kartyaknak
vannak standard jelentéseik, amiket érdemes
megtanulni, de az olvasas igazi mélysége
abbdél fakad, hogy az olvasé képes
rahangolodni intuitiv képességeire, és olyan
torténetté flizi 6ssze a lapok Uzenetét, ami a
kérdezd élethelyzetére és tapasztalataira
reflektal. Tehat egyrészr6l szikség van az
intuiciéora a kartyak értelmezésekor, és
szukség van ra ahhoz is, hogy a szamtalan
jelentésbdl azt valasszuk ki, ami a kérdezd
helyzetében a legrelevansabb. Ehhez a
kérdez6re is ra kell tudni hangolddni, és a
megeérzés abban is segit, hogy tisztabban
lassuk magat a kérdést. Sokszor ugyanis nem
az a f6 kérdés, amivel a kliens hozzank fordul.
Egy tapasztalt olvasé ezt azonnal megérzi, és
segit a kérdez6nek megfogalmazni azt a
kérdést, ami tényleg el6rébb viszi az életében.
El6fordulhat az is, hogy a tarot kartyavetd
visszautasit egy klienst, mert rossz érzése
tdmad vele kapcsolatban, vagy olyan kérdést
tesz fel, amire nem szivesen valaszol, példaul
halallal, egészséggel, befektetéssel, artassal
kapcsolatos témakban. A kartyaolvasashoz
tehdt elengedhetetlen, hogy bizzdl az
intuiciodban.
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A bizalom az intuitiv tarot-olvasas alapkoéve.
Az a lényeg, hogy higgy a sajat
meglatasaidban. E nélkul az alapvetd bizalom
nélkil az intuitiv.  hangot  koénnyen
elnyomhatjak a kételyek és a bizonytalansag,
ami elhomalyositja az olvasas tisztasagat.

Ugyanigy a mindennapi életinknek is
elengedhetetlen részét képezi a megérzés.
Gondoljunk csak arra, ahogy a korulottink
lévd emberek nonverbalis jeleit vesszik és
értelmezzik, majd az ebbdl leszlrt
informacié alapjan reagalunk. Ha példaul
megkérdezel valakit, hogy hogy van, 6 pedig
azt feleli: “Minden rendben.” A hangja, a
testtartasa, a kisugarzasa alapjan te mégis
ugy érzed, valami nincs rendben. Ahogy
felnovunk, a tapasztalataink alapjan egyre
kifinomultabb lesz ez a fajta szocialis
intuiciénk, ami azt tamasztja ala, hogy egy
tanulhatd, fejleszthet6 képességrél van szo.

En Ggy gondolom, hogy nem az intuiciés
képességlink javul, sokkal inkdbb az a
képességunk fejlédik, hogy meghalljuk a
bels6 irdnymutatasunkat, és megengedjuk
magunknak, hogy elfogadjuk azt. A
mesterséges intelligencia koraban vannak,
akik dontési helyzetben el6ébb kérnek
tanacsot az Al-tél, mint hogy befelé
figyeljenek.




Barhogy is legyen, szamos maodszer |étezik
arra, hogy magabiztosabban hasznaljuk az
intuicionkat. A tarot példaul egy remek eszkoz
erre. Meditalhatunk az egyes kartyakkal, vagy
huzhatunk mindennap egy lapot, és
lejegyezhetjik a gondolatainkat, érzéseinket
azzal kapcsolatban. Este vagy masnap aztan
visszatérhetink a  jegyzetinkhdz,  és
megvizsgalhatjuk, mi az, ami megvaldsult
beldle, mennyire voltak helyesek a
megeérzéseink. Egy masik jatékos modszer, ha
szinnel lefelé huzunk egy lapot, és a kezlinket
folé tartva prébaljuk meg kitalalni, melyik az a
lap, milyen érzések, képek jelennek meg
bennink vele kapcsolatban. Ha nincs tarot
kartyad, Dixit kartyakat is hasznalhatsz hozza.

Ez utdbbi jaték azt is megtanitja nekink, hogy
hogyan beszél hozzank az intuiciénk. Van, aki
képeket lat, van aki hangokat hall, van akinek
csak megjelenik a tudat az elméjében, de olyan
is van, aki a teste valamely pontjan érez
bizsergést, melegséget. Ha ezt kitapasztalod,
kés6bb konnyebben felismered, amikor az
intuicié prébal sugallni valamit.

Az intuicio a logikan és a tanult valaszokon
tul  egy “0sztonos’, bels6é valaszt ad
kérdéseinkre. Nem (csak) a foldi életlink soran
megszerzett tudasunkat tukrdzi, benne van az
univerzalis tudat minden bdlcsessége, amibdl
barmikor merithetsz - csak ugy, mint a tarot-
ban.

Kriszta
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FOPAPNO

A lap leirasa

A FBpapnd egy vékony, granatalmakkal és
datolyakkal diszitett fatyol el6tt ul. A fatyol a
tudatos és tudatalatti birodalmakat, a lathatét és a
lathatatlant valasztja el egymastdl, és arra szolgal,
hogy tavol tartsa az alkalmi szemléléd&ket. Csak a
beavatottak |éphetnek be. A fatyolon [évd
granatalmak a béség, a termékenység és az isteni
ndiesség szimbdlumai.

A Fépapnd két oldalan két oszlop all, amelyek a
szent, misztikus templomnak a bejaratat jeldlik.
(Ez nem mas, mint Salamon temploma az
Oszovetséghbbl.) Az egyik oszlop fekete, rajta a B
betl (Bdaz), a masik fehér, rajta a J betl (Jakin). A
Bbaz jelentése: “Obenne van az eré”, a Jakin
jelentése: “Az Ur meger6sit”. Az oszlopok fekete-
fehér szinei a dualitast szimbolizaljak - férfi és néi,
sotétseg és fény -, jelezve, hogy a dualitas
megismerése és elfogadasa szukséges a
belépéshez ebbe a szent térbe.
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A FOPAPNO

Altalanos jelentés: bolcsesség,

intuicio, megérzés, tudatalatti,
spiritualitdas,  bdlcs  hallgatas,
ndiesség, bels6 béke

Forditott jelentés: elhallgatott

titkok, figyelmen kival hagyott
megérzés, rossz tanacsot kdvetni
Elem: Viz

Szammisztika: 2

Asztroldégiai kapcsolédas: Hold
Kristalyai: holdké, szelenit,
levendulakvarc

Csakra: harmadik szem csakra

F6 UGzenete: Bizz a Dbels6
hangodban!

A Fépapnd fehér ruhat (tisztasag) kék kdpenyt
(igazsag) visel, mellkasan egy kereszttel,
valamint egy - szarvakbdl és egy holdbdl allo6 -
diadémot, amelyek mind az isteni tudasat és
isteni uralkoddi statuszat jelképezik. (Az
egyiptomi istennd, Hathor viselt ilyet, neki a két
tenénszarv  kézoétt a Nap  szimbdluma
helyezkedett el.) Olében egy TORA feliratu
tekercset tart, amely a zsiddk szent kdnyvét, a
Torat jelképezi. A tekercset részben eltakarja a
kdépeny, jelezve, hogy ez a szent tudas
egyszerre felfedett és rejtett: csak akkor tarul
fel, ha a tanitvany készen all arra, hogy
tultekintsen az anyagi vilagon. A labainal 1évé
félhold az isteni néiességgel, az intuicidval, a
tudatalatti elmével és a hold természetes
ciklusaival valé kapcsolatat szimbolizalja.



Altalanos jelentés

A Fépapnd a tudatalatti elme 8rzdje és a szent
tudas, valamint a rejtett misztériumok tanitoja.
A tudatos és tudatalatti, a fizikai és a spiritualis
sik hataran ulve a FOpapnd velesziletett
képességgel rendelkezik, hogy kdnnyedén
mozogjon e két vilag kozott. Arra tanit, hogy a
vildg nem olyan, amilyennek |atszik, sokkal
meélyebb hatasok mozgatjak. A Fépapné atvezet
téged a tudatossag vékony fatylan, és mély,
intuitiv. megértést kinal a vilagegyetemrdl,
valamint fokozott tudatossagot a titkos vagy
rejtett informaciok irant.

A F6papnd a spiritualis megvildgosodast, a
bels§ vilagossagot, az isteni tudast és
bolcsességet jelképezi. Akkor jelenik meg a
Tarot-olvasasaidban, amikor a fatyol kdzted és a
spiritualis  vilag  kozott  elvékonyodik,  és
lehet6séged nyilik hozzaférni a lelked mélyén
rejld tudashoz. Most annak van itt az ideje, hogy
csendben maradj, és rahangolddj az intuiciodra.
A keresett valaszok bellUlrél, a legmélyebb
igazsagodbol és ,tudasodbol” fognak érkezni.
Hagyd, hogy a F6papné legyen az Utmutatdd,
amikor mélyre merulsz a tudatalatti elmédbe,
és hozzaférsz ehhez a bels6é bolcsességhez.
Kapcsolédj az intuiciédhoz és a Magasabb
Enedhez meditacid, vizualizacid, sdmani utazas
vagy spiritudlis kozdsségekben valo részvétel
révén.

Az intuiciod jelenleg hasznos informacidkat
ad neked, és segit, hogy mélyebb kapcsolatba
kerdlj a tudatalatti elméddel. Az ezekkel a
problémakkal kapcsolatos  tudas nem
gondolkodas és racionalis érvelés utjan fog
eljutni hozzadd, hanem az intuicibdba vald
betekintés és abba vetett bizalom révén, igy adj
magadnak iddt és teret a meditaciora, és figyel]
a bels6 hangodra. Erdemes lejegyezni az
almaidat, mert tanulhatsz beldluk, vagy esetleg
valaszt kaphatsz a kérdéseidre.

NOI HULLAMHOSSZ MAGAZIN

Ha ezt a lapot huzod, azt is jelentheti, hogy
egy fokozottan intuitiv képességekkel és
pszichikai megérzésekkel teli idészakban vagy.
Ha épp ezeket a képességeket fejleszted, a
Fépapn6 tovabbi batoritast nyujt, hogy folytasd
az utadat, és bizz abban, hogy a helyes uton
jarsz. Minél inkabb hallgatsz az intuiciédra,
annal jobban fog aramlani.

A F6papnd jelt ad, hogy hivast kaptal arra,
hogy magadhoz oleld az Isteni NGiességet -
kapcsolatodat az intuicidval, egyuttérzéssel,
empatiaval és belsd bdlcsességgel. Nemtdl
fuggetlenul fontos, hogy egyensulyba hozd és
integrald a férfi és nd&i energiaidat, és a
Fépapné jelenléte azt jelzi, hogy a szent
néiességed most figyelmet igényel. Erezz,
ahelyett hogy gondolkodnall MUkddj egyutt
masokkal, ahelyett hogy versenyeznél! Alkoss,
ahelyett hogy rombolnal! Bizz az istnei feminin
energiadban, még akkor is, ha a korulotted
lévd ferfi energia er6sebbnek tdnik.

Ha éppen egy dontés elétt allsz, a Fépapné
lapja arra batorit, hogy ne siesd el a valasztast,
és a racionalis gondolkodas helyett azt az utat
valaszd, amelyet a belsé hangod sugall. Az
univerzalis bdlcsességed révén meglathatsz
egy olyan utat is, amire eddig nem is gondoltal,
am ez a valasztas a szamodra legmegfelel6bb.

THE HIGH PRIESTESS

LA PAPESSA l
LA SACERDOTISA

LA PAFESSE

DIE BOHEPRIESTERIN

DE HOGEPRIESTERES
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Forditott jelentés

A F6papn6 forditott helyzetben arra hiv, hogy
maradj csendben, és forditsd figyelmedet
befelé, hogy meghalld sajat hangodat és
bdlcsességedet. Lehet, hogy masok
véleménye befolyasol, vagy magaval ragad
masok dramaja, amikor valéjaban arra lenne
szukséged, hogy arra &sszpontosits, ami
szamodra helyes. Itt az ideje, hogy
elcsendesedj, és visszavonulj a kulsd vilagtdl,
hogy meghalld, mit oszt meg veled most a
belsd iranymutatasod.

Lehet, hogy kételkedsz magadban, vagy
ostobanak, esetleg blndsnek érzed magad
azért, mert hallgatsz az intuiciddra, és ennek
kovetkeztében elnyomod ezt a képességedet.
Talan attél félsz, hogy masok elitélnek, ezért
elrejted intuitiv képességeidet. Ha ez igaz rad,
tudd, hogy az intuiciod a szuperképességed,
amely azért van itt, hogy vezessen és segitsen
téged. Bizz az Univerzumban, és engedd el az
iranyitast.

Gondolj a F6papndre ugy, mint a belsd
csendes kdzéppontra, amelyet a kulsd vilagod
nem érint meg, és bizz abban, hogy 6 mindig
ott van, amikor szikséged van ra. Ha ugy
érzed, hogy minden tul kaotikussa valik,
keress egy nyugodt helyet, és meditalj, hogy
meghalld a hangjat. Ha abbahagyod az
aggodast vagy a problémad tulgondolasat, és
inkabb utat engedsz az intuiciédnak, a valasz
megérkezik.

A Fbpapné titokzatos természete utalhat
pletykakra vagy rejtett szandékokra is. Lehet,
hogy masok visszatartanak eléled
informacidkat, vagy a hatad mogott beszélnek
rolad és terjesztenek hamis allitasokat.
Ahelyett, hogy feltételezésekbe bocsatkoznal
vagy paranoiaba sullyednél, inkabb
kezdeményezz egy Gszinte beszélgetést, hogy
felszinre hozd és rendezd ezeket a titkokat.

Kriszta
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