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A SZERZOK

MELINDA

Az élet egy kaland, és tapasztalatom szerint, nem
feltétlen csak kénnyl, de aki az dton jar, az mar
kalandor. Ezekrdl a kalandokrdl szeretek irni, mesélni,
beszélgetni. Mindannyiunknak van térténete, azért is
vagyunk itt, hogy megosszuk egymassal, segitslnk,
utat mutassunk, és elfogadjuk a kinyujtott kezet.
Remélem abban a par percben, amig minket olvasol
sikerul kikapcsolédnod.

Kellemes id6toltést!

EDINA

Fontos szamomra, hogy ember maradjak, aki halas a
mindennapokban, aki képes Udjra meg Ujra
érzékszervein  keresztil racsodalkozni a  foldi
kincsekre, a természet csodaira. A Gydgyitd lllatok
oldalt azért keltettem életre, hogy mindazt a tudast,
tapasztalatot, amit a moégottem all6 évek adtak,
megosszam Veletek. A Gyogyitd lllatok
haziasszonyaként fogadjatok szeretettel az irdsaimat
a Magazinban.

KRISZTA

Sokaig elhittem, hogy a vildg annyi, amennyit latok
beldle. Aztan szép lassan elkezdtem érzékelni olyan
dolgokat, amik a megszokott érzékszerveinkkel
felfoghatatlanok. Egy végtelen kozmosz tarult fel
eléttem, aminek egyszerre vagyok része és egésze.
Szenvedélyemmé valt a Tarot, ami ezt a két vilagot
koti 6ssze kifinomult szimbdlumaival. A célom, hogy
a lapok Uzeneteit kozvetitve bepillantast nyujtsak
ebbe a varazslatba.
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A TEREMTESROL

Vajon egy ember élete soran mennyit

elmélkedik arrol, hogyan is valésult meg és
milyen folyamatokon milik, hogy az élet
allando6 korforgéasban legyen? Ki vannak osztva
a napi feladatok, le vannak foglalva a hirekkel
az agyak, ugyan kit érdekel a teremtés?

Léteznek teremtés-elméletek minden hitnek
megfelelGen, tehadt a Fold vonzasaban lenni
egyértelmiinek tiinik.

Tanultam réla, olvastam, meghallgattam
mésokat, de valahogy nem éreztem tugy, hogy
ismerném a titok nyitjat. Annyi biztos, hogy
életliink szintere egy csodalatosan szép és
valtozatos bolygo, ami felajanlja nekiink
termd6foldjeit, vizeit, vagyis erdforrasait. Ez azt
jelentené, hogy a teremtésben vagyunk?

Kiils6 szemlél6ként azt latom, hogy sajat
anyagabol meg is gyur minket, érkeznek a
kisbabédk, akiknek testében megtalalhatoak a
Fold elemei, kémiai, biologiai, fizikai és még
egy sor ismeretlen torvény nyilvanul meg
annak érdekében, hogy ezen a helyen
tapasztalatot gytjtsiink. Amikor viszont
végleg  elhasznalodunk, visszatérink  a
korforgas szabalyai szerint a Fold anyagéba.
Porbol lettiink és porra lesziink. Személy
szerint jobban tetszene, ha tgy fogalmaznank:
csillagporbol lettiink és csillagporra lesziink.

Megérkeztem a csillagokhoz, amelyeknek
fényét még tavoli galaxisokbol is lathatjuk,
annak  bizonyitékaként,  hogy  latszolag
beletartozunk egy hatalmas rendszerbe, részei
vagyunk az univerzumnak.

Ugy tiinik, hogy a kozeli nem létezhet a
tavoli nélkiil és forditva. Ugy tiinik, hogy
azért vagyunk itt ennyien, hogy ko6zos
teremt$ cselekedeteink &ltal élmények
részesei legyilink, mikézben egyre toljuk a
hatarat annak, amit még megismerhetiink.
Példaul uatjara inditottuk a James Webb
drtavesovet, ami hihetetlen tavolsagokat
képes bejarni, és gépeink eljutottak a
Marsra. Ezalatt az elektronok atomon
beliili mozgasat vizsgaljuk, a szamitogépek
processzorat felépité elemek pedig mar
régota szabad szemmel lathatatlanok.

A felfedezni vagyas az emberi faj egyik
ismertetGje, ugyanigy, mint a rombolas.

Ha két kezemmel képes vagyok rombolni
és épiteni, akkor ki vagyok én? Egy szinész,
aki jatszik az élet szinpadén?
KoézremiikodGje a teremtésnek? FEsetleg
nemcsak kozremiikoddje, hanem alakitoja,
felelGsségteljes alkototars? Mindannyian
azok lennénk?

Sokakat ismerek, akik almaikat kovetve
élnek, akik nehéznek és lehetetlennek 14tszo
élethelyzetiiket valtoztattak meg batran,
csupan vagyukkal és elhatérozasukkal.
Felelgsséggel képesek tjratervezni sajat
miniuniverzumukat, ezzel életmindségiiket
javitjadk, mas életet teremtenek, erejiiket a
szamukra, megfelel6 iranyokba terelik.
Persze ennek létezik az ellenkezGje is. Ez
viszont bizonyiték arra, hogy valamilyen
hatalommal rendelkeziink az életiink felett.
Ha ez igaz, akkor részei vagyunk egyenként
a foldi élet alakuldsanak, és részei vagyunk
a nagyobb energidknak is?

Hatalmunk mire wval6? Mi az, amit
megengediink magunknak? Mire hasznéljuk
értékes idénket és energiankat, amelyet
mindannyian személyre széléan kaptunk?

A teremtés hol kezdddik és hol ér véget?
Valéban teremték vagyunk?

Melinda
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TEREMTES TORTENETEK

Szamomra a teremtés megfoghatatlan csodaja az életnek. Igazabol nem is tudom jol szavakba
onteni. Hogyan lesz a semmibdl valami? Hogyan 6lt formét egy kivansdg? Taldn dgy torténik,
mint amikor Melindaval a Caminénk soran egy hercegrsl almodoztunk a fehér lovon, hogy majd
jon, részemrdl teljesen tipikus, rozsaszin lanyregényes adbréandokat kergetve. Aznap Sahagiunba
érkeztiink, ahol a f6téren szinpad, jelmezes emberek vegyiiltek a tomegbe. Leiiltiink egy padra,
és néztiik a szines forgatagot. ElGttiink éttermek teraszan vacsoraztak az emberek, a pincérek
cikaztak kozottiik. Hirtelen, a mellettiink levé utcabol egy lovas vagtatott be a térre, és éppen
el6ttiink allt meg. Nem hittiink a szemiinknek. Elénk jott a diszes 6ltozetti herceg a fehér lovon!
Réank nézett, beszélt par tarsaval, a lova egy hatalmas locitromot produkalt, majd megforditotta
a lovat és ellovagolt. Az emberek az éttermek teraszan jot nevettek, az egyik pincér szaladt
sepriiért és lapatért, majd gyorsan feltakaritott. Annyit emlegettiik a herceget a fehér lovon,
hogy meg is jelent nekiink. Vagy talan véletlen volt? Dontsétek el Ti!

Edina
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ANGYALI SEGITSEG

Az egyetemistdk koltozési lazaban  égtem
szeptember elején. Kelleni fog ez is, az is, ki ne
maradjon a palacsintasiité sem, meg a fiiszerek,
a lista hosszu volt. Harom nagy és egy kis taska
legsziikségesebb  holmikkal.
Akkoriban fel sem meriilt bennem, hogy

telt meg a

apranként is kotozhetnék, a huszévesek ,ide
nekem az oroszlant is” lendiiletével és erejével
vagtam neki az atnak. Nagybaracskéarol indult a
busz, majd at kellett szallni Bajan, és
Budapesten is, a végallomas pedig a godollsi
autobusz-palyaudvar volt, huszonoét percnyi
sétara a kollégiumtol.

A hosszu ut alatti ki-be pakolastol kissé
elfaradtam, mire az utols6 kemény gyaloglo
szakaszhoz érkeztem. A klasszikus csomag-
hordési moédszert vélasztottam, a kis héatizsak
jott a hasamra, a nagy hatizsak a hatamra, és a
két nagy teli sporttidska egyik, illetve masik
kezembe. Csor6 egyetemistaként a  taxi
szolgaltatas eszembe sem jutott, és akkoriban
még mobiltelefonom sem volt, amin segitséget

hivhattam volna.

Egyik 1épés kovette a masikat, lassan,
kitartoan, de gyorsan fogyo erével. Az els6
négyszaz méter megtétele utan a szivem
majd kiugrott a helyébdl, szoritott a
mellkasom, gy éreztem, képtelen leszek
megtenni a tavot.

Felszakadt egy &szinte, tiszta sohaj a
szivembdl: ,Bércsak jonne egy angyal és
odarepitene a kollégiumhoz!” A kivansdgban
nem volt sem gorcs, sem elvaras, csak ugy
kilebegett belSlem az univerzumba.

Szinte két tovabbi 1épést sem tettem meg,
mire megéllt mellettem egy autoé, és kiszallt
belSle egy kedves fiatalember, és igy szolt:
LLatom mnagyon nehezek a csomagjaid,
gondolom a kollégiumba igyekszel, elviszlek
szivesen!” A meghatottsagtol szinte szohoz
sem jutottam.

Az auto6 teljesen iires volt, a férfi gyorsan
megtoltétte a  csomagterét a csomag-
jaimmal, majd 6t perc mulva mar ki is
pakolta azokat a kollégium ajtaja elGtt.
Szinte meg sem tudtam neki ,rendesen”
koszonni ezt a nemes cselekedetet, és
amilyen gyorsan érkezett az életembe a
segitség, ntgy ment is tovabb a dolgéra.
Végtelen halat éreztem.

Az angyalok hoztak el nekem vagy én
teremtettem meg a segitséget? Vajon az
egész csak a véletlen mitive lett volna?
Talan sosem tudom meg.

Edina ”5%9
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KIVANSAG

A vilag masik szegletében, ahol a Csendes-6cean sziinteleniil nyaldossa a partot, mindig faj a szél
és messzire repiti a sirdlyok és a kakaduk hangjat. A hullamok morajaval vegyiilve zene
fiileimnek. Nem telt tigy el nap, hogy ne sétaltam volna le a vizhez, ne bamultam volna a
fodrozodasokat, a sziklakat és a kék eget, ne fekiidtem volna ki a homokba. Csak voltam.

Minden alkalommal azt hittem, hogy ,na, majd most!” kitaldlom mi lesz velem a jovében,
megszall az ihlet, és lesz el6ttem egy vilagos cél. Amig volt bennem szandék, semmi sem tortént.

Aztan egyszer egy sziklan iilve megjelent bennem az, hogy a duplajat keresem annak, mint
korabban. Ahogy jott az érzés, ugy szallt is tova szelek szarnyan. Tobbet nem gondoltam arra a
pillanatra.

Héarom hoénap milva az allasinterjin, amikor megkérdezték, hogy milyen fizetést gondoltam
magamnak, a legtermészetesebb médon mondtam, hogy a korabbi fizetésem duplajat szeretném
kézhez kapni; erre pedig azt felelték, hogy 6k is pont annyira gondoltak, alig varjdk a kozos
munkat, és mar kezdhetek is.

Kilépve az épiiletbdl, a Duna fel6l megérkezett hozzam az Oceani fuvallat, megsimogatta az
arcom, ,,0, tényleg, hisz ezt kivantam”. Beteljesiilt. Bar lehet, hogy ez is csak a véletlen miive.

Edina
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ALOM

Elengedni, lezarni a multat, semmit sem
szerettem volna jobban. Tiszta lappal djra
kezdeni az életemet. El kellett utazzak nagyon
messzire, hogy az itthon semmilyen forméban
ne befolyasoljon, legyen meg a kell6 tavolsag
kozottiink, legyen  tere a  lelkemnek,
gyogyitsam be a sebeimet, a depresszidmat
enyhitsem.

A tervem olyan jol sikeriilt, hogy egy nap Uj-
Zélandon, a Milford Sound fjordnal ért a reggel
a satramban. A legmesszebbi pont a Foldon,
ahova eljuthattam. Vartam azt a reggelt, mert
egy egynapos hajotarara fizettem be, hoztak—
vittek, nem kellett vezetnem, aznap csak
élvezhettem a természet tisztito erejét.

Ultem a hajo fedélzetén, és eszembe jutottak
az elmult évek meditacios technikai, kozottitk
Soma  Mamagésa  elengedés  gyakorlata

(https://www.somamamagesa.hu/blog/egy-

elengedes-gyakorlat-noknek).

Ugy gondoltam, tokéletes a hely és az id6
ahhoz, hogy gyakoroljak, senki sem zavar, a
természet elemi erdi tamogatnak, ami volt,
elmult, szeretettel engedem el. Belelendiiltem,
és csak  csindltam  és  csindltam @ a
légz6gyakorlatot. Sorakoztak is szépen az
emlékképek, minden gondolatomat a mault
toltotte ki, az energiat, amit nala hagytam, azt
most visszaveszem, mindazt, amit t6le kaptam,

szeretettel visszaadom.
? '
Veé’ ., ©
o
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Masnap reggel &almosan ébredtem egy

telefonhivéasra: ,Hogy vagy? Jol vagy?
Nagyon rosszat almodtam. Egy fjordnél
kirandultunk, majd egyszer csak mar nem
voltal sehol, elveszitettelek!”.

Azt gondoltam, ez egy nagyon jo kis
gyakorlat volt, teremtettem egy szornyet.
Annyira fokuszalt voltam, nemhogy lazult
volna a kotelék, hanem téren és idén tul
még formét oOltott, de akar véletlen is
lehetett.

Edina
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EPRES MESE

Abban a légiesebb valésdgban, ahol ezek az

angyali lények élnek, ott is sziikség van arra,
hogy legaldbb alapjaiban értsék a Didkok, mit
is jelent valamit létrehozni. A vagyat a

semmibdl,  lathaté,  megformélt  dologga
alakitani. Ez viszont nem egy varédzslotanoda,
nincsen sziikség hangosan kimondott

varazsigékre, koncentraciéra, inkdbb egy fajta
gyermeki figyelemre, jatékossagra és
felelGsségre. Az utobbit a bodlecsebb, de nem
feltétlen sokkal id&sebb tagjaiktol tanuljak
példamutatassal, elsGsorban.

Reggel 6sszegytilnek a Diakok, de nem azért,
hogy faraszt6 tanulményokba kezdjenek, sokkal
inkabb azzal a szandékkal, hogy jobban
megismerjék vilagukat és azok torvényeit, hogy
azutdn teljesen 1j teremtéseket hozhassanak
létre, hogy kreativan megtapasztaljak lényiiket
és ezaltal korlataikat feszegessék, hogy igy,
Osszeadddva valtozhasson vilaguk.

Ezen az aktudlis reggelen igazi, finom
eperszemeket alkottak a ,semmibdl”, abbdl a
Semmibél, amir6l nagyon is jol tudtak, hogy
aktiv résztvev@je akaratuknak. Sokat nevettek,
mert elGszor leginkabb  gumira  hasonlito,
epernek kinézé valamiket tettek tanyérokra, de
az izilk meg sem kozelitette a gylimolcsét.
Kostolas kozben mindannyian hatalmasakat

nevettek egymas arckifejezésein.
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Egy kiilonosen kedves Segit6t kaptak
maguk mellé, aki megértette veliik, hogy ez
a teremtés Osszetettebb, ezért képzeletiiket
1j szinten kell hasznélniuk, méasképpen,
mint eddig. Kezdjék azzal, hogy elképzelik,
ahogy beleharapnak az eperbe, és érezzék
annak édes {izét, zamatat, illatat, tehat
elgszor magukban éljék at a teljes élményt.
Konnyt. Kérte, hogy kozben a mellkasukra
is figyeljenek, hogy kellemes érzések vegyék
korbe 6ket, mikozben ezt teszik. Mire
kimondta az utolsé mondatot, egy csodas
tal eper termett a fiatalok elé, akik joiziien
izlelgették. Ezutan visszahtuzodott, és
rendelkezésre allt.

Az egyik novendék, miutan megalkotta
reggeli feladatat, komoly arccal allt a
Segitdje elé. Felnézett ra, majd belekezdett.
Kérdése meglepte és
meghatotta a Segit6t, habar mar a kérdés
el6tt érzékelte a Didk aurdjanak feszit6

mélységesen

megnyilvanulasat. A Didk szerette volna
tudni, miért olyan szerencsés, hogy ilyen
konnyed valosagban van, ahol még az evés-
ivds sem létfeltétel, a kommunikacid
egyértelmt, és a kedvesség és szeretet a
tarsadalom alapkove, az energia
rendelkezésre all, és hasznalhat6? Azért
érdeklédott, mert az emberek vildga
felkavarta. Koriilbeliil két hete egy mésik
Segitével tobb mas bolygd mellett ,rénéztek
a Foldre”. Latta a szenvedést és
egyenl6Stlenséget, a kegyetlenséget, ahogy a
bolygét kizsakmanyoljak, és azt is értette,
hogyan  lehetne

egyszeri  lépésekkel,

értelmes iranyitassal jobbé tenni.




A Segité atlatta a Didk tagabb valosagat, felfogta léte rendeltetését, és valaszolt. Elmondta,
hogy ebben az angyali val6sidgban gyorsabban mennek végbe a teremtések, mert nincsenek
akadalyoz6 gondolatok, kétes szandékok és ellenségeskedések, amelyek tulsdgosan zavarndk az
elképzelt végeredmény létrejottét. A szavakra sincsen mér igy sziikség, hiszen a szandék, hogy
szeretnél valamit kozolni a maésikkal, kifejezni érzéseidet, azonnal megjelenik a masik elméjében.
A félelem nem gatolja a tiszta kommunikaciot, ezért nincs sziikség elbujni kimondott hazug
szavak, megjatszott érzelmek és alnok cselekedetek mogé. Az emberi vildgban az energia rablasa
és manipulacioja magas fokokra emelkedett. Akik oda sziilettek, 6nként valasztottak az utat,
még akkor is, ha ezt nehéz latni. Annyira er6lkodnek azon, hogy megszerezzenek és
tulajdonoljanak felesleges dolgokat, hogy kozben elfelejtenek élni, elfelejtik, hogy részei a
természetnek, hogy az élet lehet kénnyebb és egyszertibb. Hogy a hajsza helyett, ha megallnanak
egy pillanatra, 6k is jobban atlatnak létiik értelmét, és tulhajszoltsag nélkiil, egymaés segitségével
kiaknédzhatnank lényiik és tarsadalmuk valodi értékeit.

A Didk megértette, de nem tudta elfogadni a magyarazatot. A Segit6 ismét érzékelte a Didk
lényében végbemends atalakulést, és az ujabb feszité kérdést, majd mosollyal ,valaszolt”. A
mosolyban benne volt az ilizenet. Ha szive egyetlen vagya, természetesen segithet nekik. A Didk
izgatottan elmosolyodott, és atnyujtotta a tenyerében megjelent, csodas eperszemet a Segitének.

Melinda

07



BEMUTATROZIK:
Flizi ZsOfia, Sophie - Holisztikus Masszazs ~ sousiut
Terapeuta & Coach

A sors kiszamithatatlan. Van kié héanyattatott
és viszontagsigos, van kié kellemes, lagy viz
felszinén 16gyboléds, béséges...

En mégis fontosabbnak taldlom, ami - vagy
inkabb, Aki - beliil van:

Az elme, a sziv, aki felfog, lat, érez, érzékel...
S ha ez a lény {igyesen gazdalkodik

élettorténetével, az egyre gazdagodd
tapasztalatai altal képes tisztdn rahangolédni
onmaga hullamaira, és ebbdl teremteni egyre
kéonnyedébben azt, ami feltdlts, inspiralo,

oromteli szamaéara.

O 8

Hogy mit hoz a sors keze nemcsak
kiszamithatatlan. Egy kicsit tévolabbi
nézépontbol, ugy latom lényegtelen is. Az
ember, aki latni szeretne: egy id6 utan latni
fog, még ha ki is szurjak szemeit. Aki
jajveszékelni és atkozoédni, az a kacsalabon
forgd palotajanak legkényelmesebb
bérfoteljabol is csak a bejarénének a korme
alatti koszt fogja észrevenni. Aki tanulni:
annak leckék sokasagat hozza a sors. Aki
bizonyitani: annak egyik megmeérettetést a
mésik  utan.  Aki  szeretni: annak
tapasztalatai altal kinyilik, hogy mit is
jelenthet a szeretet valojaban...

Ugy vélem, a legfontosabb kérdések az
ember életében ezek:

- Mit szeretnél igazan teremteni életedben?
- Kivé szeretnél valni?

Nem mindenkinek val6é kérdések ezek, s ez
igy van jol. A vilag végtelen-szintinek lett
megteremtve és ettdl az igazi.

Amig az embernek elég, hogy a vilag
elvégzi rajta keresztiill a munkajat, s nem
akarja, hogy életében béarmi hozzaszolasa
legyen, addig nem érdemes ilyen kérdéseken
ragodnia. Azonban aki a tudatossag utjara
lép, annak id6rsl id6re érdemes meditélni
ezen a két kérdésen.

Eletiink végén egyetlen mérce lesz:

amit atéltink,
amit masoknak adtunk,

amit teremtettiink,

ahogy dontéseinket meghoztuk,
akivé mindezek altal valtunk,

sajat lelki szemeink tiikrében Gsszegezve.
Minden dontésiink ehhez a kett6 kérdéshez
kapcsolhaté hozza, vagyis ahhoz, hogy mi
erre a valaszunk. A valasz pedig mindig
ahhoz képest valtozik, hogy mennyire
ismerjiik 6nmagunkat.

NOI HULLAMHOSSZ MAGAZIN
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Utazasom a jelenlegi életemhez rengeteg
tapasztalason at vezetett. Taldn nem Aallitok
valotlansdgot amikor azt mondom, szamos
életet éltem le az eddigi negyven évem soran.

Ugyan egész sok konyvet olvastam (mihez
viszonyitva, ugye?), par évig jartam féiskolara,
egyetemre, de egyik sem toltotte ki igazan azt a
bels6 lelki sodrast, amit az életen keresztiili
tapasztalataim adtak szamomra. Mindenbdl
tanultam, ami korbevett. Gyerekként kedvenc
tevékenységem méasok megfigyelése volt. Ahogy
beszélnek, ahogy artikuldlnak, a mimikajuk, a
testbeszédiik, a hanglejtésiik. Erdekes volt latni
szamomra, hogy hogyan all Ossze egy-egy apro
részletbdl az ember Gsszessége.

Ahogy novekedtem, barataim és ismeréseim
sokasodni kezdtek. Ez azt hozta magaval, hogy
egyre tobb élettorténet tarult elém, megélGjik
sajat szemszogén keresztiil elmesélve. Akivel
beszélgetésbe elegyedtem, konnyedén nyilt meg
szamomra elmesélve akar legnagyobb buajat-
bajat. Talan érezték, hogy Gszinte érdeklGdéssel
hallgatom &ket, ami joval tallépi a “Hogy
vagy?” “Koszi, jol” szintjét.

Sosem volt kérdéses szamomra, hogy
emberekkel szeretnék foglalkozni, ha felnévok.
Még akkor sem, ha sok fajdalmon és nehézségen
mentem 4t  tizenéves  koromtdl  kezdve
nyitottsdgomnak, josziviiségemnek, naivsagom-
nak és éretlenségeimnek koszonhetéen, amit
ismeretlenektsl, osztalytarsaktol és ‘baratoktol’
egyarant kaptam.

SQULRUL
Sougt

Eletem 6 téméja mindig is az emberi lélek

volt. Az élet a legnagyobb lehetéséget adta
kezemben azéltal, hogy megfigyelhettem
sajat bels6 reakcidimat és véltozasaimat az
engem ért hatasok kereszttiizében.

Tobb mint 10 éve vagyok a holisztikus
masszlri palyan, amibdl az utébbi években
kezdett megteremtédni a beszélgetéseken
keresztiili segitGi szerepem. Egy masszézs
kezelés rovidebb tavon rengeteget adhat
egy embernek (testi és lelki fesziiltségektdl
valé megszabadulés, energetikai harmoniza-
ci6 és feltoltédés, lelki megnyugvas), de
sajnos hosszabb tavra mar nem hatékony.
Ahhoz kellenek a szavak, az értelem sikja.
Az ember konnyedén ujra krealja maganak
azt az érzelmi allapotot, amivel a nehézkes
testi tlinetek is jarnak.
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HIVATASOM CELPONTJA

Testi—szellemi-energetikai sikokon segiteni az
embert 0Osszekotni valodi lényével abbdl a
‘célbol’, hogy megtanuljon bizni énmagaban és
egyre inkdbb képessé valjon sajat belsd
erGforrasara tamaszkodni.

Fontosnak tartom azt, hogy az ember
radobbenjen
megértse elmével és szivvel is egyarant, hogy a

egyéniségének  varazsara, s
sajat, semmihez sem foghat6 lényét egyediil 6
érezheti at igazén (a megértés tgy hiszem ilyen
mélységekben és tagassdgokban méar nem
értelmezhets (!)). S hogy 6nmagabol fakadoan
mit jelent szamara a tartalmas élet az igazabol
nem a kiilvilag trendjeiben taldlhat6, hanem
onmaga szineinek és dallamainak részleteiben és
Osszességében. Ezért fontos megtanulni befele
figyelni.

Egyetlen téliink kiviilallo személy sem tudhatja
jobban, hogy mit ad jelenlegi meg-
tapasztalasunk; hogy mennyi ideig kell benne
lenntink még ugyanabban a problémakorben,
amig végre tovabb tudunk lépni az ismeretlenbe
az Uj megsziiletéséért...

Ez egy félelmetes ut az elme szdméara, ahol az
ember felelGsséget vallal sajat dontéseinkért és
az avval jaré kovetkezményekért is. Itt mar
nincs olyan, hogy masban keressiik a hibat.
Ideiglenesen lehetséges, de végiil az ember egyre
tisztabban latja meg, hogy oOnmaga el6l nem
érdemes menekiilni.

Korlatoltsagainkat az élet azon problémaés
élethelyzeteink altal fogja ugyis jelezni, amikkel
nehezen birkézunk meg. Triikkozni és elzarkézni
lehet ezen helyzetek el6l, de ha kicsit
odafigyelsz,
intelligenciaja el6l nem lehet elmenekiilni.

meglathatod, hogy az élet

10

Vilagrajoveteliinktsl kezdve a mésoknak
valé megfelelés kényszere kodolodik belénk
a tulélés és boldogulas érdekében. Igazan
nem konnyd ebben a kozegben raébredni,
milyen is egészségesen szeretni magunkat, s
mésokat. Ha ralepiink erre az ttra, el6bb-
utobb eljutunk ehhez a megéléshez is...

Tudatos Dontés / Vilasztds

Mivel gyerekkoromtol kezdve foglalkoz-
tatott az ember sorsa (sorsrontis vs
tudatos teremtés, ahogy késébb hallottam)
most azt gondolhatnad, hogy utam
egyenesen vezetett ide, ahol most vagyok.
A valbsdgban ez azonban teljesen méshogy
nézett ki.

Ezer és egy masik dolog volt, amivel
nagyon szerettem az id6met tolteni, és
mindegyikkel el tudtam képzelni a jovém
épitését. A zene, a sportok, az utazas, az
irds, a fényképezés és a tobbi érdeklGdési
korom megélése és kamatoztatasa sok éven
keresztiil egy elnyult stresszfaktor volt
szamomra abban, hogy {6 csapéasiranyt

vélasszak magamnak. Sokaig tugy éreztem,
hogy barmi mellett dontsek is, avval a
tobbi ujjamba harapok bele.

NOI HULLAMHOSSZ MAGAZIN
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A valodi valasztas akkor tortént meg bennem,
amikor el6szor Londonba kéltéztem huszonnégy
évesen. Ekkor mar nem volt el6térben bennem a
sziil6i befolyasoltsag nyomésa. A tavolsag és
onmagam eltartasa anyagilag megajandékozott
a szabad(abb) dontés lehetdségével.

Ahogy Londonba értem, jelentkeztem négy
teljesen Kkiilonb6zé &allasra. Amikor kideriilt,
hogy mindre felvettek, (takaritas, szocialis
munkas, hajvago asszisztens, fogorvosi
asszisztens) el kellett gondolkodnom mélyebben
elsGsorban arr6l, hogy valdéjaban mit is akarok
az életemtsl: most és az elkOvetkezd egy
évtizedben. Ekkor ez mar kevésbé volt bennem
nyomés. Inkabb egy tudatos valasztasnak
lattam, amivel 0j irdnyokba rakhatom az egész
életemet.

Végiil id6t hagytam magamnak, hosszitava
elkotelez6dések nélkiil és egy felszolgaloi meld
mellett dontéttem az Oxford Street kozelében.

Megvartam, mig bentrél alakul ki az iranyom...

A londoni pezsgés és a felszabadultsag élménye,

hogy nincsenek a hiatam mogott a sziileim, akik
feltenek  sajat  dontéseimtsl,  konnyedén
Osszerendezte bennem a tervet: jelentkezem egy
nemzetkozileg elismert képesitést add masszazs-
tanfolyamra. Evvel a dontésemmel éreztem
igazan azt, hogy végre a feln6tté valas utjara
léptem, s belevagtam a nagybetts Eletbe...

Az ez utan kovetkezd tiz év tapasztalatai
lépésrdl-1épésre  szabaditottak ki abbol a
felelmekkel és  bels6  fesziiltségekkel  teli
formambol, amiben gyerekkoromat éltem a
hiiszas éveim elejéig.

A kislanybol, aki percek sokasdgan keresztiil
szuggeralta magat, hogy fel merjen allni a
buszon megnyomni a leszéllasjelz6t, hogy le
tudjon szallni a megfelel6 megalloban, végre egy
felszabadultabb ~ ember korvonalai kezdtek

kirajzolodni:

NOI HULLAMHOSSZ MAGAZIN
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Elvezni kezdtem annak szabadsagat, hogy
sajat életemért végre sajat mércémnek és
jelentéstartalmamnak megfelel6 dontéseket
hozhatok anélkiil, hogy magyardzkodnom
kellene masnak, akik nem értik dontéseim
gyokerét.

Elveztem a munkamat, a szamtalan
lehetGséget, amit a londoni lét nytjtott,
hogy végre tapasztalatokon keresztiil
tanulhatok, véaltozhatok magam felé.
Megtanultam
fakado dontéseket hozni és meglépni azokat
attol fiiggetleniil, hogy milyen félelmetesek
vagy nehezek voltak.

Szarnyaltam. lényembdl

Sokszor ugrottam a semmibe és kezdtem
mindent el6lr6l tugy, hogy nem volt
mogodttem  stabil anyagi hattér. Ez
megtanitott a bizonytalansaggal egyiitt
élni. Voltam Osszesen negyven fonttal
Londonban munka és lakhatas nélkiil, mert
tudtam, ki kell lépnem az addigi
kapcsolatombol, hisz annak ellenére, hogy
nagyon szerettem az embert, nem arrafelé

ment az életem, amerre az én irdnyom
tartott.
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Dolgoztam felszolgaloként, barosként, takarito-
néként, szocidlis segitGként, masszdérként cipelve
masszazsagyam London metré és  busz-
héalozatan, mikozben egyre tobb minden tarult
elém a vilagbol, ahogy figyeltem, néztem és
lattam azt. Koltoztem 1j orszagba anélkiil, hogy
ismertem volna ott barkit, vagy beszéltem volna
az ottani nyelvet. Minden evvel jar6 félelmemet
feliillirta az a tudat, melyet a szivem diktalt: ide
kell koltozzek ismét 4 életet kezdeni. Szamos
dontést hoztam az életben 1ugy, hogy nem
tudtam, hogyan lesz tovabb, csak annyit
éreztem legbeliil, hogy arra kell mennem...

Ha egyszer wvalahogy dontottem, akkor
szerettem végigmenni annak a dontésnek az
atjan, és megbirkozni a kévetkezményekkel is.
Ez szivossé tett, és kozben mélyen és részletesen
megismertem magamat, hogy hogyan mikodok.
Megtanultam rugalmas maradni, sok képessége-
met kamatoztattam és megtapasztaltam, hogy
mindig  mindenbsl fel lehet Allni  és
tovabbmenni, ha az ember nem fél hasznalni
azt, amilye van. Szemei el6tt tartva a tényt:
mindig mindennek megvan az ara....

Rengeteg torténetem van: sok hiilyeséget
csindltam, amit ma mar nem tennék, mert
visszafele nézve pontosan latom, hogy az
nemhogy segitett volna helyzetemen, hanem

tovabb rontott azon.

To6bbszor okoztam fajdalmat masoknak
szandék nélkiill ugy, hogy ha erdsebb
vagyok és kitartok megérzéseim mellett,
elkeriilhettem volna ezt; rengetegszer
dontéttem magam ellen - a harmincas
éveimben értem el odaig magamban, hogy
végre komolyabban vegyem magam, hogy
én is szamitok az életben, figyeljek
magamra is, szeressem onmagam.

Megbanni egyetlen dolgot bantam meg
dontéseim koziil: hogy abbahagytam a
csellozast tizenharom évesen. Ami mara
mar elcsépelt mondatként hangzik, mert
mér annyiszor leirtdk/mondték mésok is
(szerencsére), ram is igaz: Hiilyeség ide
vagy oda, nem béntam meg semmit (a
csello abbahagyasan tal :) az életembdl,
mert pontosan tudom, hogy minden
nehézség, ami velem tortént, és minden
dontésem, minden egyes tapasztalatom
amit a kiilonbozd munkaim, a
parkapcsolataim, a barati kapcsolodésaim
és a bels6 vilagom figyelése és rendezgetése
altal kaptam, egyiitt volt sziikséges ahhoz,
hogy azzd az emberré valjak, aki ma
vagyok, és olyan életem legyen, amilyen ma
van.
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JELEN, OTTHON ELMENY

Megtalaltam a helyet, ahol otthon érzem
magam a vilagban. Sao Miguelen t6ltom életem
nagyobb részét, ahol szdmtalan emberrel hoz
Ossze a sors, mint tligyfél, mint barat. Olyan
helyet sikeriilt megteremtenem magamnak, ahol
azzal foglalkozom, amit szeretek, olyan iizleti
kapcsolodasaim vannak, amiben mindegyik fél
olyat kap, ami szdméra értéket jelent.
Hivatasom igazi visszhangra talélt. Olyan
dolgokat adok embereknek, ami szamomra
mindig is értéket képviselt, mikézben tovabb
tudok  fejlédni és mas  modokon s
megnyilvanulni ezen a terepen.

Az élet megadta azt a lehet&séget is, amirdl
mar majdnem teljesen lemondtam: tarsra
taldltam, akivel egyilitt tudunk haladni
onmagunk felé, mindeko6zben egymast
tamogatva ezen az uton ugy, hogy kozben
szerelemben /szeretetben és 6romben kapcsolo-
dunk.

Miodta Sao Miguelre kéltoztem 2017-ben, azota
dlmodtam arr6l, hogy itt tartok kiscsoportos
elvonulasokat, ahol ezen témakat érintve olyan
hangulatban  tolthetnek magukkal id6t a
résztvevlk, amik segitik az Onreflexiot, a gatak
feloldasat, az onfeledtség allapotat elGvarazsolni
és korlatlanabbul kapcsolédni mésokhoz és
onmaguk - dgymond - alarc nélkiili részéhez.
Tobb felkérésem volt mér arra is, hogy
Magyarorszagon is tartsak ilyen elvonulast, ami
elsl szintén nem zérkézom el. Jelenleg ennek a
projektnek a megvalésulasan dolgozom.

S UL
st ol

Jovd

A kovetkezs évtized a belsé-kiils§ stabilitas
megteremtésérsl szol szamomra.

Az els6 40 évemben a folyamatos valtozas a
lelki gyogyulas érdekében, a folyamatos
onmagammal valé szembenézés, a tapaszta-
las, a kaland, a ‘kitudjamithozaholnap’ volt
a f6cimlapon minden pozitiv és negativ
hozadékaval egyiitt.

Most, hogy mara nagyjabol ‘megismertem
magam’, szeretnék egy olyan életet
megteremteni, ami konnyedségre és oromre
épiilve teremtSédik korém. Ami nem a
folyamatos kiils6-bels6 harcokrol szol, a
nehézségrél, hanem a megengedésrdl, az
ihletettség allapotarél és a bels6 O6rém
térhoditasarol, ami igazdn megmutatja,
hogy szeretem az embert, akivé utamon
valtam.

Hivatasomban pedig egy ilyen alapokra
épiils vilag megteremtésében szeretném
tovabb inspirdlni azon embereket, akik

készen 4llnak a wvalédi valtozasra, hogy
sajat életiiket élhessék ahelyett, amit rajuk
erdltet a vilag.
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KELLEMES KIKAPCSOLODAS

Hosszti évek megfigyelései alapjan {rom a
kovetkezs cikket, amiben a pihenés, a joérzés, a
kellemes  kikapcsolodas — jotékony — hatasait
szeretném megmutatni, ami kihatassal van a
jovoére.

Mikor pihen az ember, mikor kapcsol ki?
Legtobbszor akkor, ha elkap valami kellemes
virust, ami annyira leteriti, hogy mozdulni,
gondolkodni, de még képernySt nézni sem tud,
mert ugy faj mindene.

Ezzel a pihenéssel csak az a baj, hogy
kényszerd, muszaj, nincs mas valasztis, és
kézben nem kellemes.

Kilélegzek, belélegzek, és megint kilélegzek és
belélegzek. Nem szadmolom hany masodpercet
toltok egyik vagy masik folyamattal, de
nagyjabol  hasonlé  id6t  toltok  mindkét
cselekvéssel, igy konnyebben életben maradok.
A tervezett szabadsigok az embernek reményt
adnak, fényl6 pontok az id6 szalagjan, de a
spontaneitas is jo.

A tervezés mellett, miért ne lehetne
spontaneitas? Megengedem magamnak, hogy
olyan események sodréséba keriiljek, amelyeket
nem lattam elére.

Egyszer pont elalvas el6tt ért egy hivés, egy
baratném volt az, az akarta, hogy kisérjem el
egy latin tancos buliba, mert ott volt &almai
féerfija. Beadtam a derekam, habar nehéz volt
kik&szalodnom az &4gybol, nem kivantam a zajt.
Viszont valéra valt egy almom. Tanultam par
alaplépést salsa tancbol, és engem is felkértek
tancolni. A férfi vezetett, egymas utén
letancoltunk  néhany szamot, megdicsérte
tudasomat, amit biiszkén fogadtam. Par kérdést
feltettem az & képességeivel kapcsolatban,
amikor kiderilt, hogy a sajat hazajaban
elismert versenytdncos. Legalabb egyszer az
életben vagytam egy ilyen tapasztalatra, amikor
egy vérbeli tancossal rophatok. A mai napig
nagyon jo visszagondolni erre az estére. Oriilok,
hogy profi tudésa utoélag deriilt ki, igy nem
goresOltem ra, hogy mikor 1épek a labara...
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Alszom és ébren vagyok, aludni megyek és
felkelek.
A nagy valtozasok az életemben akkor

jottek, amikor elStte rajuk pihentem a szo6
szoros értelmében. A lehetGség jott, és én
igent mondtam.

Tiz napos csend tabor utan szdmoltam fel
addig életem. A téborban, a pihenés és
csend kozben felgyiilemlettek  bennem
beteljesiiletlen vagyaim, amelyek elég er6t
adtak ahhoz, hogy huszonhét évesen masik
orszagba koltozzek, és egyediil belevagjak
valami tjba.

Hasonloképpen miikddnek a spontanabb
(egy-két honappal indulas el6tt tervezés)
Amikor
magunknak, hogy Aatélhessiink egy 1j

nyaralasok. megengedjiik
csodat, helyet, élményeket, ugy érezziik,
hogy nem biztos, hogy a legjobbkor, mégis
engediink a  hivasnak. Az  esetek
tobbségében 1j munkalehetdség csillant fel
érkezéskor.

A pihenés, kikapcsolodas fontos, legalabb
annyira, mint a kotelesség és a teenddk
beosztasa. Ha sikeriil lazitani és kikapcso-
l6dni, kellemes élményekkel megajandékoz-
ni és elengedni magunkat, akkor tobbet
tettiink a jovénkért, mint képzelnénk.

A puding probéja az evés.

Melinda
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TUDATOS TEREMTES ES A TAROT

legcsodalatosabb
tulajdonsdga a teremtés képessége. Ne csak

Az emberiség egyik

miivészi alkotasokra vagy technologiai
innovaciokra gondolj, hanem arra az isteni
adottsagra is, hogy gondolataink, szavaink és
tetteink révén képesek vagyunk befolyasolni
sajat és masok életét, valamint a korilottiink
léevs vilagot még akkor is, ha nem vagyunk
ennek tudataban. Ez a képesség adja az emberi
lét mélységét és egyben a felelGsségét, hiszen
mind a pozitiv, mind a negativ megteremtésére
képesek vagyunk.

A tudattalan teremtés soran a gondolataink,
érzéseink és meggydzGdéseink automatikusan,
tudatos irdnyitas nélkiil alakitjak valosdgunkat.
Példaul gyerekkorunkban szdmos meggy6zidést
alakitunk ki, amelyek befolyasoljak dontéseinket
és viselkedéslinket. Ha ezek a meggy6zidések
negativak vagy korldtozoak, akkor akadalyoz-
hatjak céljaink elérését. Az érzelmeink ugyanigy
hatassal vannak a teremtési folyamatra.
Példaul, ha wvalaki allandéan szorong vagy
diihos, akkor ezek az érzelmek negativ
eseményeket vonzhatnak be az életébe.

Beszélhetiink még spontan teremtésrdl is,
amikor valaki hirtelen, el6zetes tervezés vagy
tudatos szandék nélkiil hoz létre valamit. Ez a
teremtési  forma  gyakran  vératlanul = és
intuitivan  torténik, gyakran a pillanat
inspiracigjabol  fakad.  Mint  amikor a
belvarosban autokézva azt kivanod, béarcsak
konnyen talédlnal parkolohelyet a szinhaz
kozelében, és akkor hirtelen valaki pont elGtted
kiall a helyérsl. “Micsoda véletlen!” - gondoljuk
ilyenkor, pedig igazabol mi idéztik el6 ezt az
eseményt. De spontédn teremtés az is, amikor
egy zenész a szinpadon improvizal. Ilyenkor a
zenész az adott pillanat energidit és hangulatait
hasznalja fel, hogy létrehozzon valami tjat.

Mindannyian tdarsteremtdk vagyunk

A tudattalan és a spontan teremtéssel
ellentétben a tudatos teremtés sordan az
ember szandékosan és figyelemmel iranyitja
gondolatait, érzéseit és cselekedeteit annak
érdekében, hogy elérje kivant céljait. Persze
ehhez tudnunk kell el6szor is, hogy mit
akarunk. A
megkérdezed, mit akar, nem tudja ra a
Legjobb
altalanossagot fog mondani, mint példaul,

legtobb ember, ha

vélaszt. esetben valami
hogy “Boldog akarok lenni” vagy azt
fogalmazza meg, amit NEM akar, péladul,
hogy “Elegem van a maganybol”. Igazsag
szerint minél tudatosabb vagy, annal
nehezebb meghatarozni, mit is akarsz
valojaban, hiszen annal inkabb tisztaban
vagy vele, hogy a lehetéségek szama
végtelen.
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Kelyhek VII - Melyik lehetdséget vdlasszam?

A lehetGségek, mint a cseresznyék, csiingnek a
farol, és mind azt vérjak, hogy leszakitsd Gket.
Ha azt gondolod, te tigysem éred el a szép, érett
szemeket, felszedheted a lehullott szemeket a fa
alol. Ha nem figyelsz oda, csak ugy talalomra
leszedsz  egyet, lehet, hogy madarlatta
cseresznye jut neked. De ha te kinézed a
legszebb, legpirosabb, legnagyobb szemet a fa
tetején, és elhatarozod, hogy azt fogod megenni,
biztosan megtaldlod a modjat, hogy feljuss a
magasba. Amelyik lehet6séget - akarom
mondani cseresznyét - meg nem eszed meg, ott
marad a fan. Majd jon valaki maés, aki
leszakitja. A lényeg, hogy mindenkinek jut
cseresznye: kinek a lehullott, kinek a
madérlatta, kinek a ropogos.

A tudatos teremtés egyik legfontosabb eleme
tehat, hogy tudjam, MIT AKAROK. Azt pedig,
hogy mit akarok és hova akarok eljutni, csak
annak tudatdban hatarozhatom meg, hogy KI
VAGYOK.

Az els6 1épés a tudatos teremtéshez, hogy
megismerjiik sajat belsé vilagunkat. Figyeljiik
meg, milyen gondolatok és érzések keringenek
benniink, és ezek hogyan befolyéasoljak
életiinket. Hiabavalo naponta SZAZSZOT
mantrazni, hogy ‘“sikeres vagyok”, ha koézben
alapvetdé hiedelmem, hogy “a sikeres emberek
mind magényosak”.
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A maganytol valé félelmiink tudat alatt
unos-untalan  szabotalni  fogja, hogy
sikeressé valjunk. Eszre kell tudni venni a
jeleket, és le kell vonni a kovetkeztetéseket.
Az Onismeret és a magunkon vald
“dolgozas” tehat elengedhetetlen feltétele a
tudatos  teremtésnek. = Ehhez  remek
segitséget nyudjt a tarot, hiszen szamtalan
kirakas segit felszinre hozni a rejtett
érzéseket, gatldo meggyGzidéseink, s6t, még
atmutatast is ad arra vonatkozoéan, hogyan
valtoztathatunk rajta.

A lehetdségek faja

Maéasodik 1épésként meghatarozzuk a
konkrét célt, amit el akarunk érni. Minél
részletesebb a  megfogalmazéas, annal
nagyobb a valészintisége, hogy megvalosul,
és hogy olyan forméaban valésul meg, ahogy
szerettiikk volna. Ha csak “egy jol fizetd
allast” manifesztélsz magadnak, lehet, hogy
a jobb fizetés mellé hatalmas stresszt és
hosszt munkaoérakat is “kapsz”’, ami miatt
elhanyagolod magad és a szeretteid. Jobb a
részletekbe menéen konkretizalni, mit is
jelent szamodra pontosan az idedlis allas,
amivel nemcsak jobban keresel, hanem
Osszhangban  van  az  életed  més
aspektusaival is.

A tarot kartyék egyértelmtien ramutatnak
arra, hogy a kitiizott célunk Osszhangban
van-e lelkiink magasabb céljaval, de ha
bizonytalanok vagyunk a célt illetGen,
abban is segit. Nem mondja meg, hogy
melyik allast valaszd, de megmutathatja,
hogy nyugodtan merj belevigni valami
ijba, vagy hogy miel6tt lépsz, tanulj 1j
készségeket.



A meditacio/vizualizacio segitségével hatéko-
nyan megtamogathatjuk a  manifesztacios
folyamatot. Ha mar megvan a konkrét cél, itt
az ideje, hogy az érzelmeinkkel is megerdsitsiik
a teremtést. Egy hasonlattal élve a gondolatok
elektromos energidval rendelkeznek, az érzések
magnesessel, a ketté egyiitt pedig elektro-
magneses teret hoz létre, ami bevonzza a
tertinkbe azt, amire sziikségiink van. A célok
leirasa utan ezért elengedhetetlen annak az
érzésnek az atélése, hogy amit akarunk, mar
meg is valosult. (Az agyunk nem tesz
kiilonbséget akozott, ami val6ban megtortént,
és akozott, amit csak gondolatban éliink at -
gondolj példaul a szorongésra, amikor erds
fizikai tilineteket produkal valaki egy meg sem
tortént esemény miatt.) Epp ezért ne csak a
fizikai dolgokra koncentralj, éld at, érezd,
milyen bemenni arra a munkahelyre, érezd az
irodadd illatdt, halld a kollégdk elismerd
dicséretét, lasd, ahogy a bankszamladon felfelé
futnak a szamok, érezd a koktél izét, amit azon
a nyaralason iszogatsz a tengerparton, amire az
1j, magasabb fizetésedbsl fizettél be. Minél
nagyobb az atélés, annal valészintibb a siker. A
meditaciéban is j6 hasznat veheted a tarot
kértyaknak, ha a célodnak megfelel§ kartyat
magad elé rakva beleképzeled magad a kartyan
szerepl6 személy helyébe: Mit érzel? Mit
gondolsz? Mit csinalsz? Hol vagy? Kikkel vagy
egylitt?

A meditdciot/vizualizacids gyakorlatot
beépithetyik a reggeli rutinunkba

Ha megteremtettiik a megfelel6 tudati és
lelki allapotot, a figyelmiinket a megfelelé
irdnyba  allitottuk, itt az ideje a
cselekvésnek. Fizikai vilagban (is) élink, a
fizikai megnyilvanulas tehat elenged-
hetetlen. Tedd fel magadnak vagy a tarot
kartyaknak a kérdést: Mi az els6 lépés,
amit megtegyek célom elérése érdekében?
Ez lehet egy aprocska lépés, nem a méret
szamit, hanem hogy elindulj, lendiiletbe
hozd az energidkat. Az els6 lépést majd
koveti a tobbi, és ha jol csinalod, a
darabkak szinte maguktol Osszerakoédnak.
Ilyenkor szokott el6fordulni, hogy mondjuk
lekésed a buszodat, és véletleniil taldlkozol
egy ismerdsoddel, aki éppen olyan embert
keres, mint te, és belltok egy kavéra
beszélgetni, és egy honap mulva mar egy 4j
munkahelyen dolgozol magas fizetésért,
rugalmas munkabeosztassal, egy tamogatod
légkorben, ahol elismerik a kreativitdsodat.
Legyél kitarto, lehet, hogy hetek, hénapok
telnek el, mire megkapod, amire vagytal.
Ha rendszeresen végzed a gyakorlatot,
megedzed az idegpalyaidat, és folyamatosan
fenntartod az energiaszintedet, ami egyre
konnyebbé teszi szamodra a manifesztalast.
Reggeli beépitheted a
mindennapjaidba ezt a gyakorlatot. Kezdd

ritualéként
a napot rovid meditdcioval vagy
vizualizacioval, amely sordn Gsszpontositasz
a szandékaidra és céljaidra. Huzhatsz egy
napi kartyat is, ez segit bedllitani a
napodat a kivant irdnyba, ami majd elvezet
a célhoz.

Az emberi 1ét csodija abban rejlik, hogy
mindannyian tarsteremtsk vagyunk.
Tudatosan élve ezzel az Istent6l kapott
képességlinkkel,  gazdagabba, harmoni-
kusabba és boldogabba tehetjiik sajat

életlinket és a koriilottink 1évs vilagot.
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A tudatos teremtés egyszert 1épései:

1. Onismeret és Onreflexié: Az elsé lépés a tudatos teremtéshez, hogy megismerjiik sajat

J belsé vildgunkat. Figyeljiikk meg, milyen gondolatok és érzések keringenek benniink, és
‘ ezek hogyan befolyasoljak életiinket. Igyekezziink felismerni és feldolgozni korlatozo
N\ hiedelmeinket.

2. S8zdndék Megfogalmazdisa: Hatarozzuk meg pontosan, mit szeretnénk elérni. A szandékaink
legyenek konkrétak és pozitivan megfogalmazottak, egyes szam els6 személyben, jelen
id6ben. Példaul: ,Megérdemlem a testi-lelki egészséget” ahelyett, hogy ,Nem akarok beteg
lenni.”

3. Vizualizdcio és Erzékelés: Képzeljitk el a kivant allapotot, mintha mar megvalésult volna.
Erezziik at a siker és boldogsag érzését, amelyet a célunk elérése jelentene szamunkra.

4. Pozitiv Megerdsitések: Hasznaljunk pozitiv allitdsokat, amelyek tdmogatjak szandékainkat.
Ezek az allitdsok segitenek atprogramozni a tudatalattinkat.

5. Cselekvés: A tudatos teremtés nem csak a gondolatokrol szol, hanem a tettekrdl is.

Tegyiink konkrét 1épéseket céljaink elérése érdekében, még ha ezek a 1épések aprok is.

Kriszta




A HONAP LAPJA: AMAGUS

A MAGUS

Altaldnos jelentése: akaraters, manifesztacio,
leleményesség, képesség, tehetség

Forditott jelentés: megtévesztés, ravaszsag,
illazié, elpazarolt tehetség, kételkedés a
képességedben

Numeorologiai kapcsolodds: 1

Asztrologiai kapcesolodds: Merkur

Elem: Levegs

Kristalya: Kvarckristaly, labradorit

Fé dizenete: Valtsd valéra az almodat!

Ha teremtésr6l van sz6, akkor azt semelyik
kértya nem szimbolizélja tokéletesebben, mint a
Magus lapja. A Magus egy magabiztos
alkimista, aki az elemek erejét egy mester
hasznalja fel

ligyességével valosaganak

megteremtésére.  Teljesen tudatidban  van
tarsteremté mivoltdnak. Tudja, hogy az éteri
térben mar eleve létezik a végtelen lehetGségek
tarhaza, és az ¢ dolga csupan annyi, hogy az
energidit azonos hullamhosszra igazitsa azzal,
amit le akar hozni a fizikai sikra. Format, életet
ad az éteri sik

Ocednjaban  kavargo

gondolatoknak, 6tleteknek.

A feje felett lebegs végtelen jel allanddan
emlékezteti a kozmikus és foldi energia kozott
araml6 orok korforgasra. Jobb karjat az ég felé
emeli, bal karja a fold felé mutat. Ennek a
testtartdsnak a jelentése: "Amint fent, tugy
lent." O a hid a két vilag kozott, engedi, hogy
testén keresztiil az isteni energia adtaramoljon a
fizikai sikra. A kezében tartott “varazspélca’
fallikus szimb6lum, a maszkulin teremt&erst
testesiti meg. Markaval hatirozottan szoritja,
ezzel is Kkifejezve elszantsagat, akaraterejét.
Voros kopenye a magéba vetett bizalom és erd
jele, tudja, hogy barmit képes megteremteni.
Derekan a farkdba harap6 kigyd Ov az
orokkévalo megijulast juttatja esziinkbe, hiszen
a kigyo teste egy végtelen kort alkot, és mint a
kigy6, mi is levethetjiik régi bdériinket, hogy

bl

megujuljunk.

-

THE MAGICIAN.

A Magus minden képességgel és eszkozzel

rendelkezik ahhoz, hogy terveit
megvalositsa. Az elStte allo  asztalon
lathatd a négy elem szimboluma (és
egyuttal a Kis arkdnum négy szine): Kehely
- Viz, Bot - Ttz, Kard - Levegs, Erme -
Fold. Ezekkel az elemekkel barmit képes
megteremteni, de vigyéazni kell, nehogy az
illazié csapdajaba esstink. Lehet, hogy amit
csinal, csak szemfényvesztés? Bizony,
eléfordulhat, hogy a Magus az erejét
teremtés helyett megtévesztésre hasznalja,
hogy igy  huzzon  hasznot  masok
hiszékenységébdl, vagy igy keriilje le a ra
var6 munkat. A szabad akarat ezt is
lehet6veé teszi szémara. S6t, ugy is dénthet,
hogy nem aknézza ki vele sziiletett
képességeit és megszerzett tudasit. Ha nem
koncentral  eléggé, figyelme  konnyen
elterelédhet a kittizott célrol.
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Osszefoglalva, a Magus kartyaja arra batorit
minket, hogy  kezdjiink neki  Otletiink
megvalositasdhoz. Megvan benniink a veliink
sziiletett képesség, és rendelkeziink a sziikséges
készségekkel ahhoz, hogy sikerrel jarjunk.
Tegylikk meg az elsG lépést a gondolattol a
megvalositasig, és tartsuk figyelmiinket éberen.
A kitart6 munka meghozza gylimolcsét. Bizzunk

magunkban, az intuicionkban, és legylink
kezdeményezdek, legyen sz0 akar
parkapcsolatrél, munkarél vagy barmi masrél.
Es ne feledjiik: A teremtés spiritualis ES fizikai
sikon parhuzamosan torténik, tehat a megfelelé
belsé szellemi és mentalis &allapot ugyanolyan
fontos, mint a ténylegesen megtett eréfeszitések. THE MAGICIAN.

Kérdések, amiket feltehetsz a Méagus lapjaval kapcsolatban:

1. Mire irdanyitom a figyelmem?
2.Tényleg a szamomra legmegfelel6bb célt tiiztem ki? (Se tul konnyt, se ttul nehéz.)
3.Elég konkrétan megfogalmaztam a céljaim?
4.Milyen képességekre lesz sziikségem a célom eléréséhez? Mik azok, amik mar most is a
rendelkezésemre allnak, és mik azok, amiket meg kell tanulnom?
5.Mi korlatoz a célom elérésében?
6.Hogyan tudom ezt a korlatot feloldani?
7.Félek a bukastol, vagy a hibakat tapasztalatként élem meg?
8.Kiaknazom a bennem rejl§ lehetGségeket és képességeket?
9. Tudom, hogyan koncentraljam hatékonyan a figyelmem?
10.Mi motivélna leginkédbb arra, hogy kitartéan tegyek a cél elérése érdekében?

Kriszta
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Ahol még megtalalhatsz minket:
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Egy aupair napléja

Fuzi Zséfia, Sophie
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Sprea yopur LightEk.

WWW.SOULFULBYSOPHIE.EU

Zsofia.fuzi@gmail.com
(f) Soulful by Sophie

Soulful by Sophie


http://www.soulfulbysophie.eu/
mailto:zsofia.fuzi@gmail.com
https://www.facebook.com/soulfulbysophie
https://www.instagram.com/soulfulbysophiesworld/

Melinda Edina
@ /tanleymilet /gyogyito.illatok
@ @tanleymilet @gyogyito_illatok
@? https://tanleymilet.com https://www.gyogyitoillatok.hu
Kriszta

/zidkozosseg

tudatossagtarot@gmail.com

”e

Copyright © 2024 N6i Hullamhossz Magazin. Minden jog fenntartva.


https://www.facebook.com/tanleymilet/
https://www.instagram.com/tanleymilet/?hl=hu
https://tanleymilet.com/
https://www.facebook.com/gyogyito.illatok
https://www.instagram.com/gyogyito_illatok/?hl=hu
https://www.gyogyitoillatok.hu/
mailto:tudatossagtarot@gmail.com
https://www.facebook.com/zidkozosseg

