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A SZERZOK

MELINDA

Az élet egy kaland, és tapasztalatom szerint, nem
feltétlen csak konnyl, de aki az Gton jar, az mar
kalandor. Ezekrél a kalandokrdl szeretek irni, mesélni,
beszélgetni. Mindannyiunknak van térténete, azért is
vagyunk itt, hogy megosszuk egymassal, segitstnk,
utat mutassunk, és elfogadjuk a kinydjtott kezet.
Remélem abban a par percben, amig minket olvasol
sikerul kikapcsolédnod.

Kellemes idétoltést!

EDINA

Mehetnékkel szilettem. Amidta az eszemet tudom,
mozgéasban van vilagom. Hol kicsiket, hol nagyokat
utazom, a lényeg az, hogy pofogjon, guruljon,
zakatoljon, szélljon, dsszon valami a fenekem alatt, és
lehet az barmi, bicikli motor, kéttyégs, autod, busz,
vonat, kenu, csénak, hajé, komp, repulé is akar. Ha
pedig masként nem megy, legalabb a labaim jarjanak.
A lelkemnek ajandék minden Gt, még az is, amikor
kerulok egyet a hatarban, vagy ellatogatok a
szomszéd faluba.

KRISZTA

Sokaig elhittem, hogy a vilag annyi, amennyit latok
belble. Aztan szép lassan elkezdtem érzékelni olyan
dolgokat, amik a megszokott érzékszerveinkkel
felfoghatatlanok. Egy végtelen kozmosz tarult fel
eléttem, aminek egyszerre vagyok része és egésze.
Szenvedélyemmé valt a Tarot, ami ezt a két vilagot
koéti 6ssze kifinomult szimbdlumaival. A célom, hogy
a lapok Uzeneteit kozvetitve bepillantast nydijtsak
ebbe a varazslatba.
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UTRA KELNI

Jé utra kelni, legyen barmekkora a tév.
Elvegyulni, elmerllni, egy kicsit eltinni a
megszokasokbdl, még akkor is, ha nincs két
egyforma nap. Felfedezni tdjakat, vidékeket,
szokasokat, kulonbozéségeket és hasonlo-
sagokat nyitottsagot feltételez. Levetkdzni a
megszokasokat, elengedni magunkat, és
belemerulni az ismeretlenbe. Nagy lehetéség,
ha tényleg meg tudjuk tenni, ha van
batorsagunk.

Természetlnk része a kivancsisdg a massag
irant, és ha hagyjuk is ezt a részinket
megnyilvanulni, érdekes felfedezésekben lehet
részink.

Kulénleges érzés megtapasztalni, hogy
példaul csak az orszaghatarok atlépésével
valami azonnal megvaltozik. Sokat

elmélkedtem rajta, hogy vajon miért van ez?

Azutén taldltam par érdekes gondolatot a
témaban. Példdul a beszélt nyelv. Az
orszdghatarokat meghatarozza a beszélt
nyelv, més a dallama, kGlénbbznek a hangok,
amelyeken az emberek egymashoz szdlnak.
Mas a gondolatvildg, mas térténelmi hattérrel

rendelkeznek, masok a nehézségek,
kénnyebbségek, és most még csak a
kérnyezé orszagokat emlitem, ahol az
éghajlat nagyjabdl megegyezik a miénkkel. A
kultira, a szokasok, az emberek &ltaldnos
gondolatvildga, mind-mind meghatérozhatjak
azokat az érzésbeli kilonbségeket, amelyeket
atélhetink, ha  éatlépunk egy adott
orszaghatdrt. Mint egy lathatatlan bura.
Ahogy egy nagyobb varos felé indulunk,
vagy az orszagok szive, fovarosa felég,
str(isédik ez a lathatatlan kézeg, ami persze
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mindenutt egyértelmuen fizikdlisan is megnyilvanul az ételekben, épitészetben, névényzetben, az
utak minéségében, a szemetelési szokasokban, amelyek j6l meghatéarozzak a kulonbozé vidékek
lelki allapotat. Nincs egyetlen olyan részlet sem, ami ne arrél drulkodna, milyen az adott nép.

Messzemend kovetkeztetéseket felesleges levonni, de azért érdemes nyitott szemmel jarni-
kelni.

Segitett a megfejtésben az is, hogy bizonyos tdjakon életvitelszerlien éltem, igy még jobban
belefolytam a mindennapjaiba. Megismertem helyieket, beszélgettem vellik, és megosztottak
vilaglatasukat.

Kivétel nélkdl, minden alkalommal a sajat hozzasllasom is nagyban befolyasolta tartézkodasaim
mindségét, legyen sz6 évek leforgasardl, vagy csak egy hosszu hétvégérdl kulfoldsn.

A természet, az emberek, a latvdanyossédgok korlulvesznek minket, de kézben ott van a belsé
megélésiink, a csendben tett kdvetkeztetéseink, benyomasaink. Amikor kellemes arcok tarsulnak
helyekhez, akkor biztosak lehetlink benne, hogy életre szdl6 élményekben volt részink.

Ebben a cikkben arrdl az esetrdl irtam, amikor az utazé valéban nyitottan és kivancsian all
utazdsa targydhoz, nem a sztereotipidkat és fotdzasi lehetéségeket keresi, majd stilusosan
tavozik.

Melinda

AZ ATLENYEGITO UTAZAS

A né indulds elétt allt, boérondjei
sorakoztak, becsomagolta mindazt, amit
fontosnak tartott. A kilresedett szoba
kozepén dllva semmit nem érzett
mindaddig, amig belé nem hasitott a maré
hiany. Ereje elhagyta, a foldre roskadt, alig
emlékszik, hogyan érkezett meg ebbe az
eldugott kis féldi paradicsomba, ahol mar
két hete elvonultan €l orvosi utasitasra. Az
orvos szavai visszhangoztak az elsé
napokban a fulében, szazszor elmondta,
hogy muszdj datmenetileg fizikdlisan
kiszakadnia a lakdsbdl, a kérnyezettél, ahol
évtizedeket élt le.

Tessék, itt van, a levegbvéltozas
kimondottan kellemes, csak szomorusag
hagyna magara, ezt kivanta.

Tértént pér érdekesség, tobbek k&zott, szdmdra ismeretlen kapcsolatot |étesitett a
természettel, szépségei mellett csak az elsé héten tudott elmenni. A szines, és legmeglepbbb
helyekrdl rékdészéné virdgok nem hagytédk magéra, szinte beszéltek hozza, barmerre jart, akdrcsak
a fak. Gyengesége, labilis idegi éallapota megnyitott el6tte egy olyan vildgot, amit addig
legtobbszor egykedviien nézett. A viragok illékony szépsége radobbentette, hogy a természet
folyamatosan atmegy azokon a stadiumokon, amelyeken az ember. Ami tegnap még élettel és
igérettel teli, az mdra eltlinhet a szemunk el6l. Mi marad igy akkor neki? Egyadltalan érdemes
feltenni ezt a kérdést? Az orvosnak részben igaza volt, tényleg segitett neki valamelyest ez az Gt.
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igy morfondirozott kora reggel kavéja felett az egyik helyi kdvézéban - ahol nagyjabdl harom
asztal szolgélta ki a vendégeket -, amikor valaki helyet kért mellette. Felnézve, egy idésebb férfi
vilagité kék szemével taldlkozott. Elsére el akarta kildeni, de gyorsan felmérve a helyzetet
észrevette, hogy az 6sszes asztal foglalt. Beleegyezett, és kuldndsebb jelét nem mutatta az
érdeklédésnek, a férfi pedig elég intelligensnek bizonyult ahhoz, hogy fogja a jelet. Prébalt
magaba zarkézni, viszont a férfi mellett megallt egy hélgy, akivel halk beszélgetésbe fogtak.

A holgy tapintatosan megkérdezte hogyléte feldl, hogy esetleg tud-e barmiben segiteni,
biztositani akarta arrél, hogy szamithat ra. A férfi kedvesen megkdszénte, de latszott, hogy nem
akar a téméba tllsagosan belebonyolédni. A holgy tovabb folytatta, ecsetelte, mennyire
fajdalmas emlék neki is, amikor a férje meghalt, és kozben probalta gy6zkédni, hogy jobb lesz,
idével kdnnyebb lesz. A férfi erre mar nem reagalt, mintha egy masik vilagba tavozott volna,
messze elnézett a holgy valla felett. A holgy meglepettségében ugyanabba az iranyba nézett,
mintha kereste volna a hirtelen hallgatds okat, de csak a kék eget nézte. Sértédottségében
furén nyogott egyet, €s koszonés nélkul eltunt.

Ez a viszonylag révid toérténés mintha &atkapcsolt volna benne valamit. A csendes
sorskozosség mélyen meghatotta és radobbentette arra, hogy nincsen egyedul gyaszéval és
banataval, raébredt, hogy ezen a vildgon mindenki atéli a veszteség okozta zlirzavart, fajdalmat
és Urt. Legszivesebben megédlelte volna a mellette Gl6 férfit, mégsem tette. Felkelt az asztaltd|,
elkoszont téle, gyengéden megérintve vallat. A férfi nem érezte a kulvilagot, bezarkézott.

Milyen érdekes, hogy mit sem tudva a né fajdalmardl, sorstasként ult le mellé, és szavak
nélkll segitett.

Az aprd, idillikus faluban hatralévé idejét a n6 azzal toltétte, hogy bejarta annak minden
zegzugat, élvezve a meleget, a napsutést, az élet adta apré 6romoket.

Megmagyarazhatatlan csoda
tortént vele, attdl tartott, hogy
egy éjszakai alvas majd eltlinteti,
de megmaradt a titokzatos,
légies allapot. Konnyedség jarta
at, banatat pedig 4thatotta a
szépség.

Bizonyos tdvolsdgot tartva
szemlélte magat, kivulrél latta az
életét, mintha egy barétja lett
volna 6nmaganak, aki
tamogatoan kisérte, amerre csak
jart. Ebben a szemlélédé
dllapotdban kétség sem fért
hozza, hogy a férje vele van, és
még biztosan taldlkoznak.

Melinda
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AHOL AZ UT KEZDODIK, S VEGET ER,
OTT KEZDODIK...

Lezartam egy rovid szakaszt az €életemben,
otthagytam a munkahelyem. Mikulds napja volt.
Felultem egy vonatra, €s feltettem magamnak a
kérdést: ,Hogyan tovabb?” Mit rejteget a télapo
puttonya? Vajon milyen valtozast hoz az
életemben? A  szerelvény  zakatolasaval
zakatoltak a gondolataim, és megkénnyebbllt a
lelkem. Mozgadsban voltam, igazan az
elememben. Majd csak lesz valahogy! Délutén
taldlkoztam egy kedves baratommal, akivel
idérol idére megvitatom az élet nagy dolgait.
Ezt tettlk az egyetem alatt, és egyetem utan,
és aznap sem volt masként. Gondoltuk, hogy
ezt a jeles napot megtiszteljuk egy kozos
tedzdssal, és a reggeli dramédn mar egyutt
nevettink. Beszélgetésiink soran kiderult, hogy
pont a napokban kapott egy levelet
Spanyolorszagbdl, hogy o©nkéntest keresnek
anndl a kornyezetvédelmi  szervezetnél,

amelyiknél 6 is eltoltott egy kis idét, €s mér ugy
ismeri az ottani terepet, mint a tenyerét.

.Lenne kedved egy galiciai kalandhoz?” ,Még
ilyen kérdést?! Hogyne lenne!”

Régi almom volt, hogy megtanuljak spanyolul.
Utazni szeretek. A lehet&séget talcan kindlta az
élet vagy tényleg a télapé hozta? A lényegen
mit sem valtoztatott. Kaptam ajanldlevelet, €n
is elkészitettem a bemutatkozémat, és meg
sem fordult a fejemben, hogy ezt a helyet
rajtam kival barki més is megkaphatna. A
lelkem mar akkor készen &llt a kalandra, viszont
az indulasra csak a  hivatalos papirok
megszerzése és az 6nkéntes turnusvaltds utan
kertlhetett sor.

Par honapos intenziv spanyolkurzussal a
hatam moégott, majus végén mar tikon udltem,
tele izgalommal, varakozassal. Az indulasom
el6tt megigértem a baratomnak, hogy
mindenrél beszamolok, és az dltala oly nagy
becsben tartott hely irant én is tisztelettel
leszek.

Otthonrol majus huszonkilencedikén indultam
el, amolyan zajos bulcslzkodassal, taléan
mondhatndm magyar ember médjara. A szUl6i
aggodalmak és  izgalmak  egyvelegével
fliszerezett készulédés mellett az
alapkérdéshez - miszerint: ,Mi lesz veled
kislanyom egy teljes évig Spanyolorszagban?”
— tarsult még a tébbi. ,Mi lesz, ha lekésed a
vonatot?”; ,Mi lesz, ha a buszpélyaudvarra
menet kilyukad a Trabant kereke vagy
neadjisten lerobban?”; Miért kell mindent az
legutolsé pillanatra hagyni?” ,Akkor hogyan
jutsz majd el Budapestre?”; aztdn meg
JLekésed a repulét..” és bar cséndben tltem a
csomagjaimmal a kocsiban az allomésra menet,
nagyon hélds voltam a szlleimnek is, hogy
mégiscsak utazhatok.

Budapesten a testvérem segitett a nehéz
pakkok mozgatdsaban, aztan téle is bucsut
vettem, ahogy az ismerés utaktol, a falvaktdl,
vérosoktdl; de egyedul, hogy birom majd? Nem
tudom. Fejem ismét megtelt =zakatol6
gondolatokkal. Hat, igy kezdddétt az Gt.

Edina
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RIBADAVIA

A gallegok kultdrajanak gyéngyszeme a ribadaviai torténelmi fesztival, amit altalaban
augusztus utolsé szombatjan rendeznek meg. Ezen a napon a telepulés toérténelmi
kdzpontjéban a rendezvény keretében egyedulallé mdédon teremtik ujja a kézépkori zsidd
negyedet. A torténet 1693-ra nyulik vissza, és a helyiek korabeli jelmezekbe 6ltdznek;
lovagok és babosok téltik be az utcékat,; zsidé esklivét elevenitenek fel, lovagi tornékat
szerveznek, a kézmuves mesterek az utcai piacon kinaljak aruikat, ahol djra a régi Maravedi

pénznemet hasznaljak.

Ahogyan az emlékeimben €él a 2004-es évi
esemeény:

Mar kora reggel a vonatallomdson kézépkori
ruha utdnzatokba, kivalé jelmezekbe 6ltozott
emberek  vartdk a vonatot. Mikor a
munkatarsainkkal és a baratainkkal megérkeztlink
a kisvarosba, mar szinte nem is lattunk olyan
embert, aki korunk 6lt6zékét viselte volna.

Minden utcat felzaszléztak, a faasztalokon
hegyekben allt az étel, az Ustékben rotyogott a viz
a polipoknak, az emberek készulédtek a
sokadalomra. Széz agra sutétt a nap. Atvéltottuk
az eurdnkat Maravedire, az itteniek kozépkori
pénzére, mivel minden arusnal csak ezzel lehetett
fizetni.

Megnéztik szines forgatagot, a grandidzus
kozépkori felvonulést, a babosokat, a lovagokat, a
zaszlovivéket, ettink, ittunk, sodrédtunk a
tdmeggel, minden sikator tele volt emberekkel.
Itt-ott dobosok verédtek Ossze és adtak a
naphoz a ritmust, és inkdbb karnevéli hangulata
volt az egésznek, mint kbézépkori. A hazfalakon
elhelyezett hangszérékbdl kozépkori zene szdlt,
de alig hallatszott, mert elnyomta a dobszé és az
emberek éneke és 6rémuvoltése.

Délutan hdrom fele mar kezdtink féradni, a
rengeteg inger, élmény, ember és a tlizé nap
kivette az erénket. Kerestunk egy csendesebb
helyet a belvédros forgatagatdl, hogy majd djult
erével ismét belevethessuk magunkat a
folyamba.

Mialatt mi fujtunk egyet és sziesztaztunk egy fa
arnyékaban a kulvarosban, addig a tomeg
folytatta ugyantgy, ahogy azt délel6tt
megkezdte. Mikor visszaértiink a kdzpontba, mar
alig lehetett j6zan embert talélni az utcakon. Tanc,
dob, ének, evés, ivds, amolyan IHB-s (iszunk,
hanyunk, belefekszink) bulihoz kezdett
hasonlitani.

6

Hullamoztam az emberarral, kézben a retinamba
beleégtek a bizarr képek: jobbra egy férfi a
kapualjban az egyik kezével a szerszamjabdl facsarja
ki épp a faradt levet, a masik kezében mobiltelefon,
és Orilten magyaraz, kérllotte jonnek, mennek az
emberek. Téle egy karnyujtdsra a haverja épp
okadik, a labanal paran mar csak fetrengenek a
féldén, mert nem tudnak |dbra alini. Balra a

szemkozti kapualjpan harman kiterllve, egy nagy
empanadat modcsingolnak a mocskos kezukkel a
foldrél, ahova, ki tudja épp valaki nem dritett
véletlentl par perccel ezel6tt. Mindez délutan hat
kéral. Mi lesz itt még késébb?!
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A fétéren gyllekeztiink, aztan elmenttink, hogy
megnézzuk munkatarsaink horddgurité versenyét,
de akdrhogy is szurkoltunk, utolsénak értek célba.
A véasartéren olyvokkel, sélymokkal, baglyokkal
tartottak bemutatét. Zene mindenatt. Tanc és
mulatsdg. Este nyolckor a varoskdzpontban Ggy
tint, hogy mar egyetlen egy j6zan ember sincs
talpon rajtunk kivil. Ugy éreztem, hogy bokdig
gazolok a szennyben. Tiszta koézépkor, nem
hazudtoltak meg magukat! Méar zsongott a fejem.

Az utcai drusok sem segitették az embereket a
kijozanodashoz, mert minden egyes bodénél csak
bort lehetett kapni. A vizért ugy kellett
konyorogni, hogy adjanak. Lehet, mi voltunk a
kivételek, meglehet, a helyieknek meg sem fordult
a fejében, hogy vizet kérjenek.

Itt a fiatalok, ahogy elnéztem, mar tizenévesen
elkezdik élni a nagyok €életét, bandakba verédve a
baratok egyutt mennek inni. Ez jelenti a
szorakozast szamukra, a bulit. ,Vamos a beber!
Vamos a la fiestal Vamos a los vinos!” Sokuknak a
hétvégék szinte csak ebbdl allnak: taldlkoznak,
elmennek inni kézésen, vagy egy fesztivalra, vagy
csak barrdl bérra jérva a varost, és jon egyik pohar
a maésik utan. Ivas nélkul elképzelhetetlen
szamukra a buli. ,Ez olyan szokas, amit nehéz
elhagyni, mert mar régéta csindljuk, és mert igy
tetszik, a kulttrank része..” - mondta egyszer egy
helyi baratom.

Ez a fesztivdl, a "Festa da Istoria, Ribadavia’, sok ember szédméra akkoriban csak errél szolt:
kikapcsolodasként bedltoztek kdzépkori kosztlimijeikbe, €s addig ittak, mig a szervezettk fel nem mondta
a szolgélatot. Az6ta eltelt husz év, leirni is sok, népszerlisége viszont toretlen, hisz a fesztivalt az idén XXXV.
alkalommal rendezik meg. Aki kedvet kapna egy ilyen torténelmi kalandhoz Spanyolorszagban az a
https://festadaistoria.com/ oldalon minden informéciét megtaldl hozzd. Egy ilyen €élményutazés
garantéltan elrepit egy masfajta vilagba, megmutat egy kulonleges életérzést, egy egyedi szemléletet,

bérmerre is éllitsuk figyelmink fokuszat.

Edina
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EGY ALOMNYARALAS

Lisszabonban toltottuk az els6 két éjszakat
egy szuper, autentikus portugdl lakdsban,
nagy terasszal. A teraszon megteritve,
mindenféle foldi j6, csodas talalassal vart
rénk az éjszaka kozepén. Tokéletes, csak a
szemeim ne akartak volna masodpercenként
alvésra csukodni.

Reggel kissé szérakozottan szélltam be az
autoba, hogy varosnézésre induljunk a nyaéri
héségben, amikor meglepetésemre az autd
teteje megmozdult, majd behlzta magat a
csomagtérbe, és eldallt a kabrio-€lmény!
Mintha egy filmbe cséppentem volna, a szlk
utcékban szinte kézzel is elérhettik az
éplletek falait, a ndvények, az illatok és a
szinek véltozé kavalkadja lenyligozott. Ujabb
alom valt valosagga.

8

Portugalia adta helyszinét az alomnyaralasnak.
Az elézményeket osszefoglalom par
mondatban.

Portugal baratom egyszer nélunk toltott ot
napot, és annyit kért, hogy pihenhessen,
kikapcsolodjon, elszakadjon a gondjaitél. Nem
volt més hatra, beosztottam minden percét,
megszerveztem a kikapcsoléddsat és a
programokat. Boldogan tettem eleget a
kérésnek, bardatom  megelégedettségére.

Sikerllt megpihennie és feltéltekeznie, ahogy
nekem is, vele egydutt.

Azutdn j6tt a meghivas, és mi repultink. A
reptéren stilusosan vart minket, kellemes
fogadtatdsban volt részunk, habdr a gépunk
sokat késett...
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Egy pillanatig sem kellett azon gondol-
kodnunk, hogy mikor és merre induljunk,
elmerultunk Lisszabon szépségeiben, kézben
hallgattuk torténetét. Rejtett kincseket
fedeztunk fel a helyi ,idegenvezeténkkel”, aki
készen &llt teljes figyelmét rénk koncentralva
a legtobbet megmutatni, ami a két napba
belefért.

A harmadik napon féldton az écedn és
Lisszabon felé alltunk meg, egy régi varbol
atalakitott szdlloddban. Lélegzeteldllito
kilatassal, extra meglepetésként ajandékba
kaptuk az egyik legszebb szobat. Ujabb
varazslat, 6ceanra nézé ablakok, vacsora a
hegyen a naplementében, tagas terek, nyari
illatok, majd csodéas napfelkelte.

EImények, élmények, utazas lenge kendével
a fejunkdn, mint a filmekben, és az
orszaguton is nyitott tetés élmény, amivel
még koézelebb lehettem a mellettem Uszé
tajhoz. Gondtalansdg, szépség, baratsag,
nyari héség, igazi kikapcsolédas, és egyre
kozelebb a hatalmas viztomeg.

Az érkezés el6tt még egy kitéré egy hires
boraszatba, ahol a kostolonak atadva magam,
izleldbimbéim  segitségével hallhattam a
Napot, tapinthattam az es&cseppeket,
szagolhattam a Foldet és az azt Gsszetevd
anyagokat, sejtszintre bontva.

Az 6ceanhoz érve mas vilag fogadott. A viz,
a hullamok korokrél, térténelemrdél meséltek,
Amerika kozelsége szinte tapinthatéva valt. A
kis falu, ahol tébb napot toltoéttiink azonnal az
otthonunkka valt, mert egy szllotte vezetett
be minket. A vendégszeretet, a flge, helyi
kagylés eléétel, a halleves, a sitemények, a
hullamok és az emberek mind Portugéliardl
meséltek.

Felhdtlen napok, gondtalan érak, tervezés-
mentes percek, nagy beszélgetések, jovobeli
elképzelések és az 6cean. Az 6cean, ami Ujra
gyermekké viltoztatta a felndtteket, hisen
fodrozédott a héségben, megmutatta Iétlink
torékeny rovidségét, ezzel egyltt pedig
fontossagat.

.Hogyan szeretnél élni a neked megadatott
idédben?” — ezt kérdezte.

Melinda

“A legfontosabb &sszetevo: az EMBER.”
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PORTO

A hajnali friss szél atsuhant a szlk utcdkon. Egy kildté padjan Ultem, és elmerlltem a latvényban,
majd hirtelen egy dal refrénje toltotte be a lelkemet, mintha akkor €s ott Porté tzent volna nekem:

~Tegnap volt, most van ma
Es a holnap ki tudja, mit hozhatna
Most még jo, s ha holnap nem
Most pihenj meg lelkemen”
(Demijén Ferenc - Tegnap volt)

Végigperegtek a szemem elétt azok a
pillanatképek, amiket a répke két napban lattam.
Volt koztuk halat cipelé idés néni, aki fajés labait
rakosgatta egymdas utan a kaptatén. Fejen egy
hatalmas fonott kosdar megrakva friss hallal,
kezeiben taskak. Ahogy lépdelt, mint egy inga
mozgott vele rakomanya tékéletes harméniaban,
jobbra-balra, jobbra-balra. Mogbtte egy lesifotos
szorgosan kattogtatta gépét, ,Nahat, ilyen még
létezik Eurépédban, 2005-ben?!”

Aztan megjelent az 6éromlany is, aki hajnali 5
és 6 kozott még a vonatallomas elétt hajtotta fel
a prédat. Odament egy férfihoz, valtottak par
sz6t, majd eltliintek a soététbe veszé utcan.
Negyeddra elteltével elébukkant a lany, igazgatva
a kabatja jobb felsé zsebét, majd ledllt beszélni
egy parkolé autéban Ul6 ipsével, 6t kdvette par
Iépés hatrannyal a fickd, aki kért valakitél egy szal
cigit, és eltlint az aluljaréban.

Késébb arra kerestem a szavakat, hogyan
lehetne lefrni egy alomférfit, akivel egy percet
toltottem el egy barati térsasdgban, de semmi
értelmes nem jutott az eszembe. ,Egy szuperhim,
egy tokéletes férfiszépség, olyan, akit, ha
Michelangelo ismert volna, a David szobrot
inkdbb Juannak nevezi el, fittyet hanyva a bibliai
torténetre”; aki egyébkeént olyan, mint barmelyik
méasik ember, his és vér, vannak nevetd
szarkalabak a szemei korul, mosolygo tekintete,
szépen ivelt orra, formas ajkai, bronzbarna bére,
aranyos teste, finoman kidolgozott izmai, aki
tudja is magardl, hogy j6l néz ki. En pedig mar
boldogan halok meg, mert lattam a fehér hollét.

A sikatorok pisiillatd levegbje a tengerével
vegyllt, az ablakokbdl itt-ott nénik, bacsik
kandikaltak ki, figyelve az utca mozgasat. Ha
mosolyogtam rajuk, 6k visszamosolyogtak ram. Ez
a mosolygas kilénben is egy j6 dolog!

Porté ablakainak latvanya emellett milliényi
gondolatot is téditott a fejembe. Szeretem az
ablakokat. Az ablak egyltt él az élettel. Az ablak
megmutat és eltakar. Stilusa van. Az ablakok
sokfélék lehetnek, épp készuldk, djak, frissen
festett keretliek, vagy épp kopottak, tiszta
Uvegliek vagy ¢€pp koszosok, &ztaté esétdl
kénnyezék, lehetnek szinesek vagy szlrkék,
szimplak vagy duplak, nagyok, kicsik, repedt vagy
kitort GOvegliek, és ezek még vagy ezerféle
véltozatai. Ugyancsak mindegyikben van valami
kozos. Az ablakok ratekintenek a vilagra, és a vilag
pedig bedramlik az ablakokon; eléttik és
mogottik folyamatosan zajlik az élet. Mindig. Még
akkor is, ha az id6s néni mar nem kémleli az
utcdkat az ablak mogul, mert elragadta 6t a halal,
a haza pedig Uresen éll, az Uresség viszont csak
latszatra az. Hisz az Urességben ott van szémtalan
kis élet, példaul a pok az ablaktok sarkaban.

Lenyligoztek a piciny szatécsboltok, ahol a
hetven év felé kozeled6 eladok életkora
megegyezett az dltaluk hasznalt targyakéval;, az
utcan halat arulé és pucolé nénik, a reggeli
fényben furdé, ébredez6 arcok; a kavét szircsélé
vagy €pp hosszan elmélazé idos ferfiak, az illatozo
stitemények, kopogé cipdk az esétdl fényld
utcakovon; az utcdra teregetett friss Iillatd,
szélben lengedezd lepeddk; a fazo, rihes
kismacska a repedt kapualjban egy Ures
vajasdoboz mellett, a  sikité siralyok
hangkavalkédja. Es a j6 bor. Tovabb is van,
mondjam még?

Edina
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ARAMBOL

Az énekes a két dal kozott megszolalt: “..minden
vildgutazd egyszer az életben eljut Godba." - s
ekkor megdobbant a szivem. India nem volt a
bakancslistdmon, Arambol sem, vagy ahogyan a
helyiek mondjak Kis Moszkva. A tanc miatt
mentem Indidba, nem kevés eléitélettel és par
fogadalommal: egy kutyahoz sem fogok hozzaérni,
nem mosok fogat csapvizzel, s6t, még tusolaskor,
hajmosaskor is vigyazok, hogy még véletlentl se
kertljon csapviz a szam kornyékére.

Tébb atszéllassal, faradtan, mégis izgatottan
érkezem meg Goa repterére. Mikor kimentem a
friss levegére, odaszaladt hozzédm egy gyodnyori
kutya, akit azonnal megsimogattam, eszembe
sem jutott a fogadalmam, s6t a szélldsomhoz érve
automatikusan letusoltam, és fogat mostam, és
gyorsan aludtam par orat. Nevetve ébredtem,
mert réjottem, hogy minden fogadalmamat
azonnal meg is szegtem. Ott és akkor belazultam,
elontott a héla, és velem maradt.

Indidhoz naprdél napra keriltem kézelebb, tdl a
szeméten, tal a kaotikus forgalmon, tdl az
"éiménykombinét” tengerparton, ott voltak a nyi-
tott, tiszta sziv(i, szép lelkl emberek, a dzsungel
gyonyorli  €lélenyei, a famatuzsdlemek, a
csendesen hullémzé tenger, a felhétlen égbolt, a
kellemes meleg.

Lélekgyogyito.

Edina

Naplementék Arambolban

Fut a homok a parton,

Szélbe veszik a kutyaugatas,
Hulléamok csattannak sorban,
Rézsaszin gombkeént tlinik el a nap
A horizonton.

Sétélok a parton,

Szél simitja arcom,

Hullamok siklanak sorban,
Aranylé hidon megy le a nap
A horizonton.

Uliink a parton,

Erzékeink tarva,

Hullamok zenélnek sorban,
Voros koronggal folyik le a nap
A horizonton.

SZEM
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VILAGOK KOZTI HANGUTAZAS
BEMUTATKOZIK: WANITA

Mi a Vilagok kézti hangutazas?

A hangutazas és hangfirdé egy olyan zenei utazas, amelyen az
effektezett gitaron tul, harmonikus tibeti hangtalak, samandobok és
mas egzotikus hangszerek &sszhangzasabol olyan biztonsagos tér
jon létre, amiben mindenki megnyilik énmaga elétt, és talalkozhat
sajat valddi rezgésével, tudatossagaval. A 80-70 percen keresztiil
kdzvetlenil a testre hatd, a test kdzelségében inditott gydgyitd
rezgéseket a résztvevok fekvd vagy U6 pozicidban élvezhetik. A
hangszerek mellett WANITA kiilonleges, samanisztikus hangokkal,
intuitiv dallamokkal mélyebb tudatallapotba segiti a hallgatét, hogy
felilemelkedhessen a hétkdznapi gondolatok zlrzavaran, és -
elhagyva az elme iranyitasat - a sziv terébe helyezkedhessen.
Mélyrelaxald, tisztitd, oldd és feltdltd hatasaival emeli a
rezgésszintet, harmoniat teremt a finom és fizikai testeinkben.
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Kriszta: Ugy tudom, klasszikus gitar szakon végeztél a
Zenemlivészeti Egyetemen, és jelenleg is tanitasz
egy zeneiskoldban. Ugyanakkor mantra zenét jatszol
a zenekaroddal, és hangutazasokat, hangfiirdével
egybekotott csikung orakat tartasz a jurtadban.
Mikor fonédott egybe nélad a zene és a spiritualitas?
Wanita: Igen, klasszikus gitarosként végeztem a
Zenem(ivészetin. A zene kiskoromtdl az életem része
volt. Hat év zongoratanulds utan kezdtem gitérozni. A
féiskola utén rajottem, hogy a klasszikus zenében
nekem nagyon sok a korlat, én pedig szabadon
szeretek szarnyalni. Akkor elmentem jazz gitart meg
jazz éneket tanulni, és az improvizdcié szerelmese
lettem. Evekig jatszottam latin jazz szamokat egyedidl,
aztdn egy triban. A spiritualitds szintén mar
gyerekkorom ota jelen volt az életemben, komoly
vitakat folytattam a csaldédom papi ismer6seivel. Aztan
felnétt koromban volt egy meghatarozé élményem,
amikor a kérhazban egy szobdba keriltem egy
tanitéval. Egy hétig, amig ott voltunk, tanitott minket
mindenfélére. A névérek mikor beléptek, mindig azt
mondtak, hogy olyan, mintha ebben a szobdban mindig
slitne a nap. A végén azt is megjegyezték, hogy
mindenki hamarabb ment haza a kérhazbdl, mint a
tobbi beteg szokott. Akkor, ott ez a gydgyité azt
mondta nekem, hogy: “Ha hazamész, akkor lesz valami
probléma az egyik karoddal, de prébdld ki, amiket
tanitottam, €s meg fogod tudni gydgyitani.” Négy
nappal azutan, hogy hazatértem, vénagyulladas alakult
ki a karomban, valészinlileg a sok szurkalastdl, és
rosszul voltam a rengeteg gyogyszer mellékhatdsatol is.
Megkértem a férjemet, engedje meg, hogy ne kelljen
massal foglalkoznom (akkor volt kétéves a gyerekink),
péar napig hadd ulhessek egy székben és gydgyitsam
magam. Az orvosomat is értesitettem, hogy én most
abbahagyom a gydgyszereket, és meggydgyitom
magam. Nahat az totdlisan kiakadt, hogy ez milyen
veszélyes, és naponta felhivott ellendrizni, j6l vagyok-e.
En pedig betiltem egy hintaszékbe, és négy napig csak
ilyen agykontroll-szerli gyakorlatokkal gyogyitottam a
faj6 részt a karomon, és az meggyogyult. Akkor
tapasztaltam meg ezeket az erdket, hogy ezek
mikddnek. Egyébként biztos vagyok benne, hogy ez a
képesség mindenkiben ott van. Itt csak az a kérdés,
hogy ki mennyire fejleszti mennyire figyel oda r3,
mennyire hasznélja.

Ezutén az élmény utédn erételjesen belevetettem
magam ebbe a témdéba. Elmentem mindenféle
tanfolyamra, és ahogy egyre tobbet foglalkoztam
ezekkel a dolgokkal, par év malva ugy éreztem, minden
egy irdnyba mutat.

Wanita, azaz Mihck Anita

A zenében sem arra vagytam mar, mint
kordbban. Nem akartam “szamokat” megtanulni
és lejatszani, olyan szovegeket és dallamokat
akartam énekelni, amik sokkal mélyebb
tartalommal birnak. Igy jutottam el a mantrak-
hoz. Emlékszem, egy nyaralas alkalmaval, amig a
csalddom bent aludt a hazban, én kint a
teraszon  elkezdtem  mantrakat  énekelni
magamtél. Annyira élveztem, drakig el voltam
vele. Ettél kezdve mantraszert dalokat kezdtem
irni, és felkérésre csindltam meditaciés CD-ket
is. Két zenész tarsammal megalapitottuk a
Samsara Boulevard nevl zenekart, akikkel még
inkdbb elmentlink ebbe a zenei irdnyba. A
Samsara elinduldsanal nagyon-nagyon komoly
szellemi €s lelki folyamatok voltak a zenekarban.
Abban mind egyetértettiink, hogy ez csak lgy
tud mukoédni, hogyha nagyon egy sikon vagyunk
ebben a témaban. Es hogy erételjesen és
ugyanolyan szinten foglalkozzunk ezzel, mert
csak ugy fog tudni mikédni.
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Kriszta: Hogyan j6tt a képbe a samandobolas és
a samani énekhang, ami annyira jellemzé rad?
Wanita: Akkoriban kezdett divatba jonni a
samandob. Elmentem egy boltba, és kiprébaltam
néhanyat. Amelyik legjobban tetszett, megvettem.
Esténként, mikor mar egyedul voltam, lelltem
gyakorolni. El6észor csak elkezdtem finoman
dobolni, majd egy id6é utédn radidoltam, énekeltem
hozza. Mér az els6 alkalommal fura dolgok
torténtek. Nem tudom szavakkal elmondani, de
éneklés és dobolas kézben mar nem a lakdsban
voltam, teljesen mashova kerlltem. Minden egyes
hangnak kulénds ereje, rezgése volt. Néha finoman,
néha erételjesebben jatszottam, énekeltem,
izlelgettem a hatést, kisérleteztem a hangokkal.
Mindezt lgy, hogy nem én csindltam, egyszerlien
csak jott magatol.

Kriszta: Valaki vagy valami vezette a hangodat?
Wanita: Lehet, hogy bellrél, nem tudom. Ugy
éreztem magam, mint Jodie Foster a Kapcsolat
cimt filmben, mikor ilyen szines féreglyukakon
aramlott, repult keresztUl. Azt éreztem, hogy ez
annyira csodalatos 4dllapot, hogy nem akarok
visszajonni. Ha itt és most kellene meghalnom, az
lenne a tokéletes. Egyéltalan nem volt bennem
félelem, inkdbb eszméletlen j6 érzés volt. Egy id6
utan azonban gy éreztem, vissza kell jonném. Még
feladataim vannak. Nehezemre esett, iszonyu nehéz
volt a visszakapaszkodas. Az “utazas” utan még
sokaig Ultem kdban az dgyamon, azt sem tudtam,
hol vagyok.

Csak ultem, és azon gondolkodtam, mihez kezdjek
ezzel az élménnyel. Akkor eldontottem, hogy ez
annyira jo volt, olyan fantasztikus volt benne lenni,
hogy én ezt akarom csindlni. Elész6r viszont meg
kell tanulnom kezelni a folyamatot, hogy
szandékosan el tudjam érni ezt az &llapotot, és
tudatosan ki tudjak jénni beldle, amikor én akarok.
Rengeteget gyakoroltam, egyre jobban atlattam,
mit kell csindlnom ahhoz, hogy kénnyen bele tudjak
menni €s kijonni onnan. Par hét utan egy Samsara
relax koncert musordba is beraktunk egy révid
dobolds, intuitiv éneklds részt.

Kriszta: Hogyan fogadta a k6zonség?

Wanita: Mindenkinek nagyon tetszett, azt mondtak,
nagyon erdtelies. Arra mér nem is emlékszem, ki
kezdte ram mondani, hogy “séménasszony”, talén
az elsé ilyen koncert utén.

14

Wanita €s a samandob

En sosem fogalmaztam meg magamnak, hogy mi ez
pontosan. A koncertek alkalmaval eléfordult, hogy
annyira erésre sikeredett az a 10-15 perces
samandobos rész, hogy uténa iszonyatos fizikai
fajdalmaim lettek. Volt, hogy az &julds kerligetett, volt,
hogy ugy éreztem, mintha a gerincemet hatulrdl
dofkodték volna. Egyértelmiivé valt szamomra, hogy
amikor egy nagyobb koncerten csindltam a doboldst,
az emberekbél felszabadult negativ  érzések,
gondolatok, entitdsok mind rdm maésztak. Egyszer(ien
olyan erék mozdulnak itt meg, ami nem jatek. Ezért
aztan kidolgoztam egy védelmi rendszert, ami megvéd
ezektdl az energiaktol. Ettdl kezdve a koncertek vagy
hangfird6k elétt tértisztitdst végeztem, és védelmet
kértem magamra. Itt a jurtdban is minden alkalommal
ugy kezdem a felkészulést a hangutazasra, hogy
kitakaritom a sétrat, utdna 45-50 perces energetikai
tisztitast végzek, védelmet kérek magamra, a helyre, a
résztvevokre. igy most tisztan miikodik a dolog.
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Kriszta: Hogyan tudod megosztani a figyelmed a
zenélés és a résztvevok kozott?

Wanita: Meg kellett tanulnom, hogy oda tudjak figyelni
a jelenlévékre anélkul, hogy kiesnék ebbdl a
tudatéllapotbol. Az, hogy mit és milyen erételjesen
jatszom, fugg az emberektdl is, akik eljonnek hozzam,
rajuk kell hangolédnom. Fél szemmel idénként rajuk
nézek, hogy minden rendben van-e. Mégiscsak én
tartom a teret, nem engedhetek szabadjara mindent.
Egyszer volt egy n6i résztvevo, aki hangutazas kézben
elkezdett hevesen zihdlni. Eszrevettem, de folytattam
a zenélést. Mikor elértem a hangutazés cstcspontjara,
feler6s6dott a dob, az ének, annyira belemertltem,
hogy nem voltam ott. Meégis, a cslcsponton
kinyitottam a szemem, és rdpillantottam a ndre.
Abban a pillanatban lattam tdvozni a testébdl valami
szirkés arnyat. Hosszikas alakiu volt, kiszabadult
beléle és elment. Utdna a nd légzése megnyugodott.
Volt még egy par ilyen élményem, de valahogy a
végére minden kitisztul.

Kriszta: Mit sz6l mindehhez a csaladod?

Wanita: A parom néha széva teszi, hogy “Muszgj ezt
csindlni?” vagy hogy “Miket hozol ide?”, de mondtam
neki, hogy egyrészt muszdj, hogy ezt elfogadja,
masrészt meg ezek az energiak, ezek az entitasok itt
vannak kérulsttink, akar csindlom, akdr nem. Es a
legjobban azokat tamadjak be, akik félnek. Vagy akik
nagyon depressziésak, vagy akik alkoholizalnak.

Amikor az ember nincs egyensilyban, akkor a
legtamadhatdbb. A hangutazasokkal én magam is azt
tanulom, hogy kezeljuk ezeket a helyzeteket. Bennem
nincs félelem. Csindlom, és tudom, hogy minden
rendben lesz. Ha mar ilyennel foglalkozom, akkor azért
is kell sokat csindlnom, hogy minél tobb tapaszta-
latom legyen, és tudjam ezeket kezelni.

Kriszta: Hogyan élted meg a Covid-idészakot
mint zenész és mint maganember?

Wanita: Abban a két évben brutal élményeim
voltak. Annyira be voltunk zarva és annyira befelé
éltem akkor én is, hogy rengeteg érdekes
megélésem volt, amiket imadtam. Nem lettem
covidos egyadltalan. Semmi mést nem csinaltam,
csak csikungoztam, és lejéttem a pincébe
zenélni, ahol nem zavartam a csaladot.
Iszonyatos er6bedobassal és mély elszantsaggal
doboltam, énekeltem magamnak, meg online
éléztem, amit sokan hallgattak. Volt egy
"Egészség dal”, amit elkezdtem egy ilyen
alkalommal énekelni. Hirtelen azt €reztem, hogy
megérkezett belém a covid, és tetétdl talpig
minden porcikdmon végigment, mintha csak azt
kereste volna, hol tud megtapadni, beagyazodni.
Ereztem, ahogy lassan végigvéndorol egy ilyen
meleg gyulladas érzés a testemen: a tidémon, a
szivemen, a hasamon, a végtagjaimon. Ekézben
ment az €l6 video, de tudtam, hogy folytatnom
kell az éneklést. Addig kell csindlnom, amig ki
nem megy belélem ez a virus. Egyre
er6teljesebben mantraztam, egészen addig, mig
azt nem éreztem, Iiszonyat ldzas lettem.
Mindenem égett, 6mldtt rélam a viz, az ajulas
kertlgetett. A hangom mar rekedt volt, de én
nem hagytam abba. K6zben vizualizaltam, ahogy
tavozik bel6lem a virus. Valahogy hirtelen,
hatarozott mddon befejeztem az éneklést, és
eldsltem a kanapén, amin addig ultem. Mikor
magamhoz  tértem, olvastam az aggédéd
uzeneteket az interneten, hogy mi van, mi tortént
velem. Mindenkit megnyugtattam, elblcstiztam,
és felmentem a lakdsba lefekidni. Kialudtam
magam, és utdna semmi bajom sem volt.

A Gydgyité Erdé Kézpont
jurtaja Budakeszin
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Kriszta: Vagyis a zene erejével meggyégyitottad
magad. Ebbél az élménybél fejlédott ki végul a
hangutazas?

Wanita: Abszolit! Ebbél és a sok-sok hasonld
élménybdl| alakult ki. Eleinte csak gy jatszottam.
Aztan kitaldltam a felépitését, hogy milyen fajta
zenei részek jojjenek egymas utan, és ahhoz mindig
tartom magam, mert annak jelentésége van. Az
elején van egy rédhangolédas, aztan kévetkezik egy
erételies oldas, amit egy végsé tisztitds kovet, a
végén pedig a teljes megnyugtatas. Ezt kdveti a
beszélgetds kor, ahol a résztvevék megoszthatjak
az élményeiket, amiket atéltek a hangutazas soran.
Hogy az egyes részeken belll mi torténik, azt
viszont nem tudom elére. Az attél is fugg kik
vannak jelen. Példaul volt egy alkalom, amikor egy
korhazi dolgozokbdl &llé csoport jott hozzém
hangutazasra. Nem tudtam pontosan, milyen
osztalyon dolgoznak, néhanyukrdél tudtam, hogy az
onkolégidn. Gondoltam, na akkor csinaljunk egy
erdteljes tisztitast, biztos j6t fog tenni nekik, hiszen
sokat vannak szomortd, féjdalmas dolgok
kozelében. Elkezdtem jatszani, és a kbzepén
nagyon bele akartam menni, egyre hangosabban,
erésebben, gyorsabban akartam jatszani, de valami
nem engedte. Ereztem, mintha nem kapnék
levegét. Mikor pérszor nem sikerdlt, tudomasul
vettem, hogy ez igy nem fog menni. Finomabb
hangokra valtottam, és akkor egyszeriben
megjelentek eléttem pici baba lelkek. Jéttek sorra,
és felszabadultak. Nagyon megrdzé élmény volt.
[Wanita szemébe kénnyek gytilnek.] Akkor
megértettem, miért nem jottek az erételjes
hangok. Az & kicsi lelkiknek finoman kellett
jatszanom. Mikor vége lett, a megoszté korben
kidertilt, hogy a résztvevdk fele a gyerekosztéalyon
dolgozott...

Kriszta: Jellemz6, hogy az 6sszegylilt résztvevék
valamilyen kézés traumaval vagy élethelyzettel
érkeznek?

Wanita: Igen, ez gyakran el6fordul. Lehet, hogy
egymas szamara vadidegen emberek jonnek el, de
legtébbszér van egy kézponti téma, ami 6sszekoti
Sket.

Kriszta: Sokan samén gyégyiténak tartanak.
Te mit gondolsz errél?

Wanita: Nagyon sokszor jon fel az a kép, hogy
egy Oregasszony vagy Oregember vagyok
valamilyen térzsben, altaldban indidnok koézott,
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vagy egy faluban. llyen gydgyité. Biztos volt
ezzel dolgom elézé életeimben, de nem
szeretem magam cimkézni. Eleinte “saman-
hangok” néven hirdettem meg ezt a fajta
zenét, de bizonyos koérokbél nyilvanosan
betamadtak emiatt. Azt mondtak, mit kép-
zelek én, hogy ezt a szot haszndlom, én nem
vagyok saman. Sokan keltek a védelmemre,
amin meglepdédtem. Szerintlk igenis az
vagyok. Megtiszteld, hogy annak latnak, de én
nem fogok szavakba kapaszkodni. Sokkal
nagyobb az univerzum és a benne rejlé dolgok
annal, mint amit egy sz6 ki tud fejezni.

Kriszta: Honnan jétt a Wanita név?

Wanita: Ezutédn az eset utdn elkezdtem
gondolkozni, hogyan nevezzem at a
programomat. Az egyik hangutazason lattam
magamat a koézépkorban, egy fabdl készllt
emelvényen dlitam egy nagy tédmeg eldtt.
Valamit magyardztam nekik, meg énekeltem.
Es akkor hirtelen a tekintetem a szinpad mellé
tévedt, és egy fa tablan ott lattam a feliratot,
hogy “WANITA". Utdnaolvastam, van-e ennek
a szénak valami jelentése. Kiderult, hogy a
Vanita jelentése: A NO, annak minden

minéségében: lény, anya, szeretd, feleség,
gyogyité, tanité - egyszéval minden. O,
mondom, ez kell nekem! En leszek Wanita! Azt
éreztem, ez sokkal kifejezébb, mint a sdmaén
sz6. Ebben minden benne van, ami voltam,
ami vagyok, vagy ami lenni szeretnék.
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Kriszta: Ha mar a szavaknal tartunk, a
hangutazasok alatt, mikor énekelsz, nincs
szovege a daloknak. Ennek mi az oka?
Woanita: Ezt maér tobben kérdezték, hogy
amikor hangutazast tartok, miért énekelek ilyen
halandzsa nyelven, miért nincs érthetdé széveg.
Prébdltam szoveggel énekelni, de nem
muikodott. Mert a  szavakhoz bizonyos
tartalmat tarsitunk, és ha €n szoéveggel éneke-
lek, az megkéti az elmét, és mar nem tud a
tudatalatti szabadon kéborolni. Ha “halandzsa-
zok”, akkor mindenkinek a maga torténete
szuletik meg, és a maga dolgaihoz tudja kotni a
hangokat. Az egyiknek ezt jelenti, a masiknak
meg valami teljesen mast, é€s pont ez a lényeg.
Az a cél, hogy a tudat félredlljon, és felszaba-
duljon, aminek fel kell szabadulni. Ez olyan, mint
egy hangszinhaz, ahol sokféle zenei hang, ének-
hang, szellem hang, angyali hang, meg a sotét
oldalunk hangjai megszdlalnak, ennek igy,
szoveg nélkul van igazén ereje, ettdl lesz
izgalmas. Eleinte kicsit hulyén éreztem magam
emiatt, de most mar ragaszkodom a szbveg
nélkuliséghez.

Kriszta: Hogyan toltédsz fel?

Wanita: A hangutazasok alkalmaval mindig
nagyon sokat toltédok, az nekem olyan, mint
egy Unnepnap. Méar a rakészilésem is olyan,
mint egy nagy eseményre, akkor is, ha csak
oten jonnek. Egyébként az asztrolégusom
mindig figyelmeztet, meg én is tapasztalom,
hogy nekem rendszeresen kell par 6ra, amikor
magamban “varazsolgatok”. Elvonulok a jurtaba
és csak meditdlok, csikungozok, zenélek.
Hogyha ez nincs meg, akkor nem leszek j6l. Hal
Istennek, nekem olyan a természetem, hogy
példaul nagyon szeretek gyakorolni, skaldzni. Ez
is egy olyan meditativ dllapotba visz, ami
kézben egyre jobban rendezédnek az ujjaim, a
gondolataim, minden. Igyekszem gy é€élni az
életemet, hogy ezekre maradjon idé. Igaz, most
volt egy par hét, ami kimaradt, de nem tdbb,
mert egy id6 utan mar éreztem, hogy ez nem
j6. Ezt is meg kéne sokaknak tanulni, hogyan
lassitsanak le. Lotunk-futunk itt a pénz, a
meldk, meg minden utadn. Ha valami baj van,
akkor elmegylink egy terapeutahoz, aki majd
megoldja minden problémankat, hazamegyunk,
és akkor minden rendben lesz. Ez nem igy mu-
kodik! Ennek rendszeresnek kell lennie, mert az

agyunk is allandé programozasnak van kitéve,
folyton érnek mindenféle kulsé hatasok, amiket
ellensdlyozni  kell. Mert ezek mindenképp
bemennek, de nem mindegy, hogy mennyire
hatdrozzéak meg a mukodésunket. Meg kell
tanulnunk magunkra figyelni, és észrevenni, hogy
ha valami rossz hatdssal van rank. Ez tanulhatg,
de csak egy folyamat altal lehetséges. Amikor
példdul a csikung ordimat hirdetem, akkor is
mindig odairom, hogy csak a rendszeres
gyakorlas fogja meghozni az egyensdlyi allapotot,
a gyodgyuldst és a megfelel6 kapcsolodast
magadhoz. Ez egyfajta megel6zés is.

Kriszta: Mik a hosszu tava terveid?

Wanita: Imadom ezt a jurtdt, és nagyon halas
vagyok, hogy ez van, és hogy ez igy mukaodik, €s
mindig tele van. Sok meghivast kapok kisebb-
nagyobb elvonuldsokra is, de van bennem egy
vagy, hogy kivigyem a hangutazast a vilagba,
nagykozonség elé. Abszolit el tudndm képzelni
kicsit mas formaban egy koncert- vagy
szinhazteremben. Most ezen dolgozgatok
egyébként itt magamban, hogy hogy tud ez olyan
lenni, hogy aki nem annyira spiritudlis, az is el
tudja fogadni mint zene, kozben mégis
erételjesen hasson.

Kriszta: Mi volt a legérdekesebb hely, ahova
eljutottal a zenédnek készénhetéen?

Wanita: Ez egy érdekes kérdés, de nem tudok
most igy kiemelni egy konkrét helyet. De példaul
amikor a hangutazast csindlom, akkor én tényleg
utazom, nem azon a konkrét helyen vagyok.
Erted? Hanem teljesen méshol. Nem egy fizikai
helyen. Alig tudom felidézni magét a kérnyezetet,
ahol jartam, inkdbb azt, hogy mit éltem at. Es
utana olyan j6 érzésem van mindig! Elégedettség
tolt el hogy csindltam valamit, hogy j6 dolgot
csindltam - magamnak, meg remélhetdleg
masoknak is.
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UTAZAS A TAROT KORUL

Juliusban elkezdddik a nyari szezon, sok ember Utra kel, hogy egy tavoli helyen kikapcsolédjon. Kevesen
tudjék, de a tarot az utazdsunk megtervezésében is segitséglnkre lehet. Tandcsot adhat arra
vonatkozéan, merre menjunk, mire figyeljunk, vagy milyen dolgokat érdemes elkertlni a nyaralds alatt.
Szémos olyan lap van a pakliban, amik valamilyen kapcsolatban allnak az utazassal - legyen az tényleges,
fizikai utazas, vagy éppen lelki. Ahogy mar egy kordbbi cikkben emlitettem, a Bolond lapjatdl a Vilag
lapjaig a Nagy arkanum 22 kartyaja is egy oriasi fejlédési Gton vezet minket végig, egy izgalmakkal teli
belsé utazas dllomasait szimbolizaljak, amelyet mindannyian végigjarunk. Most nézzik meg azokat a
kartyakat, amik kbézvetve vagy kdzvetlenil az utazdssal kapcsolatosak, és ldssuk, mit Gzennek nekiink.

BOLOND O

Vératlan, spontan utazds: A Bolond kartyaja az Uj kezdetek és az ismeretlenbe
valé ugrds szimbdluma. Ez a lap arra 06szténdz, hogy Iépjunk ki a
komfortzénankbol és induljunk el egy Uj kalandra. A Bolond utazésa nem
gondosan megtervezett, és nem is mindig kiszamithats, amibél adédhatnak
kellemetlenségek, de az Uj tapasztalatok és bukkandk révén csodélatos
élményekkel gazdagodhatunk.

DIADALSZEKER VI

Pattanj az autéba! Ez a kdrtya hagyomanyosan a vezetéshez kapcsolédik, igy ha a
kirakds sordn a Diadalszekér jelenik meg, vedd el6 a gondosan megtervezett
atiterved, a kedvenc zenéidet, és készilj fel egy élményekkel teli autds
kirandulasral A Diadalszekér kocsisa - a Bolonddal ellentétben - eldrelatod, szereti
tudni, hova tart, de ahhoz, hogy Utkézben j6I érezze magat, felll kell tudnia
emelkedni azon, ha nem minden a terv szerint alakul. Egy Gt soran barmikor
torténhetnek varatlan helyzetek.

REMETE IX

Ha a Remete lapjat hizod, maganyra van szikséged. Ha el is utazol, tarsasag nélkul
teszed, egy csendes, tévoli helyre, taldn egy erdé mélyi kunyhdéba, vagy egy
szigetre. Tisztdba szeretnél kerllni dnmagaddal, ki akarod zérni a kulvildag zajat.
Kertild a tarsas korutazasokat, vélassz inkabb elvonulds helyeket, egy jogatabort
vagy meditacios hétvégét.

VILAG XXI

Hosszd, vilagkoruli utat tervezel? Régi almod valdra valik. Ez az Gt megvaltoztatja
az életed, sorsfordité emlékeket, élményeket szerzel, amik alapvetéen
megvaéltoztatjdk vildglatasodat, az élethez valé hozzadllasodat. Egy ilyen (it
gondos tervezést igényel, szand ra az id6t az el6készlletekre!

18



NOI HULLAMHOSSZ MAGAZIN

BOTOK I

Ez egy nagyszerl kartya, ha kulfoldi munkavéllaldason vagy tanuldson
gondolkodsz, legyen az egy kiklldetés, egy 6sztondij vagy csak egy néhdny
hetes tanfolyam. Ertékes tudassal gazdagodhatsz, és jobban
megismerhetsz egy masik kultarat.

BOTOK Il

Mivel ez hagyomanyosan az Uzlet és a véllalkozéas lapja, arra utalhat,
hogy hivatalos kulfoldi utazas var rad. Uj tzleti lehetéségeket szeretnél
feltérképezni vagy Uzleti halézatodat szeretnéd béviteni. Még az is lehet,
hogy a munkahelyed éllja az utazas koltségeit!

BOTOK Vil

Remélem, szeretsz repulni, mert a Botok VIl a |égi utazas lapja. Lehet, hogy
csak egy villamlatogatast teszel valakinél, vagy ha hosszabb dtra mész,
nagyon slrl programra szamithatsz. De vigyazz a forditott Botok Vlll-ra,
mert ez elére nem latott késéseket jelezhet az utazdsod soran, és ha
szoros az idébeosztasod, ez komoly zavart okozhat.

KARDOK VI

Hamarosan Utra kelsz, de nehéz szivvel vagy kelletlentl indulsz el. Talan
egy nehéz helyzet elél menekilsz, példaul egy szakitds utan, vagy
meglatogatsz valakit, akinek sziiksége van rad, példaul egy beteg rokont.
Ez a kartya egy hosszi hajéutra is utalhat. Csak nem egy ocenjarora
tervezel jegyet venni?
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ERMEK II

A zsonglérkédd alak mogott a hulldmzé tengeren hajok hanykolédnak.
Tengeri utazasra készulsz, de bizonytalan vagy. Menjek? Ne menjek?
Azon téprengsz, hogyan szabadulhatsz meg itthoni
kotelezettségeidtdl, hogy egy kicsit kipihenhesd magad? Ki végzi el
addig helyetted a feladatokat? Ki eteti meg a kutyat? Egyaltalan
megengedheted magadnak ezt az utat? Hogy nyugodt legyen a
nyaralasod, el6szor tisztazd az elébbi kérdéseket. Mindent meg lehet

oldani, csupan szervezés kérdése.

A

ERMEK LOVAGJA

KELYHEK VIII

ERMEK LOVAGJA

Tudrazasra vagy kerékparozasra késziilsz? Az Ermék Lovagja lassan
halad elére, nem tllzottan torédve azzal, mi van a kovetkezd
kanyarban, inkdbb csak a haladdsra koncentral, gyonyorkédik a
tdjpban. Gyalogosan van id6d megcsodalni a természetet,
felmaszhatsz egy magas hegy tetejére, elzarandokolhatsz tavoli
szent helyekre.

Hossz( Utra indulsz, mindent magad mogott hagyva. Az is lehet, hogy
sosem térsz vissza, vagy csak sok idé maltan. Ez a hely mar megadta
neked, amit lehetett, most Uj kihivasokra, Gj kalandokra véagysz, nincs

maraddsod.

Természetesen mas lapok is Osszefluggésbe hozhaték az utazassal, de ezek a leginkabb
beszédesek, ha utazasrdl van szé. Legyen sz6 tényleges, fizikai utazasrdl vagy belsé fejlédésrdl, a
tarot lapjai mind arra 6szténdznek, hogy merjink Iépni, felfedezni és névekedni. Az utazasok,
amelyeket ezek a kartyak szimbolizalnak, mind hozzajarulnak ahhoz, hogy gazdagabb és teljesebb
életet €ljunk. A lapok arra is emlékeztetnek, hogy minden utazdsnak van kezdete, kbzepe és vége.
Ahogy haladunk elére, kilonbozé kihivdsokkal és lehetéségekkel taldlkozunk, amelyek mind
hozzajarulnak személyes novekedéstinkhoz és fejlédéstinkhoz.

Mindenkinek j6 utat kivanok!
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