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A SZERZOK

MELINDA

Az élet egy kaland, és tapasztalatom szerint, nem
feltétlen csak koénnyd, de aki az daton jar, az mar
kalandor. Ezekrél a kalandokrdl szeretek irni, mesélni,
beszélgetni. Mindannyiunknak van tdrténete, azért is
vagyunk itt, hogy megosszuk egymassal, segitsink,
utat mutassunk, és elfogadjuk a kinyujtott kezet.
Remélem abban a péar percben, amig minket olvasol
sikerul kikapcsolédnod.

Kellemes id6toltést!

EDINA

Fontos szamomra, hogy ember maradjak, aki halas a
mindennapokban, aki képes Udjra meg Ujra
érzékszervein  keresztil racsodalkozni a  foldi
kincsekre, a természet csodaira. A Gyogyitd lllatok
oldalt azért keltettem életre, hogy mindazt a tudast,
tapasztalatot, amit a modgoéttem 4all6 évek adtak,
megosszam Veletek. A Gydgyito lllatok
haziasszonyaként fogadjatok szeretettel az irdsaimat
a Magazinban.

KRISZTA

Sokaig elhittem, hogy a vildg annyi, amennyit latok
belble. Aztan szép lassan elkezdtem érzékelni olyan
dolgokat, amik a megszokott érzékszerveinkkel
felfoghatatlanok. Egy végtelen kozmosz tarult fel
eléttem, aminek egyszerre vagyok része és egésze.
Szenvedélyemmé vélt a Tarot, ami ezt a két vilagot
koti 6ssze kifinomult szimbdlumaival. A célom, hogy
a lapok Uzeneteit kozvetitve bepillantast nyujtsak
ebbe a varazslatba.
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EMBERI MINOSEG A MUNKABAN

Az éppen atalakuléban |évé tarsadalmi
helyzetben sok szempontbdl elérkezett az
ideje a munka fogalmaval kapcsolatos
tényez6k  Udjragondoldsdnak. Habar van
definiciéja a munkanak, bennem sok
ellentmondast okozott az elmdlt évtizedekben.
Van egy szabad, kreativ tér, ahova
szUletéslUnkkor érkezink. Még ugy is szabad
szamunkra a tér, hogy a minket korulvevd
dimenzidban a felnéttek munkabdl, munkaval
élnek.

A természeti tarsadalmakban az ember
megéli egyedi természetét, velesziletett
tehetsége szerint tolti be a helyét, szerepét.
Mivel az élet ott a |étfenntartasrdl szdél, nem
kérdés, hogy részt véllalnak-e benne a tagok.
Cselekedeteik értéke benne marad a kézds-
ségben, nincs értelme a fizetésnek.

A “modernnek” nevezett tarsadalmakban
mar mas a helyzet. A cél eréltetett, amit
mindenkinek ,illik elérnie”, viszont arrél nem
esik sz6, milyen aron. Az arcédula ott van,
barmerre nézek, de az emberi élet mennyit ér?
Mi a fontossagi sorrend?

Sok helyen megadjak az ember szabad-

sdgat  ideje  beosztdsaban  (kotetlen
munkaidé, home office), kreativitdsat a
problémak megoldasaban,  valami aj
[étrehozasdban, mig mashol - teljesen
ellentétesen - érthetetlentl szabalyozzék a
munkaidét és a kreativitdst. Lathatdan
tobbet ér a szavak kevergetése, mint a
megoldasokra valé toérekvés; az emberek
targyiasitasa, mint megszemélyesitése. Pedig
az ember az, aki értéket képvisel: elsésorban
sajat lényét teszi hozza az egészhez, (j
taldlmanyokat, nézépontokat és  Ujito
Otleteket hoz a vilagba, arcat adja az arctalan,
elvont véllalkozéasi formakhoz.

Tapasztalataimbdl kiindulva képtelenség
naponta, meghatarozott nyolc d6raban
folyamatosan szaz szazalékot teljesiteni, ez
valami véakuumban I|étez6, elvont vildgban
lehetséges talan... Nincs két egyforma nap, az
ember dllapota is valtozo, teljesen
feleslegesen varnak el tdéle irracionalis
dolgokat, de ezzel, végul is elérhetd, hogy ne
érezze magat értékesnek, elégnek. A méhek
se fognak kimenni a szakaddé esében
virdgport gyUjteni, mert teljesen felesleges
er6feszités.
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Az embereknek is jobban kellene figyelnitk
sajat belsé erejukre, igy beosztani a munkat.
Van olyan nap, amikor kevesebbet teszlnk,
viszont a kovetkezd napon tdbbszér annyit is
képesek vagyunk, mint esetleg képzeljuk. Nem a
lustasagrdl vagy a nemtor6démségrél irok, az
egy mas kategdria.

Toébb odafigyeléssel kiderithetnénk a kote-
lezd iskolaévek alatt, hogy a fiatalok miben
tehetségesek, mi all kézelebb hozzajuk, hogy igy
mehessenek tovabb felnétt létuk felé. Meg-
tanithatnank  nekik, hogy a folyamatos
ismeretszerzés, rugalmassag elengedhetetlen
sajat j6létuk szempontjabdl.

Az dllandd lavirozas, helyezkedés, mellé-
beszélés, odazas tévutakra visz, ahol az ember

6nmaganak bizonygatja igazat masok hatan
felmaszva a nemlétezé csucsra, ahonnan fizikai
térvényszer(iség a lejtmenet.

Sok felnétt ér el ahhoz a ponthoz, hogy
feladja képzelt hivatasat, hogy megtaldlja mi
az, ami felé valodi elkdtelezettséggel tud
felelésséget vdllalni, kreativitdsat hasznélva
tenni magaért és a kozosségért. Erdemesebb
lenne a hivatds sz6 haszndlata a munka
helyett? Elhivatottnak lenni egy éllapot, ami
hozzasegit erénk belsé mozgatdsdhoz még a
zUrésebb napokon is. A hétkéznapokba, a
munkéba emberséget vinni egy Uj mindség
megjelenése, amire nagy szikség van, €s egyre
inkabb az lesz.

Melinda
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MUNKA AZ Al KORABAN

2024-ben szembe kell néznink a ténnyel, hogy
itt az ideje Ujraértelmezni a munka fogalmat.
Taldn ahhoz hasonlithaté a helyzet, mint amikor
az ipari forradalom idején megjelentek a
gbzgépek, és atvettek feladatokat, amiket
korabban emberek végeztek. A mostani forra-
dalmat az Al egyre erGteljesebb térnyerése
hozza el. A mesterséges intelligencia
futotlzként terjed az O&sszes iparagban, a
szérakoztatSiparban, a mulvészetben, az
egészséglgyben, az oktatasban, igazabdl az
életlink minden teruletén.

Még fel sem tudjuk fogni, milyen valtoza-
sokat hoz ez az Uj technolégia, az azonban
biztos, hogy sok Uj kérdést vet fel a munkara, a
tarsadalomra €és a magéanéletre gyakorolt
hatasat illetéen. Milyen lesz a munka jévéje egy
olyan vildgban, ahol az Al egyre meghatarozébb
szerepet tolt be? Milyen Uj munkakdérék jonnek
létre? Milyen munkakoérék szlnnek meg?
Milyen értékekre, készségekre lesz sziksége a
modern munkavallalénak? Hogyan alkalmaz-
kodjunk az uj kérulményekhez? Féljunk ettdl az
Uj technoldgiatol, vagy kivancsisagtol hajtva
ugorjunk bele fejest?

A mesterséges intelligencia kétségkivul
atalakitja a kulonb6z8 foglalkozasokat és
iparagakat. Az (] technolégidk képesek

automatizalni a rutinfeladatokat, csokkentve az
emberi beavatkozas szikségességét. Bizonyos
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feladatokat gyorsabban és precizebben
hajtanak végre, ami javitia a min&séget, a
termelékenységet, csékkenti a munkara
forditott id6 szikségességét, az erdforrasok
felhasznaldsat és a koltségeket. Az Al
gyorsabban hoz doéntéseket, pontosabb
elérejelzéseket ad, fenntarthatébba teszi a
termelést, és képes heti hét nap és
huszonnégy oraban dolgozni megallas nélkul.
Az elénydk mellett azonban széamolni kell a
kihivasokkal is.

Az egyik legnagyobb kihivast véleményem
szerint az emberek ellendllasa jelenti majd. Az
Al integracidéja — mint minden valtozas -
elészor félelmet fog kelteni a munkaaddkban
€s a munkavallalokban egyarant. Mivel nincs
tapasztalatunk, ismeretlen vizeken evezlnk,
ami kockazatot jelent. Egyre fontosabba valik
az Uj technolégidhoz és a valtozé foglalkoz-
tatési  kérnyezethez valé alkalmazkodas
képessége. A szervezeteknek és az egyének-
nek prioritasként kell kezelniik a folyamatos
tanulast és atképzést, hiszen az Al rendszerek
hatékony bevezetéséhez és kezeléséhez is
megfeleld képesitéslii emberekre van szikség.
Bar az Al hosszd tavon hatalmas el6nyokkel
kecsegtet, az Uj rendszerek bevezetése és
integraldsa roévid tavon plusz koltségekkel és
kockazatokkal jarhat, ami elsésorban a kisebb
vallalkozasoknak jelenthet gondot.

N/
¢
\
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Es végul megemliteném a biztonsagi, etikai
és emberi aggalyokat. Kit terhel a felel6sség, ha
az Al mondjuk hibas doéntést hoz, vagy akkor,
ha csupan objektiv adatokra tamaszkodva
tarsadalmilag vagy emberileg elfogadhatatlan
kovetkeztetésre jut? Hogyan akadalyozzuk
meg, hogy valaki visszaéljen ezzel a
technolégiaval? Mi térténik, ha séral a
személyes adatok védelme? Az emberi
interakcié veszit-e jelent8ségébdl, és ha igen,
ez milyen hatéssal lesz az emberek viszonyara?
Ez csak néhany példa azok kdézul az aggalyok
kézul, amelyek felmerilhetnek az Al bevezetése
sorén. Fontos, hogy mind a fejleszték, mind a
munkaltaték kell6 figyelmet forditsanak a
megfeleld etikai irdnyelvek és gyakorlatok
kialakitdsara. En alapvetéen optimista vagyok
a jovét illetéen. Hiszem, hogy a valtozas
fejlédéssel jar, még akkor is, ha eleinte
kihivasokba, nehézségekbe Utkdzunk is.

Kétségtelen, hogy bizonyos munkakérok
megszlinnek, ugyanakkor szamos Uj feladatkér
jon létre. Talan a rutin- és fizikai feladatokrdl
eltolédik a fokusz a kreativ, motivalt
munkavégzés felé. A megélhetésért folyd
kizdelem helyett lehetéséget kapunk a
fejlédésre, az egyéni képességek kifejezésére.
Lehet, hogy tdébb id6 marad a tarsadalmi
munkak elvégzésére, amik ezéltal felérté-
kelédhetnek. Az 6rakig tarté ingazas helyett
dolgozhatunk otthonunk kényelmébdl — ahogy
ezt mar most is sokan teszik. Tébb iddt
fordithatunk egymaésra vagy szabadidds
tevékenységekre, amik feltdltenek, és ezaltal
magasabb életmindségre tehetink szert. Uj —
eddig elképzelhetetlen — dolgokat hozhatunk
létre azaltal, hogy a mesterséges
intelligencidval kézésen dolgozva kitagitjuk a
képzeletlink és a képességeink hatarait. A kulcs
szerintem a nyitottsdgban, a tanulasi
hajlandésagban és a vaéltozashoz valé
alkalmazkodasban rejlik. Amit nemrég jévének
hittink, mar itt all az el6szobaban. Te kezet
nyudjtasz a valtozasnak?

Kriszta

“Ahhoz, hogy sikeresek
legytink ebben g Uj vilagban
kreativabbnak, kivdncsibbnal’(
kell lenndink, és oz élethossz(g
tarto tanulgsrg kell

torekedniink"

Arianna Hufﬁngton
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BEMUTATKOZIK:
Virag Tibor, az “Ezermester”

Tibi szdmomra - azon kivul, hogy kozeli csaladtag
- j6 példa annak bemutatasara, hogyan kell
batran, a megérzésekre hallgatva orszagot,
esetleg szakmat valtani egyedulalléként vagy
csaldddal egyltt. Felfedezte magat olyan
munkakérékben, amikrél nem feltétlen
adbrandozott gyerekként, de nyitottsdga miatt
meégis olyan lehet&ségek felé vitték, olyan ajtdkat
nyitottak, amelyek a munkat benne hivatassa
véltoztattak. Erdeklédése, az Uj megismerésének
vagya hajtja, elérejutdsa nem a tértetésének vagy
masokon valé attaposasadnak  koszénhetd,
kitartdsa és tettvagya ennél joval erdsebb.
Eredményei 6nmagukért beszélnek.

Azok kozé az ezermesterek koézé sorolndm
pluszban, akikbdl kevés van. Azt szoktamn mondani,
hogy 6 a gépek igazi baratja, veluk egylttérezve
karbantartja vagy javitja 6ket. Legyen az kerékpar,
auté, mosogatégép, vagy barmilyen mas eszkdz,
valamiféle titkos kapcsolatban all velik, ebben
biztos vagyok. Szerettem volna az 6 emberi, szakmai
torténetén keresztlil bemutatni egy olyan nem
konvenciondlis utat a munka vildgdban, ami
reményt adhat. Az Ut kordntsem ért véget, minden
percben irja magat, taldn péar évtized mdlva Ujra
rékérdezek, hogy a toérténet tovébbi része is
megmaradjon. Addig is, kérlek, fogadjatok
szeretettel a vele készUlt riportot!

Melinda

I virsg Tibor

M: Mit gondolsz a munkarol?

T: A munkanak szamomra Ures jelentése van a
mai szempontok szerint. Valtozé, mert példaul
nekem mast jelentett tizennyolc, huszonét
évesen és elbrelathatéan mast fog jelenteni
nyugdijasként. Kortlbeltil harminc munkakdérbdl
probaltam a hivatasomat megtalalni. Peldaul,
amikor fagyit arultam a Budai Varnal, habar nem
tartozott a feladatok kézé, én letisztitottam a
lépcsét, hogy tiszta kdrnyezetben fagyiz-
hassanak a népek. Minden egyes munkaban
ugy tettem a dolgomat, hogy beleadtam
mindent. Amikor mosogattam, minden egyes
tanyérnak tisztanak kellett lennie.

Ha be mersz nézni a dolgok legmélyére, és
nem félsz attol, amit latsz, érzésre tudod, hogy
mire van szlikség. Az étteremben még a tulaj is
amuldozott a tisztasagon, amit a konyhaban
hagytam, én ,csak” Ugy éreztem, hogy egy
munka-kdrnyezetet olyan tisztasaggal hagyom
ott a koévetkezé napra, hogy jo legyen djra
bemenni. Egy ideig a csodajara jartak. Azzal is
tisztaban vagyok, hogy mi az, amit nem tudok
bevallalni, ezt is onnan tudom, hogy kiprobal-
tam, mint példaul a csirkegyarat. Az munka volt.


https://www.linkedin.com/in/tibor-v-71a058151/

A munka szadmomra a mindenkori dnmagam
kifejezését is jelenti, mert lehettem kizarolag
onfenntarto, atmenetileg abban is kifejez-
hettem magam. A lényeg az, hogy nem musz§j
beleragadnom semmibe, barmikor tovabb-
mehetek.

Sokan a munkat munkanak, egyfajta
szenvedésnek fogjak fel ami sziikséges és
elkerdlhetetlen, én lehet8ségnek. A pincér-
kedést is lehetéségnek gondoltam, ha jol
csinaltam, annak anyagi vonzata lett. Amikor
elértem a toppot, amikor az ésszes folyamatot
megismertem és uraltam, szamomra nem volt
izgalmas, monotonna valt, munkava,
ezért mar nagyon nehéz volt bemenni
dolgozni ezzel a tudattal. Az IT-ban
nem tudsz ugy fejlédni, sem pénzben,
sem szakmailag, hogy nem keresed a
kihivasokat, - valoszinlleg ezért is
vagyok benne mar tébb, mint tiz éve.

M: Mesélj, légy szives, a karrieredrél!

T: A kivancsisag hajt, és barmiben vagyok,
nagyon szeretném megismerni. Emlékszem,
amikor apammal a kamiont lemostuk, és bellil
leséportem a platét, az jé volt. Arut szallitott
az egész orszag terlletén és nyari sztinetben
néha elmehettem vele. Ismételni tudom csak,
hogy a lépcsé leséprése volt az elsé fontos
lépés a karrieremben. .

Angliaban egész fiatalon, angol nyelvtudas
és tapasztalat nélkul vettek fel tébb helyre,
elészor egy thai étterembe pincérnek. Semmit
nem értettem, de nem toérédtek vele, és
sikernek éltem meg, hogy par szavas angol
tuddsommal az angol vendégeket ki tudtam
szolgalni, és olyan pénzt kaptam, amit itthon a
minimalbérrel sem lehet 6sszehasonlitani. Két
alkalom utén otthagytam, mert felvettek
mosogatni egy latin amerikai étterembe, fix
munkaidével, hétvégéken egész napokra.
Hétkéznap takaritottam egy vitorlas klubban,
és olyan dolgokat tapasztaltam ott, amit
azelStt soha. Korabban a Mdlszaki Egyetemre
jarni, majd kulféldén masok altal megvetett
munkéat végezni nem tlnt nagy kontrasztnak
magamban, mert a kulturélis kdlénbség
hozzatett az élményhez. Ezt mondom dugy,
hogy a vilagbdl még addig alig lattam valamit.
Tavasz végén kezdtem, négy hdénapnal nem
dolgoztam ott tébbet, visszagondolva a mai
napig megérint az a nyar...
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Egy huszonéves tapasztalatlan fiatal voltam,
aki szerette megvenni a Daily Mailt nyomtatva,
angol szavakat és kifejezéseket tanult, és
kézben elérhetévé valtak olyan dolgok, amelyek
itthon szinte elérhetetlennek tlintek egy
fiatalnak. Magyar fejjel elképzelni hogy husz
perc alatt megkerestem egy meki arat, elég
nehéz volt akkoriban. A boltok kinalata is azt
mutatta, hogy kinyilt a vilag. Olyan élmények
valtak elérhetéve, amik itthon nem, mert nem
volt ekkora kinalat. Ami Magyarorszagon
szadmomra luxus terméknek tint, azt a
borravalombdl fizettem ki ott. A Morrisonsban,
ami egy aruhazldanc, a pénztaros egyszer
megkérdezte, melyik orszagbol érkeztem.
Amikor valaszoltam, 6 nemes egyszertiséggel az
felelte: ,,Welcome to England!” Sokat jelentett.

A kivancsisag, a kivaras és a turelem vitt
elére a mosogatastol a konyhai ranglétran. A
tulajdonos €és a fészakacs a kezdetektdl
tanitottak az el6készitést és a kdlénb6zé
fogasokat, igy alig vartam, hogy haladjak, mert
tudtam, hogy j6 leszek. Mosogatoként
kezdetleges angol tudassal egy Taittinger
pezsgbt kaptam szlletésnapomra a féndktdl,
azt nagy elismerésnek éltem meg. Minden
eléirast maradéktalanul betartottam, meg-
ismertem, mekkora jelentésége van a profi
takaritasnak egy olyan iparagban, ahol
emberéletek fliggnek a lelkiismeretes munkatol.

Ahogy a személyzet valtozott, Ugy a
furcsa véletlenek sorozatanak készénhetéen
elkezdhettem szakacs palyafutasomat. Ugy
tortént, hogy az étterem két szakacsa
egyszerre ment szabadsagra harom hétre,
csak a tulaj maradt, aki atadta a végsd
simitasokhoz szlikséges ismereteket.

A hdrom hét alatt annyira jo6l sikerdlt
belerazédnom a f6zésbe, hogy a fé-
szakacsot szabadsaga utan Aattettéek egy
masik éttermikbe. Elkezdtem a konyhaban
kiérezni az illatokat, kreativan tudtam
hasznalni ezek utan az izeket. A szamok
magukért beszéltek, fizetésemelést kaptam,
és fbszakacs lettem. Visszanézve, tulaj-
donosi  szemlélettel &lltam hozzd a
feladatokhoz, ugy, hogy kézben fogalmam
sem volt arrdél, hogy ez pontosan mit jelent.

A szerelem ezutdn messzire repitett.
Eszak-lrorszagban atmenetileg egy hullam-
vélgyben talaltam magam. Hiaba vettek fel
egy szallodaba dolgozni, nem vallaltam el. A
nagy szallodak monotonitasa egyaltalan
nem érdekelt. A csirkegyar egy Uj szintjét
képviselte a monotonitasnak, amit kérulbeldl
két o6ra hosszan keresztil birtam, azutan
angolosan tavoztam. Az alkalmi munkak
sorabol  kiemelkedett a  kertészkedés,
aminek soran tébb szaz fat ultettem el.
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Irorszagban dolgoztam egy autckélcsénzé-
ben, szakmai féltékenységbél nem vettek fel
egy jo szallodaba, majd megkaptam az
alommunkat egy kreativ, jol fizeté arnyékolas-
technikai vallalkozasnal, amiben méeg az utazas
lehetésége is benne volt. Ekkor viszont
Magyarorszagra kéltoztink, hogy a lanyunk itt
szilessen meg. Alkalmi munkakat vallaltam,
amit csak lehetett, €s végul az IT-ban, a service
desken kététtem ki, ahol az érdekelt, hogy
megtanuljam, hogyan mukédnek a dolgok, egy
halozat példaul.

Nem feltétlen dgy alakult az élet, ahogy
szerettem volna, ezért kis id6 elteltével
kalandvagybol csaladostol visszaestem
Angliaba, ahol a pult masik oldalan landoltam,
egy étterem Uzletterére kerlltem. A pincér-
séget nullarél kezdve szerettem volna kitanulni,
és Uzletvezeté helyettes pozicioig jutottam.
Ahogy az a hdrom év lezarult, és visszajéttlnk,
folytattam az IT-s munkamat, amiben
megtalaltam azt a részt, a vallalatok IT
szolgaltatdsanak fejlesztésében ¢€s karban-
tartasaban, amit nagyon szeretek, és amiben
azota is tudok fejlédni. Tiz év utan itt vagyok
technikai vezetéként, toébb vilagcégnek és
mindenféle szektorban dolgoztam. Folyama-
tosan keresem azokat a tertleteket, amikkel
lépést tudok tartani a technolégia gyors
valtozasa miatt munkaidén kival is. Ez egy
izgalmas kihivas hosszd tavon. A mai napig
elénynek érzem a felszolgalé tapasztalatom,
mivel emberekkel kell napi kapcsolatot
tartanom. Rugalmas idébeosztassal dolgoz-
hatok, kitalalhatok megoldasokat Osszetett
problémakra, és ez sokat jelent.
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M: Hogyan latod a jovét? Esetleg van barmi
lizeneted?

T: A TV-rél is sok mende-monda keringett a
negativ hatasaival kapcsolatban, amikor meg-
jelent, csakdgy, mint a radiételefonnal. A mai
technolégiat egyel6re nem hasznaljuk j6l, de ha
elfogadjuk, hogy fejlé6dik és van, akkor
megtanulhatunk tudatosabban, felkésztltebben
egyutt élni vele. Olyan valtozasok jénnek, amik
az elmdlt évtizedekben sokkal lassabban
torténtek meg, viszont az informatikai
technologia betérése a piacra évrél-évre
exponencialis névekedést mutat.

A mindségi, a személyes kontaktus fel fog
értekelédni, forditva, mint a gyorséttermekben
ma, amikor sokszor a gépet valasztod. A profik
fognak profitalni, akik emberek tudnak maradni.
Kelleni fog neked egy olyan Ugyvéd, orvos,
ugyintézd, aki emberként tud gondolkodni, aki
hozzéteszi a szakértelmét. Osszességében azok
dolgoznak majd, akik a szakmajukba emberi
érzelmi intelligenciat visznek bele.

A munkaerdépiacon nagy lejtmenet lehet-
séges, valoszintileg robotokat fogunk vasarolni,
esetleg bevezetik az alapjévedelmet. A jelenlegi
munkék nagy részét atveszik a robotok. Otven
év tavlatabdl visszanézve, amit ma csinalunk,
jelentéktelenné valik, a mlivészeten és a
tudomanyon kivil. Hosszabb tavon az lehet a
pozitivum, hogy az emberiség tuléli az
elkbvetkezé idészakot. Az lzenetem pedig az
egyik kedvenc idézetem Steve Jobstol: ,Stay
hungry. Stay foolish.” (,Maradj kivancsi és
nyitott az Gjra.”)
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VISSZATEKINTES

A munkapiac képlékeny, még akkor is, ha prébaljak
szabdlyok k&dzé szoritani. Biztosan a koromnak is
kdszdnhetd, hogy igy latom, negyven felett az ember
tdl van pér tapasztalaton. Ha még nem tette tonkre
magat fizikdlisan és érzelmileg, egy teljesen Uj korszak
vérhat ra. Miért irom ezt? Mert ezt latom magam
kordl. Csodas, tapasztalatokkal teli embereket, akik
erejuk teljében, éretten gondolkodnak, készek tenni.

Hozzaalldasombdl fakaddan, esetleg
egy csipetnyi megfelelni vagyasbd|,
versenyszellembdl addéddan, nem
elégedtem meg a félmegoldasokkal,
amikor egy adott munkakért betdl-
téttem. Meg akartam ismerni a
feladataimat, meg akartam érteni a
cég mukddését, atlatni a kapcsola-
tait, j6 viszonyt kialakitani a partne-
rekkel. Ez a hozzdalldsom nem csak a
munkaban van igy, alapvetéen ez a
hozzaalldsom az élethez is.

Sajat magamra kivancsian tettem
fel a kérdéseimet fontos élet-
helyzetek, kérulmeények és feladatok
véltozasakor. Bels6é sugallat és
indittatés jatszott kdzre munkaim
megszerzésében és a kozds elkd-
szonésekkor is. Ez a belsd sugallat
vezet a maganéletemben, amit
szerintem tévesen akarunk teljesen
kulénvalasztani a munkétal.
Nincsenek olyan éles hatarok, mint
azt lattatni szeretnék, hiszen oda-
vissza hatassal van egyik a masikra.
A gazdasagi szereplék a piacon
egyeldre érzé emberek, sok esetben
nem a tények alapjan déntenek.

Gyerekkoromban elengedhetetlennek éreztem,
hogy megtanuljak angolul, addig mentem, amig meg
nem tortént, végul kalféldon kétdttem ki egy intenziv
nyelvtanfolyamon. A nyelvet a mai napig aktivan
haszndlom, és folyamatos halat érzek annak az
énemnek az irdnyaba, aki nem hagyta, hogy az angolt
feladjam, vagy a vizsgat esetleg megvasaroljam.
Visszanézve latom belsé indittatasaim értelmét.
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A kétezres évek elején az online széllasfoglald
mamutcégek megjelenése el6tt home office-ban
dolgoztam, hotelszobdkat értékesitettiink orszag-
szerte. Hatalmas szabadsagom volt, felelésségem, és
rengeteg készséget kellett hasznalatba vennem.

Tizenhat évesen lehetéségem nyilt Anglidban
nyaralni, ott megigértem magamnak, hogy visszatérek
egy napon. Megtettem, st ott is éltem és dolgoztam
évekig, széllodai recepciosként feljavitva
nyelvtudasomat, értékes embereket
istertem meg, életre szol6 baratsagokat
szereztem.

Nem mindig kénnyd szembe menni
az alapvetd elvérasokkal, mégis ezt az
utat vélasztom. Feltettem a kérdéseket,
€és nem mindig tetszettek a valaszaim,
de mégis kovettem a bels6 irany-
mutatast. Szamomra a legfontosabb
érték, hogy olyan embereket sodort
utamba az élet, akiknek megléte sokkal
fontosabb  barmilyen kincsnél, sét,
valdjdban 6k maguk a kincseim. Az
embernél nincsen nagyobb érték.

Mindennek meg kell fizetni az arat
hosszu tavon, és van, aminek az értéke
nem mérheté pénzben. A belsd
bizalom elengedhetetlen, az pedig
némi Snismerettel és Onkapcsolattal
lehetséges. Mindegy a téma, ide
lyukadok ki folyamatosan. Nyitott
vagyok a vildgra és a megoldasokra,
annak ellenére, hogy Uugy latom,
néhanyszor kapok furcsa, értetlen
pillantasokat ezért. Nem allitom, hogy
folyamatosan renduletlentl menete-
lek, mert eléfordul, hogy elttnik a cél a
szemem elél, de olyankor egy pici pihend
engedélyezése utdn megyek tovabb az ismeret-
lenbe.

Egyszer egy nagyon bdlcs holgy azt mondta
nekem: ,Az vagy a munkdban is, aki akkor vagy,
amikor senki nem lat, amit olyankor teszel, amikor
egyedul vagy egy szobdaban.”

Melinda
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A GONDOLATOK TEREMTO EREJE

Amikor kicsi gyerek voltam, édesanyam
sokszor elmesélte, hogy a csalddi kotelékek
miatt nem mehetett tovabbtanulni
Veszprémbe az egyetemre, nem lehetett sem
vegyész, sem gyogyszerész. Gondoltam, ha
6neki nem sikerult, majd én beteljesitem az
almat. Gimnaziumban mar a specidlis kémia
tagozaton heti hét ordban és délutdnonként
még kettében kémiat tanultam. A tandrom
szeretett a maga mddjan, de tudta, beldélem
nem lesz versenyld, viszont a gydngybetlkkel
irt fuzetembdl majd készit egy kémia jegyzetet
az utdékornak. Tizenhat évesen mar én s
tudtam, hogy belélem nem lesz se vegyész, se
gyogyszerész.

Edesapam fogorvos vagy orvos szeretett
volna lenni, de a csaladi kotelékek miatt 6 sem
mehetett tovabbtanulni, érettségi utadn be
kellett 4allnia a mezdgazdasagba és az
allattenyésztésbe. O azt akarta, hogy belélem
legyen orvos, hisz 6 csak akkor lesz boldog, ha
én beteljesitem ezt az életutat, és biztos
egzisztenciat teremtek magamnak. En tudtam,
hogy nincs meg bennem az a fajta
elhivatottsag, ami ahhoz kell, hogy valakibél j6
orvos véljon, nem tudtam elképzelni magamat,
hogy nap mint nap emberek gondjaval, bajaval
foglalkozom, vagy emberi testekben javitom
meg az elromlott dolgokat, szagolom
mindenfajta kiparolgasukat.

1
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Latva viszont az édesapamat kuszkdédve a
mezdgazdasagi munkakkal, kiszolgéltatva az
idgjarasnak, a megbizhaté munkaerd
hidnyanak, a valtozé piaci kérilményeknek uagy
gondoltam  tizenhét évesen, hogy én
vidékfejleszt6  leszek, és  segitem a
gazddlkoddékat. Taldn Budapesten vagy
Kecskeméten fogok dolgozni, talan a
minisztériumban vagy az agrarkamaranal. A
csalddom nem orult a déntésemnek, de az
egyetemi felvételikor én mégis csak egy helyre
adtam be a jelentkezésemet, a godolldi
agraregyetemre, vidékfejlesztés szakiranyra.

Az élet aztan Ggy hozta, hogy valamilyen
formédban a negyvenes éveimre minden
kivansagot beteljesitettem. Epp a kecskeméti
irodédm ablakabdl néztem a galambot a
fenyéfan, ami eszembe juttatta a gimnaziumi
éveim tanulészobajat, amikor a Tisza-parti
galambokat néztem a jegenyefédn a tanulds
helyett, majd megjelentek az akkori énem
gondolatait a j6vérdl. Akkor és ott egyszerre
volt jelen az életemben minden, amit a
munkaval kapcsolatban kivantam magamnak.

A minisztérium osztalyvezetdjeként szamos
palyazati felhivas elkészitésében vehettem
részt, koézremiUkddhettemm a  pdélyazatok
elbirdlasaban, ezaltal segitettem a gazdal-
koddkat forrasokhoz jutni, egyUttmuikoédtem a
kamaraval Budapesten.  Szabadidémben,
délutdanonként mint alternativ. _mozgas- és
masszazsterapeuta tancfoglalkozasokat tar-
tottam, enyhitettem a test és a Iélek
fajdalmait, €s massziroztam azokat, akiknek
szUkséglk volt egy kis felfrissulésre.
Megérkeztem, megvan minden, amit kivantam
magamnak. Aztan j6tt a kérdés: valéban ez az
én igazi utam? Hogyan és merre tovabb?

Edina
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FELUTON A TOKELETESSEG FELE

/A
]

Espmesmran.y

Sokszor azt éreztem életem soran, hogy
céltudatos vagyok, néha lavirozok, vagy épp
sodrédom az arral, prébdlom megteremteni a
tokéletes harmoniat az életemben, és
térekszem a munka, pénz, csaladd, parkapcsolat,
egészség, boldogsag egyensulyara, ahol életem
minden tertletén &sszhang van. Az évek alatt
réjottem, hogy ez szdmomra csacsisag. Olyan
nincs, hogy minden tokéletes legyen. Olyan
csak a filmekben van. Amuagy is, mi az, hogy
tokéletes? Mihez viszonyitva valik valami azza?
A tokéletes élet idedlis allapotok sokasaga,
pont olyan, amilyet a média zddit ram? Majd
elkezdem magamat €s a helyzetemet ezekhez a
sokszor  profitorientalt szolgaltaték  altal
generdlt mesterséges idedkhoz kdzeliteni, vagy
az életemet masok tokéletesnek tlind életéhez
hasonlitgatni? Megteremtve ezzel elvarasok
sokasagat magam felé, hogyan és mit kellene
tennem, hogy elérjem én is azt, amit masok
mosolyogva  képviselnek? Mert hirtelen
megjelent az igényem ra? Aztdn a csendes
pillanatok egyikén j6n a kérdés a belsd
hangomtdl: Ezt miért is csindlom? Mibdl
fakadnak az igényeim: egébdl vagy szivbol?

— i

Olyan sokfélék vagyunk! Minden ember egy
kdlébn univerzum, egyedi, megismételhetetlen
csodaja a vilagnak; pont Ugy, ahogyan van, errél
mar irtam kordbban is. Hogyan is lehet
mindannyiunk szémara egyféle tokéletes Ut a
boldogsaghoz?

A vildg azt prébalja belénk sulykolni, hogy az
embernek az az idedlis allapota, ha megtaldlja az
életére szolé hivatasat, a munkat, amelyben
oromét leli és kiteliesedik. Es igen, valéban, van
olyan ember, aki ugy sziletik, hogy pontosan
tudja, mivé vagy kivé szeretne valni, kristalytiszta
céljai vannak, és el is éri azokat. Boldog, mert a
mindennapjait annak szenteli, ami a hivatasa, nem
a kékemény munkat, hanem a kreativ énjének
kiteliesedését éli meg a mindennapokban. Es ez
rendjén van igy. Ezerarca vildgunkban viszont ez
csak egyetlen visszatUkrézd8dése a valésagnak.

A valésagunkban rendjén van az, hogy valakinek
csak bizonyos életszakaszaiban adatik meg a
vildgos €s kristalytiszta Gt és harmodnia a tokéletes
munkahoz és karrierhez, és teljesen rendjén van
az is, ha valaki egész életében utakat keres a
hivatéasdhoz, de sosem taldlia meg azt. Ahany
ember, annyi életdit. igy kerek az élet.

Edina
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A VAKON Hiv®

Utolsé napjat toltdtte a munkahelyén. A majdnem két hét felmondasi idd alatt kénytelenul elkezdett
hozzaszokni a gondolathoz, elkdszént a targyaktdl és attdl a par embertd|, aki még maradt, még maradhatott.
Latta, hogy merre menetel az ipar, de kényelmesnek hitt munkahelyében nem érezte meg a valtozas szelét.
Persze, ha teljesen 6szinte szeretne lenni magaval, akkor csak homokba dugta a fejét, nem hitte, hogy vele is
megtdrténhet, ami annyi kollégajaval.

Régebben ilyen szintl elbocséjtasok egy cég csédjét mutattak, azéta megvaltoztak az idék. A cége kdszoni
szépen, tokéletesen mukddik. Elnézést, nem az 6 cége, még Ugy sem, hogy évtizedeken keresztil
személyesitette meg, nevezte magat az Uj jeldltek kivalasztasakor annak, aki széz szézalékban megtestesiti
képviseletét. Visszagondolva sajndlja, hogy nem vett fel olyan embereket, akikben rizikét érzett, akik nem
illettek be apro kis dobozaba, mert most lehet, hogy mégsem ez a sors jutna neki. Persze ez nem fog kideruini,
mert holnap mar nélkile mukédik tovabb a vallalat, amelyért oly sokszor idejét és életének egy fontos
szakaszat aldozta. Amikor példaul betegen jott be, mert a halaszthatatlanul fontos targyalast nem hagyhatta ki,
vagy amikor a nyaraldsat kellett atszervezni, arrél nem is beszélve mennyi csalddi eseményt mondott le
munkaja javara, utélag nézve, hidba.

Igen, kockaztathatott volna tébbet, amikor segitségként felajanlottak az Uj, kisérleti programot, ami nagy
mértékben segitett bele a kulénbdzd pozicidkra jelentkezdk elészirésébe, tébbségében szamara teljesen
alkalmatlannak tind jeldlteket valogatva a csoportokba. Legnagyobb meglepetésére viszont alig par hénap
alatt kuldnlegesen kiemelkedé eredményeket mutatva. Még ekkor sem sejtette, hogy veszélyben lehet sajat
pozicidja. Az értekezletek alkalmaval kifejtette aggdlyait a kisérleti programmal szemben, mondvan, hogy
hosszl tavon egyaltalan nincsenek értékelheté mérési eredmények. Hitte, hogy ez az egyetlen érv elég ahhoz,
hogy biztositsa helyét. Lojalitasaért cserébe lojalitast vart. A teljes képet nem latta, nem akarta elég messzirél
szemlélni. Latdsmaddja folyamatosan szlkult az évtizedek alatt, és kézben bizonyos embertipusok kiestek a
szorasbadl, személyes, negativ tapasztalatai miatt. Ha valaki valahol megbantotta, konfliktusba keveredett,
Ontudatlanul kizérta a hozza hasonlé embertipust a jelentkezdk kdzul. Minél nagyobb volt az egy pozicidra
jelentkezdk szédma, annal tobben végezték a kukaban, kizardlag a fotoik alapjan. Nem csinalt ebbdl
kulonosebben problémat, mert magaban j6l meg tudta magyarazni, alatdmasztani dontéseit. Erzelmei
észrevétlenul vezették az orrandl fogva.

Teltek az évek, és szentll meggy6z6dott arrdl, hogy néla tapasztaltabb, felkésziltebb kolléga nem igazan
létezik, de tévedett. Tévedése pedig olyan belsé lancreakcidkat inditott el, amelynek hatéséra Ujra kellett
gondolnia sajat értékrendszerét, szamara is elérkezett a pillanat, képtelen volt ezt az élethelyzetet a szé6nyeg
ala soporni. Konnyes szemekkel sétalt ki az irodabdl. Atengedte helyét a robotoknak.

A veszteség, ami latszolag érte, kinyitott egy
masik ajtét szémara. Az emberek felé fordult, és
k6z6mbos elutasitds helyett sorstarsiassagot
véllalt, kdzdsséget érezve UG ismerésodket és
baratokat szerzett. Olyan énjét ismerte meg, aki
mar a dobozat kihajtogatva, batrabban nézett szét
a vilagban.

(A torténet kitalalt, a valosdggal valé barmilyen
egyezés kizardlag a véletlen mive, vagy az lesz.)

Melinda
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A MUNKA MEGBETEGIT VAGY GYOGYIT?

A tartés munkahelyi stressz az egyik
leggyakoribb oka a munka okozta meg-
betegedéseknek. Az dllandé nyomas, a tulzott
munkaterhelés, a hataridék betartdsa és a
folyamatosan magas elvarasok kénnyen vezet-
hetnek krénikus stresszhez. Ez a stressz hosszu
tavon fizikai és mentaélis egészségugyi
problémakat okozhat, gondolok itt példaul a
sziv- és érrendszeri betegségekre, a pszichés
problémakra, szorongasra, depressziora,
kiégésre, az immunrendszer legyengulésére.

Sok munkahelyi tevékenység, kiléndsen az
irodai munka, hosszan tarté Glémunkat jelent. A
mozgashiany és a helytelen testtartds szamos
egészségugyi problémat okozhat, mint példaul
az elhizast vagy az izlileti megbetegedéseket is.

A munkahelyi k6zésség és a tarsas tamo-
gatads hidnya is negativan befolyasolhatja az
egészséget. A rossz munkahelyi légkér, a
konfliktusok, a zaklatds vagy a magényossag
érzése mind hozzdjarulhatnak a pszichés és
fizikai egészség meggyenguléséhez.

A munka és a maganélet kdzotti egyensuly
hianya szintén komoly dilemmat okozhat egy
ember életében. Ha valaki tudl sok idét tolt
munkaval, netaldn munkamanias is egyben, és
nem jut elegendd ideje a pihenésre, csaladra és
hobbijaira, az hosszid tavon kimeruléshez és
egészségugyi problémakhoz vezethet.

Az egészségtelen munkakérnyezet, mint
példdul a rossz levegémindéség, zaj, rossz
vilagitas vagy ergondmiailag nem megfeleld
munkahelyek, szintén hozzéjarulhatnak az
egészség romlasahoz.

Az érem tualoldalan viszont ott vannak a
munkat lelkidllapotunkra gyakorolt pozitiv
hatésai. Az aktiv tevékenység ugyanis keretet és
célt ad a napjainknak, segit levezetni a
folosleges energidinkat, és a koérnyezetlnk
szdmara hasznosnak érezhetjuk magunkat. A
megfeleld munka sikerélményt ad, az elvégzett
feladat pedig noéveli az &nbizalmunkat,
onértékelésiinket. Ezen tulmenden a munka
segithet tdljutni nehéz  életszakaszokon.
Gondoljunk példaul a folddel valé foglalatos-
kodasra, a szép €s egészséges novények
nevelésére, a szines, illatos viragok koézott
eltéltott idére, a sajat kezinkkel, gondoskodd
energidnkkal nevelt zéldségek és gylumodlcsok
éltetd erejére, ami mind gydgyité hatasd. Nem
véletlentl ir hasonlé inspirdléd koérnyezetrdl
James Redfield ,A mennyei proéfécia” cimu
kényvében, de szamos fluggbébeteget gydgyitd
kézpont is alkalmazza a kert-terapiat a
paciensek felépullése soran.

A passziv életvitel, a tétlenség, az inger-
szegény kornyezet, a roévid- és hosszd tavd
célok hianya kénnyen vezethet depresszidhoz,
hajlamossa tehet a nyomott lelkidllapotra. A
munka - amellett, hogy hasznosnak érezzik téle
magunkat - egyfajta keretet ad a minden-
napjainknak, amitél aktivabba valunk, ami
lenduletben tart minket.

A munka ezen kivul szorongas, panikbetegség
vagy trauma utdni stresszéllapot esetén is
gyogyir lehet, mivel a tevékenységre val6
fokuszalas, az abban val6 elmélyulés kizokkenti a
pacienst a szorongast okozé negativ gondolatok
ordogi korébdl. A cél az, hogy a figyelmuket és
az energidjukat a destruktiv, 6npusztitd
gondolatokrol és cselekedetekrdl valamilyen
konstruktiv tevékenységre iranyitsak.
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Munkaterapia

A munkaterdpia, mads néven foglalkozasterapia,
egy olyan mddszer, amely segit az embereknek
visszanyerni vagy megtartani képességeiket és
készségeiket a mindennapi életben és a
munkahelyen. Kiléndsen fontos szerepe van azok
szamara, akik valamilyen betegség, sérulés vagy
pszichés probléma miatt veszitettéek el
munkaképességuket, vagy nehézségekbe Utkdz-
nek a mindennapi tevékenységek elvégzése soran.

A munkaterdpia célja, hogy az emberek
visszanyerjék 6nallésagukat és életmindségiket
kUlénb6zd tevékenységek révén. A terdpia sorén a
terapeuta és a péciens koézdsen dolgoznak azon,
hogy az egyén képes legyen Ujra elvégezni
mindennapi feladatait, munkajat, és részt venni
kozosségi tevékenységekben. A munkaterdpia
alapelvei kozé tartozik az egyéni szikségletek és
célok figyelembevétele, a személyre szabott
tervek készitése, valamint a mindennapi élethez
szukséges készségek fejlesztése.

A nék szamara a munkaterapia kildéndsen fontos
lehet, mivel gyakran taldlkoznak olyan kihivasokkal,
mint a munka és a csalad kdzotti egyensulyozas, a
menopauza €s mas egészséglgyi problémak,
valamint az életkdzépi valsag.

A ndék gyakran stresszként élik meg, hogy
egyszerre kell megfelelnitk a munkahelyi és
csaladi kotelezettségeiknek. A munkaterapia
segithet az idégazdalkodasban, a prioritadsok
meghatérozésdban, a  hatékony  munka-
végzésben, az erb6szakmentes kommuni-
kacioban, a stresszkezelésben.

A menopauza idbészaka sok né életében
jelentds valtozasokat hoz. A fizikai tinetek, mint
a héhullamok, az éjszakai izzadas, a faradtsag és
az érzelmi valtozasok, vagy a hangulatingadozas,
szorongas €s depresszié gyakran megnehezitik a
mindennapi életet csakugy, mint a
munkavégzést. A munkaterdpia szintén segithet
ezeknek a tuneteknek a kezelésében és az
életmindség javitasaban.

Sok nd - kuléndsen a gyerekek kirepulése
utdn - gondolkodik karriervaltason vagy
Ujrakezdésen. llyenkor megjelenik bennik az
igény az érzelmi Ur kitoltésére és az
dnmegvaldsitasra. A munkaterapia ilyen esetben
is hasznos lehet az Uj készségek elsajatitasaban,
az Onbizalom novelésében, a lehetdségek
feltérképezésében, vagy akar a munkaerépiacra
valé visszatérésben. Elésegitheti még a meglévd
kapcsolatok erdsitését €s Uj kapcsolatok
teremtését.
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A munkaterdpia soran szémos kuldénb6z6
tevékenységet alkalmaznak, amelyek célja a fizikai,
mentdélis és érzelmi képességek fejlesztése. Ezek a
tevékenységek személyre szabottak, és figyelem-
be veszik a paciens egyéni szikségleteit és
érdeklédési korét.

A fizikai tevékenységek célja a mozgékonysag,
er6 és koordindcié javitdsa. Ezek kozé
tartozhatnak a tornagyakorlatok, rehabilitacios
gyakorlatok és kulénféle sportok.

A kognitiv tevékenységek segitenek a mentalis
képességek fejlesztésében, példaul a memdria, a
figyelem és a problémamegoldd képességek
javitdsdban. Ezek lehetnek logikai jatékok,
memoriafejleszté gyakorlatok és szamitégépes
programok.

A kreativ tevékenységek, mint a kézmuvesség,
festés, iras vagy zene, segitenek az érzelmek
kifejezésében és a stressz csdkkentésében. Ezek
a tevékenységek lehetdséget adnak a kreativitas
kibontakoztatasara és az dnkifejezésre.

A szocialis tevékenységek célia a szocidlis
készségek fejlesztése és a kdzosségi részvétel
erdsitése. Ezek lehetnek csoportos terapias
foglalkozasok, kozdsségi  programok  vagy
onkénteskedés.

Szémos kutatas bizonyitja, hogy a munkaterapia
hatékony mddszer a fizikai €s mentélis egészség
javitdsdban, valamint az életmindség ndvelé-
sében. Kuléndésen fontos szerepet jatszik azok
szamadra, akik valamilyen betegség, sérulés vagy
pszichés probléma miatt veszitették el
munkaképességiket. A munka tehdt nemcsak
megbetegitheti az embert, de megfeleléen
alkalmazva, terdpids modszerként gyogyito
hatasu is lehet test és Iélek szamara.

Edina és az Al

Fizikai rehabilitacio:

Segit a fizikai sérilések, betegségek utan
visszanyerni az erét, mozgékonysagot és a
mindennapi tevékenységek elvégzéséhez
szUkséges készségeket.

Pszicho-szocialis tdmogatas:

Tamogatja a mentélis  egészség
helyredllitasat, segit a stressz kezelésében,
az Onbecstilés névelésében és a szocialis
kapcsolatok erdsitésében.

Munkahelyi rehabilitacio:

Segit az embereknek visszatérni a munka
vildgdba, U] készségeket tanulni vagy
adaptéini meglévdé képességeiket az Uj
kértlményekhez.

K6z6sségi részvétel:

Segit az embereknek aktiv részeseivé valni
kozosségeiknek, hozzajarulva a tarsadalmi
integraciohoz és a kozosségi joléthez.

A munkaterapia f6 teriletei
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A TAROT ES A SZAMOK MISZTIKAJA

A tarot kartydkat szadmok nélkul is lehet
intuitiven értelmezni, am a rajtuk 1évé szamok
segitségével mélyebb  megértést, plusz
jelentést kapunk az egyes lapokhoz. A tarot
agy lett megalkotva, hogy ez a két misztikum
Osszefonddik egymassal, egymast kiegészitik.
Ahogy az asztrolégia a bolygdkat hasznalja
szimboélumként, a szammisztika a szdmokat, a
tarot pedig egyszerre tdébb szimbdlum-
rendszert is magaban folgal, tébbek kozétt az
asztroldgiat, a numeroldgiat, a szineket, alkimiai
jeleket, betlket. Természetesen az asztrologia

sem értelmezheté szamok nélkul, és a
numeroldégia is Osszekdtheté  tovabbi
szimbodlumrendszerekkel, hiszen minden

mindennel 6sszeflgg.

A szammisztika rendszerét kdvetve a tarot-
ban is 1-t6l 9-ig vesszik a szamokat (kivéve a
Bolond lapjat, aminek szamértéke O), utédna az
egyes szamjegyeket Osszeadva addig egy-
szerUsitjuk, mig egy szadmjegyet nem kapunk.
Léteznek mesterszamok, mint példaul a 11 vagy
a 22, amelyekre egyszerre lehet érvényes a
mesterszémra és az Osszevont szédmra
vonatkozé leirds. A tarot-ban a nagy arkdnum
minden lapja szdmozott O-tél 22-ig, és a kis
arkanum lapjai is (Asztél 10-ig). Egyedil az
udvari lapokon nem szerepel szam. Egy-egy
olvasés végén még a kirakott kartyak 6sszegét
is Ossze szoktdk adni, igy kapjuk meg az
dgynevezett kvintesszencigt*, ami 0Ossze-

foglalja a kirakas f6 Uzenetét, [ényegét.

*Kvintesszencia: Lényeg, slritmény, tomény kivonat. A latin quinta essentia (‘6todik
letez®’) 6sszevont alakja; a quintus (‘6t6dik’) a quinque (‘6t’), az essentia pedig az esse
(‘lenni’) szarmazéka. Az okori felfogas szerinti négy alapelemhez (féld, viz, tiz, levegd) a
plthagoreus filozofusok egy 6todiket tételeztek fel, a vilagteret athatd és mindennek
lényegét alkoto ,étert”; ez kapta utdbb a latin quinta essentia nevet.
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A legtébb numerolégus a goérog filozofust,
Pitagoraszt tartja a numerolégia atyjanak.
Pitagorasz és kovetdi, akiket puthagoreusok-

A puthagoreusok nem numerikus tulajdonsa-
gokkal is leirtdk a szamokat. Megfigyeléseik
szerint az egytdl kilencig tarté szamok egyedi

nak neveznek, matematikat, zenét és filozofiat
tanultak, és vizsgalédasaik sordn arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy a

egyetemben minden leirhaté szamokkal.

tulajdonsagokkal rendelkeznek, amelyek a
bennuk rejl6 rezgések kozvetlen kovet-
kezményei. Nézzik, hogy a kuldnbdz6 szamok
milyen minéségeket fejeznek ki a tarot-ban.

vildg-

Kiindulépont, végtelen, jelen

Bar értéke nincsen, a nulla valéjaban nagy lehetdségeket és kihivasokat rejt magaban. Ez a szam arra
0sztdndz, hogy tudatossagunk forditsuk a jelen pillanatra. Ez az a pillanat, amiben ott van az ésszes
potencidl, vagyis barmi megtérténhet. Mivel formaja hasonlit egy koérre, ez az 6rékkévalosag, a
végtelen kérforgas szimbdluma is. A nulla egyszerre minden és semmi.

UJ kezde{, lehe’(ﬁség, po{encidl, teremtés

Valami Gjnak a kezdetét jelzi, annak minden pozitiv és negativ hatasaval egyutt. A szam jelent még
inspiraciot, vagyat, olyan dolgokat, melyek hamarosan format 6ltenek az egyén életében. Az egyes
szamot a potencidl jellemzi, mert az egyesek 6sszeadasaval barmilyen mas szam létrehozhaté.

"2 Eqyensily, kettssség, polaritas, kapesolat, valasztas

A kettes szam a dualitast képviseli: Hogyan hozzuk egyensulyba a két ellentétes pdlust, vagy
hogyan valasszunk két lehetéség kozul, illetve hogyan egyesitsuk a két kilénb6zé energiat.

4 Mozgas, fejlodés, kommunikacio, kreativitas
A harmas szadm a numeroldégidban a kifejez8dést jelenti. Az egyes szam alapjan megszulletett 6tlet
elindul a megvaldsulas felé. A tarot-ban ennek a szamnak fontos eleme a kommunikacié, az

egyuttmUkodés, a tapasztalatcsere, és az ennek készdnheté fejl6dés. Utal még a test-lélek-szellem
harmassagara is.

4 Stabilitas, struktara, megalapozas, stagnalas

A négyes szamot egyértelmlen a stabilités jellemzi legjobban. Gondosan megtervezett, tokéletes
alap, melyre nyugodtan épitkezhetlink a tovabbiakban. Negativ értelemben viszont utalhat tulzott
ragaszkodasra valamihez, példaul a részletekhez, targyakhoz vagy személyekhez.

5 Valtozas, konfliktus, instabilitas

Az 6tds szam egyértelmlen a valtozast, az instabilitast vetiti elére. Az energia mozgasba lendul, a
kulonb6zd érdekek, vélemények Osszecsapnak. Mindenképpen valamilyen kihivassal kell
szembenéznink, ha ilyen szamu lapot hidzunk.
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Harménia, problémamegoldds, kooperdcié

Az 6tds szam 4ltal keltett konfliktus, instabilités feloldodik, a hatos szamban kicsit megpihenhetink.
Sikerul tallépni egy nehéz szituacion, és Ujra helyredll a harmonia, egyensuly.

7 Spiritualitas, snreflexio, befelé fordulas

A hetes szam a spiritudlis tudassal van ¢sszeflggésben. Arra 6szténdz, hogy egy idére vonuljunk
vissza, és a kulvildg helyett befelé forduljunk. Ahhoz, hogy tovédbb I|éphessink, szikség van
énmagunk és a vildag mélyebb megértésére. Visszatekinthetlnk az eddig elért eredményeinkre is, és
Uj dontéseket hozhatunk a levont kdvetkeztetések alapjan.

[redméng, konklazié

A nyolcas szam ismét egy stabil allapotot tikréz, a négyesnél magasabb szinten. Itt mar a kitarté és
eltdkélt munka gyimdlcsét arathatjuk le akar anyagi, akér érzelmi téren.

O Teljesség, folyamat vége

A kilences szam spiritudlis jelentése az intellektudlis erével, a taldlékonysaggal, a helyzetekre és a
dolgokra gyakorolt hatassal foglalkozik. A belsé Utkeresés sordan magasabb tudatossagi szintre
jutottunk. Arra 6sztdndz, hogy ismerjuk fel sajat értékeinket, és hasznéljuk ket arra, hogy pozitiv
befolyassal legytnk a kéraléttink [€vé vilagra.

Lez(mis, aj kezdet

A tizes szam azt Uzeni, hogy a vildg dllandé mozgésban van: ha valami véget ér, valami () kezdddik
egy magasabb szinten. SzemuUnk elétt mar ott lebeg a kdvetkezé cél, hogy Uj tapasztaldsokat, Uj
magassagokat éljunk meg.

Osszességében azt mondhatjuk, hogy a numeroldgia elvalaszthatatlan részét képezi a tarot
olvasasnak, szimbdélumrendszere kézelebb visz minket a kartyak finom tGzenetének dekddolasahoz,
megértéséhez.

Kriszta
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A HONAP LAPJA: A NAP

Junius hénapot népiesen a Nap havanak is nevezik. Az északi féltekén ugyanis junius 21. kérulre esik a
csillagaszati nyari napforduld, a 23-rél 24-re virradé éjszaka pedig évszazadok 6ta a nyéari napforduld
Unnepe, Szentivanéjnek is szoktdk nevezni. Mar a kereszténység el6tti idékben is fontos Unnepnek
szamitott, mivel ekkor van az év legrévidebb éjszakdja, és az emberek szdmaéra a fény és a s6tétség
véltakozasa mindig is magikus eredettel birt. A s6tétség az elmulast, a fény a megujulast jelentette,
ezért ezen a napon az emberek nagy tUzeket raktak, hogy ellzzék a s6tétséget. A honap lapjanak
tehat nem is vélaszthattam volna mast, mint a Nap kartyajat.

Pozitiv jelentése: siker, egészség,
életerd, onfeledt boldogsag,
spiritualis fejlédés,
6nmegvalodsitas, inspiracio,
szeretet, béség, almok
megvaldsulasa, egységesség
érzése, termékeny idészak

Negativ jelentése: inspiracio
hianya, 6nbizalomhiany,
szeretethiany, betegség, gatlé
gondolatok, motivacié hianya,
levertség, elkulonulés érzése,
talzott vagy al-optimizmus,
onteltség

Asztroldgiai kapcsolodas: Nap

Szammisztikai kapcsolédas:
1+ 9 =10; 1+0=1

N LN

Ez a lap a boldogsag és a siker lapja. Ha mar meditacié vagy barmilyen mas tevékenység kapcsan
atélted az onfeledt boldogsagot, a mindenséggel valé kapcsolédast, akkor értheted meg igazan
ennek a kartyanak az Uzenetét. Szamomra a Light Seer’s Tarot kartydja sokkal jobban kifejezi ezt a
minden porcikadat atjaré érzést, mint a hagyomanyos Rider-Waite-Smith lapja, ezért most inkabb
arrol irnék.
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A képen azt latjuk, ahogy a Nap kozmikus
fénye eldrasztja a nd testét, aki engedi, hogy
ez az isteni energia a koronacsakrajan belépve
atjarja egész lényét, beleértve a fizikai és az
éteri testet is. Szivcsakrajaval a fény felé
fordul, 6 maga is arasztja magabadl a forrastdl
kapott energiat. A Napbol érkezé fényhullamok
csodalatos mintazatokat hoznak Iétre az égen,
kirajzolédik bel6luk az univerzum minden
tuddsa és bodlcsessége, ami a kapcsolodas
altal az ember szédmara is elérhetévé valik.
Ebben az ihletett allapotban minden értelmet
nyer, mindent ért, atéli a bizonyossagot.
Megéli a feltétel nélkuli szeretet, az egység és
az egységesség dllapotat, tudja, hogy ez az
energiaforrds mindig a rendelkezésére all, soha
tobbé nem kell nélkuléznie vagy mastdl
elvenni az életer6t. Erzem, ahogy végigcikazik
testén ez a tdlaradé energia, és szinte a
leveg8be emeli.

Ha ezt a lapot hdzzuk, biztosak lehetlnk
benne, hogy az életinkben pozitiv id6szak
kovetkezik, amit a boldogsag, a siker és az
elégedettség jellemez. Olyan mértékben
feler6sddtek benned a teremtéshez szikséges
energidk, hogy a bizonyossag elégedett
érzésével szaguldasz a siker, a megvaldsulas
felé. Tudod, hogy minden ugy toérténik, ahogy
szdmodra a legjobb, bizol magadban és az
univerzum tédmogatédsdban. Batran lehetsz hat
optimista és magabiztos. Ez a pozitiv
hozzaéllas pedig csak még inkdbb felerdsiti
ezeket a felfelé ivel6 energidkat, és hirtelen
csodalatos médon minden a kezedre jatszik,
minden darabka szinte magatdl a helyére
keral.

Ha eddig beteg voltal, dllapotod javulni fog,
visszanyered életer6d és egészséged. Ha
parkapcsolatban élsz, felhétlen boldogsagra
szdmithatsz az elkévetkezé id&szakban.
Esetleg magasabb szintre I|ép a par-
kapcsolatotok, akar eljegyzés, eskivd is lehet.
Ha parkeresésben vagy, jusson eszedbe, hogy
a meleg, pozitiv kisugdrzds vonzza az
embereket, igy kénnyebben megtaldlod, akit
keresel. Ha gyermeket szeretnél, most idedlis
az iddzités.
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Negativ helyzetben a lap azt Uzeni nekulnk,
hogy annyira elmeriltink a mindennapi élet
forgatagaban, hogy teljesen megfeledkeztink
az oOromrdél, a jatékossagrol, elfelejtettik,
hogyan élvezzik az életet. Ideje megtaldlni és
szabadjara engedni a bennunk €l gyermeket,
aki onfeledten, aggdodas nélkul képes megélni
a legegyszerlbb pillanatokat, és megtalalni a
legaprébb dolgokban is az élvezetet, meglatni
a csodat.

Lehet, hogy mostanaban borus gondolatok
homalyositjdk el az elmédet, elvesztetted
motivaciédat, kiégtél a munkadban, vagy
elmaradnak a vart sikerek. Amit eddig
élvezettel csinaltdl, mar nem okoz 6rémet
tobbé. llyenkor emlékezz ra, hogy a Mindenség
energidja kimerithetetlen és folyton a rendel-
kezésedre 4&ll. Atmenetileg valamiért meg-
rekedt az dramlas, a legfontosabb teenddd
tehat az, hogy Ujra rakapcsolédj a forrasra.
Keress olyan dolgokat, amik 6rémmel téltenek
el: tancolj, énekelj, biciklizz, menj ki a napra,
sétélj az erdében, martézz meg a tengerben
(vagy a Balatonban), tedd be a kedvenc
lemezed, és tombolj ra féktelenul! Emlékezz ra,

- The Sun ®©

Crowley Thoth Tarot

hogy tokéletes vagy, egész vagy é€s szeretve
vagy. Ha beengeded a fényt, az megvilagitja
szived-lelked legrejtettebb zugait, és (j
lehetéségekkel, inspiracidval tolt fel.
Parkapcsolatban éléknek a forditott Nap
kartydja azt sugallja, hogy kapcsolatukbdl
eltint a kezdeti lelkesedés, szenvedély,
jatékossag. Természetesnek veszik egymast,
és mar rég elfelejtették, mi volt az, ami
Osszehozta Oket. llyenkor érdemes tobb
energiat fektetni a kapcsolatba, egyutt Uj
dolgokat felfedezni, meglnnepelni az apré
pillanatokat is, feléleszteni a szikrat.

Kriszta

Divine Feminine Tarot

23



NOI HULLAMHOQSSZ MAGAZIN

NOI HULLAMHOSSZ MAGAZIN

Ahol még megtalalsz minket:

TANLEY TANLEY
MILET MILET

ELARULT
GYEREKK®R

WWW.TANLEYMILET.COM

/c'rul-,-’yc
PN S S VN R 4 M -~
P R 7 47 4\...07«4. 41

I Bonena _pains,  wr ,4.’/‘.26-‘_,_»..‘.. S

et sateiis g o % s e e gureC

Egy aupair naplédja

WWW.GYOGYITOILLATOK.HU

24


https://tanleymilet.com/
https://tanleymilet.com/
https://www.gyogyitoillatok.hu/

NOI HULLAMHOSSZ MAGAZIN

Melinda Edina
@ /tanleymilet /gyogyito.illatok
B etneymiet @gyogyito illatok
@® https://tanleymilet.com https://www.gyogyitoillatok.hu
Kriszta

/zidkozosseg

tudatossagtarot@gmail.com

”e

Copyright © 2024 N6i Hullamhossz Magazin. Minden jog fenntartva.


https://www.facebook.com/tanleymilet/
https://www.facebook.com/gyogyito.illatok
https://www.instagram.com/tanleymilet/?hl=hu
https://www.instagram.com/gyogyito_illatok/?hl=hu
https://tanleymilet.com/
https://www.gyogyitoillatok.hu/
mailto:tudatossagtarot@gmail.com
https://www.facebook.com/zidkozosseg

