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A SZERZOK

MELINDA

Az élet egy kaland, és tapasztalatom szerint, nem
feltétlen csak koénnyd, de aki az daton jar, az mar
kalandor. Ezekrél a kalandokrdl szeretek irni, mesélni,
beszélgetni. Mindannyiunknak van tdrténete, azért is
vagyunk itt, hogy megosszuk egymassal, segitsink,
utat mutassunk, és elfogadjuk a kinyujtott kezet.
Remélem abban a péar percben, amig minket olvasol
sikerul kikapcsolédnod.

Kellemes id6toltést!

EDINA

Fontos szamomra, hogy ember maradjak, aki halas a
mindennapokban, aki képes Udjra meg Ujra
érzékszervein  keresztil racsodalkozni a  foldi
kincsekre, a természet csodaira. A Gyogyitd lllatok
oldalt azért keltettem életre, hogy mindazt a tudast,
tapasztalatot, amit a modgoéttem 4all6 évek adtak,
megosszam Veletek. A Gydgyito lllatok
haziasszonyaként fogadjatok szeretettel az irdsaimat
a Magazinban.

KRISZTA

Sokaig elhittem, hogy a vildg annyi, amennyit latok
belble. Aztan szép lassan elkezdtem érzékelni olyan
dolgokat, amik a megszokott érzékszerveinkkel
felfoghatatlanok. Egy végtelen kozmosz tarult fel
eléttem, aminek egyszerre vagyok része és egésze.
Szenvedélyemmé vélt a Tarot, ami ezt a két vilagot
koti 6ssze kifinomult szimbdlumaival. A célom, hogy
a lapok Uzeneteit kozvetitve bepillantast nyujtsak
ebbe a varazslatba.
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SZ-EP-SEG

A szépség, mint fogalom, tigy gondolom, hogy
az ember jovoltabol létezik. Ha nem lenne
ember, az allatok és a novények valdszintileg
nem diskurdlnanak arrél, hogy mi a szép, vagy
melyikiik a szebb, nem toltenének példaul idst
azzal, hogy bodoritsak bundéjukat, esetleg
fodrositsak virdgaikat azzal a szdndékkal, hogy
el6nyben részesiiljenek a méheknél.

A szépséggel kapcsolatos barmilyen észrevétel
tehéat belss indittatasbol torténik. Az ember a
természet hatartalansagaban szabadon
fedezheti fel a szdmara orémot ado, egyiitt
rezgd dolgokat és érzéseket, hiszen a természet
részei vagyunk. A felfedezés egy benniink
lejatszodo folyamat, ahogy a szépség alakulésa
is. Valoszintileg ahdny ember, annyi arnyalat,
annyi kiilonboz&ség, bizonyos talalkozasi
pontokkal. (Talan a kék égre mindannyian
szeretiink felnézni.)

Egy fogorvostél hallottam a megfogalmazast,
hogy minden ember egyedien szép a fogénak,
hajanak, szemének szinével és bdrének
adrnyalatéval. Egyetértek.

Azt remélem, hogy a természet természetébdl

kifolyolag szépnek latod magad, még akkor is,
ha esetleg soha nem mondtad ki hangosan.
Remélem, hogy tugy érzed, hogy szépséged,
épséged egyedien megismételhetetlen. Nem
feltétlen csak a kiilsGségekre gondolok. Persze,
a kiilvilaAg non-stop megprobalja  meg-
véasaroltatni, elhitetni, manipulalni a szépet, de
a fogalom Osszetett, nincs egyetlen recept,
varazslat.
Remélem, hogy megéled néha azokat a
pillanatokat, amelyeket csak te érthetsz meg,
amikor beliil, magadban biztos vagy benne,
hogy a legcsodédsabb lény vagy, de nem
gondolod végig, miért.

WWW TANLEYMILET.COM

Egyszertien csak hagyod, hogy elsodorjon az

érzés, és magaval ragadjon, hiszen a te vilagod
kozéppontja te vagy, senki més nem lathat
agy téged, ahogy te vagy képes érzékelni
magad — mint példaul, amikor elragad a tanc,
vagy amikor tuszol a kristalytiszta vizben,
esetleg tarazol az erd6ben. Van egy
tehetséged, egyedi koédod, ami veled egyiitt
hatarozza meg olyannak a vildgot, amilyen.
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A természet szépségei korbevesznek, és mi a
részei vagyunk, tehéat logikusan kovetkezik a
kovetkeztetés. Csak ismételni tudom magam.

S0k van, mi csodéalatos, de az embernél

nincs semmi csodélatosabb.”
Mi lehet még szép? Mi segithet hangulatod
hangolasaban? Hiszen mi értelme az életnek
orom nélkiil? Hogyan jelenhet meg benniink az
érzés, egy buskomor napon? Néha besegithet a
kinti vilag.

A hofehér szin, egy igazgyongy, a szines
virdgos rét, a kék ég, a tiirkiz viz, egy mosoly,
egy finom siiti, a héaziallatok, a fak, egy
madar, egy énekhang, egy hatalmas hegy,
ismerds illat... a sor végeérhetetlen.

Ami ép, az szép?

A természet segit, hogy visszatalaljunk a
mindségre, a novények csendjiikben mutatjak
a példat, igy aki onmagaban nem élte at, kiilsé
segitségiikkel megteheti. Az erd6 kozepén
atélheti, hogy része, a tenger partjan atélheti,
hogy része, egy barati tarsasigban, a
szerelemben Aatélheti, hogy része a sz-ép-
ségnek.

Melinda

WWW TANLEYMILET.COM
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MITOL SZEP AZ, AMI SZEP?

A szépség hossza id6k oOta inspirdlja az
embereket. Az emberek a kiilonb6z6 korokban
és kulturdkban folyamatosan a sajat izlésiik
szerint alakitjdk és tjra értelmezik a szépséget a
vilag minden tajan. A szépség ezért sokkal tobb,
mint csupan egyfajta fizikai megjelenés és éppen
ez a sokszinilség teszi Orok érvénnyel annyira
érdekessé és inspiralova.

Sok mondéasunk, szalldigénk, alapvetésiink
kapcsolodik a szépség fogalmahoz, talan az
egyik legfontosabb koziiliikk, hogy az valéjaban
beliilrél fakad. A bels6 szépség sugarozza at a
kiils6t, és ez az, ami valoban vonzova teszi az
embert. Azok az egyének, akik rendelkeznek
magabiztossaggal, empatiaval, kedvességgel és
egyéb pozitiv tulajdonsidgokkal, gyakran sokkal
vonzobbak, mint azok, akik csupan kiils§
megjelenésiikre tamaszkodnak.

A szépség szubjektiv. Amit az egyik ember
szépnek tart, az nem biztos, hogy a mésiknak is
ugyanolyan vonzo lesz. Ez a valtozatossag és az
egyéni izlések kiilonbozdsége teszi a vilagot
izgalmassé és gazdagga.

WWW . GYOGYITOILLATOK HU

Az Onelfogadas és a szépség Osszefiigg. Amikor
valaki elfogadja Onmagat, a testét és az
egyéniségét, az magabiztosabba teszi, és ez
sugarzik ki bel6le masok felé. Az Onelfogadés és
az Onbizalom az egyik legvonzobb tulajdonsag,
és ez segit abban, hogy az ember valoban ki
tudja ragyogni a sajat szépségét. Azonban fontos
felismerni, hogy a szépség éppen aktualis idealjai
gyakran torzitjak a valdsagot. A média és a
reklamok altal taplalt tokéletes testképek sok
embert szorongisba  és elégedetlenségbe
taszitanak a sajat megjelenésiikkel kapcsolatban.
Ezért kiemelten fontos az az Onelfogadas
kultarajanak erGsitése, hogy mindenki elfogadja
sajat egyedi szépségét.

A szépség egy méasik megnyilvanulasi forméja
az Onkifejezés is. Az, hogy valaki hogyan
0ltozkodik, hogyan festi ki magéat, vagy milyen
stilust kovet, mind az egyén egyedi szépségét
tiikrézi. Az 6nazonos Onkifejezés lehetéséget ad
arra, hogy az ember megmutassa magat és
stilusat, és ezaltal egyedi és vonzo legyen méasok
szemében.

Minden ember a természet egyedi és

megismételhetetlen csoddja a féldon.

Edina
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,TUKROM, TUKROM, MONDD MEG NEKEM..”

Tizenkét-tizenhdrom éves lehettem, amikor egy
testnevelés 6ran a tanar azt mondta ram, hogy
Donna Tonna vagyok. Erds csontozattal és
izomzattal sziilettem, emellé jo étvagy is
tarsult, kordbban is értem, mint a korombéli
lanyok. Aztdn délutdnonként mentem futni,
korbe-korbe az  Alkotmény téren, hogy
lefogyjak. Edesapam is sokszor mondta, hogy
O stabil” vagyok, meg ,tomoér’, meg ,kovér”,
ezért ,vigydznom kell az alakomra”, és nem
kellene annyit ennem, mert art a szépségemnek.

Gimnaziumban, amikor a tiikérbe néztem,
méar egy kovér lanyt lattam benne, akinek
szégyellenie kell a testét. Csak egyberészes
flirdéruhakat hordtam, hogy nehogy latszodjon
a ,nagy” hasam. Ekkor 34-36-os méretd (S-M)
ruhak passzoltak ram, én viszont 42-44-es (L-
XL) ruhékat hordtam, hogy minél inkabb
eltakarjam a testem. Oltézhettem volna akar
zsdkokba is.

WWW . GYOGYITOILLATOK HU
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Tizenhat lehettem, amikor egyszer egy reggel
mégis felvettem egy sziik farmer révid szoknyét,
egy kis testhez allo fekete podloval, iskola utan
késziiltem a korhazba, hogy meglatogassak egy
szamomra nagyon kedves fiat, aki észre sem
akart venni, egy pillanatra nagyon szépnek
éreztem magam, mikor elhaladtam a kollégiumi
tiikor el6tt. Azon a napon volt testnevelés
orank is, ami utan az 6ltézében egy nagyhangt
osztalytarsam megkérdezte, mikézben
oltozkodtem, hogy ,te nem vagy tul kovér ehhez
a szoknyéhoz?” Emlékszem, hogy minden
onbizalmam  szertefoszlott ett6l az egy
mondattol. Olyan volt mintha leforrdztak volna,

,vajon mit is képzelek magamrol?!”.

Ebben az id&szakban  versenyszertien
kézilabdaztam, tancolni jartam a

hagyomany6rzé tancegylittesbe, és olyan izmos
voltam, hogy gyakran azt éreztem, hogy
hegyeket tudnék puszta kézzel elmozgatni.
Ezzel egyiitt, mikor a tiikorbe néztem, egy
kovér lany nézett vissza rédm, aki nem tud
otvenot kilogrammra lefogyni a maga hatvanhét
kilogrammjarol, hogy olyan legyen, mint a tobbi
lany az osztalyabol, akik tetszenek a fiuknak.

Az egyetemen sem viszonyultam méasképp a
testemhez, az akkori bardtom sosem mondta,
hogy tetszenék neki tugy ahogy vagyok, vagy
szépnek latna, s6t, mindig azt mondta, jobb, ha
nem hizom tovédbb. Ezért egyik divatos
fogyokurat probaltam ki a maéasik utéan, amik
utan mindig visszahiztam, volt, hogy tobbet is,
mint amennyi elézéleg voltam.
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Kozeledve az egyetemi idGszak végéhez egy évet
toltottem Floridaban bébiszitterként, mikézben
nagyon vigyaztam magamra, nehogy
bekebelezzen az amerikai életérzés és vele
egyiitt a cukros fankok és palacsintak csabito
sora. Rendszeresen jartam egy fitneszterembe,
sok gylimolcsot ettem és talan vékonyabban
jottem haza, mint ahogy elmentem. Ekkor
voltam hetvenhat kilogrammos, de még mindig
kévérnek lattam magam a tiikorben.

Aztan ahogyan teltek az évek, ugy toltotte ki
szépen a testem az L-es, majd XIL-es ruhakat, a
testemrsl alkotott torz viziom szép lassan
valosagga valt Mar javaban dolgoztam egy
szamitogép el6tt a munkahelyemen, évenként
két kilogramm plusz jott fel rdm, és ahhoz
mérten lassan a vérnyoméasom is emelkedett. Az
il6 munka és a vérosi mozgésszegény életmod
belassitott és ellustitott. Egyszer-kétszer egy
héten eljartam futni vagy edzeni, kiprébaltam
tobbféle mozgasformat, de nem volt elég a
fogyashoz.

A munkahelyemen kellettek a szép ruhéak,
id6rsl idore le kellett cserélnem egyel nagyobb
méretre a ruhatdramat. Ekkor a mérleg mar
nyolcvankét kilogrammot mutatott, és az egyik
ilyen eset volt az, hogy vettem egy kis tavaszi
blizt és egy hozzé ill6 nadragot 42-es méretben.
Amikor meglatott benne az akkori baratom, azt
mondta, hogy , Te nem is ldtod magad, hogy
mennyire kovér is vagy igazan”. Bar a
kapcsolatunk nem tartott ezek utén tul sokaig,
ez a mondat annyira bantotta a lelkemet, hogy

sokaig nem tudtam szabadulni téle.

NOI HULLAMHOSSZ MAGAZIN

A negyvenes éveimre, til megannyi 6nismereti
munkén, rijéttem, hogy mennyi mindenért
tudok enni. Ettem, mert szorongtam, ettem,
mert szomoru voltam, ettem mert vidam
voltam. Ettem akkor is, amikor a munkahelyen
mindenki lement a biifébe egy kéavéra és
stiteményre, hogy ne maradjak ki a ko6zOsségi
tevékenységekbdl. Ettem amikor agy
gondoltam, hogy most meg kell jutalmaznom
magam, de ettem akkor is, amikor btintudatom
volt amiatt, hogy nem mozogtam eleget, ettem
akkor amikor beteg voltam, hogy meg-
gyogyuljak, és akkor is, amikor azt éreztem,
hogy a testem tele van energiaval, és kell még
energia. Ettem mert kivédncsi voltam az 1j
izekre, és ettem akkor is, amikor szimplan
unatkoztam, és nem érdekelt semmi, csak az
evés vigasztalt. Ettem és hiztam. A COVID
alatt volt, hogy szazhat kilogrammot is
mutatott a mérleg,
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Az évek alatt vissza-vissza néztem a rolam
késziilt fényképeket, és barmelyik verzidomat is 6
lattam, csak egy szép formaés fiatal lany nézett

SZey

vissza a képrdl. A fiatalsag szépsége sugarzott %
rola, nem volt jelentGsége a kiloknak. Es ott

volt az az érzés is, barcsak tjra abban a % ”
fiatalabb vékony testben lehetnék! %

Megannyi onsanyargatas és onostorozas utan,
tal a fiatalsdigomon méara méar megdlelném %
Edina mindegyik verziojat, és meglattatnam

vele adott korszakanak onnoén szépségét. Az id6 “ ? 2

mindent megszépit, és tul rovid ahhoz, hogy ne

szeresem magamat agy, ahogyan vagyok. %% 9
o

Fogadjatok szeretettel:
Hegedds Beatrix, L¢lekkines kutatot

Beat 2010-ben ismertem meg, 0Osszesodort benniinket a munka, amikor is kézben mindketténk élete
jelentGsen valtozott. Emlékszem az els6 benyomasra, ami az elsé telefonbeszélgetésiink alatt arasztott
el, amit tgy szoktunk hivni, hogy "Olyan mintha mér ezer éve ismernénk egymast!" - érzés. Roviddel
ezutan mar egylitt oldottuk meg a kisebb-nagyobb feladatokat, de nagyon gyorsan kideriilt az is, hogy
sokkal tobb mondanivalonk van egymas szaméra a munka vilagan kiviil. Bea megosztotta velem a
baratsagat, megengedte, hogy lassam Ot magat. Lathattam az embert probalo lelki fejlédést, megértést,
tanuléast, felemelkedést, megsemmisiilést, majd wjjasziiletést, tapasztalast, bolcsiilést amiken keresztiil
ment az évek folyaman. Mi ez, ha nem az igazi Valodi Szépség, amit a baratsdgban adhat egyik ember
a masiknak? A lélek-valo tiszta ragyogasa megannyi aspektusaban. Ismerjétek meg és fogadjatok
szeretettel Hegedtis Bea irdsat a N6i Hullamhossz Magazinunkban!

Szeretettel: Edina
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BEMUTATROZIRK: o
Hegeds Beatrix, Lélekkines kutato

Hegediis Beatrix vagyok, lélekkincs kutato.

Tobb mint két évtizede jarok az Onismeret

utjan, mikozben sok lelki kincsre leltem.
Utam soran sokat tanultam, szamos helyzetet
ismertem fel, bels§ mintazatok koérvonalazddtak
el6ttem és megélések sorat dolgoztam fel az
Onazonos életért.

Munkam soran az emberek testi-lelki-szellemi
egyensulyanak fenntartasat, az Onismeretet, a
tudatossag fejlédését tamogatom, mélyrehatod
modszerekkel térva fel az Osszefliggéseket,
feltérképezve és elemezve az élethelyzeteket,
életciklusokat, amit kovetGen megtorténhet az
atalakulas, a bels6 transzforméacio.

A modszerek és tanitok, amelyek hozzajarultak
életutamhoz és amit az adott témanak
megfelel6en hasznalunk a konzultaciok soran, az
a Recall Healing és a German Gyogytudomany,
a Bels6 utazés, Byron Katie 4 kérdés modszere,
a  kineziologia, valamint mély, bels6
transzformacios folyamatok.

Minden tudasomat arra forditom, hogy azok,
akik felveszik velem a kapcsolatot, megtalaljak
lelkiik kincseit — legyen az az egészség
(6ngyogyitd képesség), a tovabblépés képessége,
erét sugarzé onbizalom, kapcsolati problémak
feloldasa, gyasz feldolgozasa, vagy barmilyen
elakadas, amit egyel6re lehetetlennek tiinik
feloldani.

A vélasz, a tudas, a megoldas benned van...
Keressiik meg egyiitt!

Honlap: https://lelek-kincs.hu
Tel: 06-30-251-3277
E-mail: lelekkincs@gmail.com

NOI HULLAMHOSSZ MAGAZIN
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LELEKKINCS KUTATO
Hegedds Beatrix

KI VAGYOK?

Mi a szépség fogalma?

Az internet szerint az ember olyan jellemzdje,
amelynek csupan a megfigyelése altal oromet
tapasztalhatunk. A szépség lehet kiils6, de lehet
belsé szépség is. Azonban talan egyetérthetiink,
hogy mindenkinek mas a szép, illetve az, hogy
mit tekintliink szépnek, életiink sordn akér
véltozhat is.

Honnan tudjuk, hogy: ,En most szép vagyok,
vagy nem?”

Ki hatarozza meg azt, hogy szép vagyok? A
kiilvilag, vagy én magam?

Tudom-e, hogy ki vagyok, milyen vagyok
valéjaban?

Tudom-e, hogy milyen bels§, lathatatlan

programok iranyitjak életemet?

08

A Recall Healing eszkoztardban kiemelt

hangsullyal foglalkozunk az Indit6programmal,
aminek lényege az, hogy minden, ami az adott
30 hoénapban torténik veliink és a sziileinkkel
(fogantatas el6tti idGszak, varandossag és az
els6 egy életéviink), az olyan, mintha egy
tervez6 30 honapon &t dolgozna egy szoftveren,
és amikor 1 évesek lesziink, a szoftver elkésziil
és rogziil az agyunkban, mint talélé program.
Ebben az iddszakban van sziiletéstink pillanata,
is, amikor megérkeziink a vilagba, és meglatjuk
egymast: a vilag és én.

Hogyan tekintett rank a vilag?

-Akartak vagy nem akartak? Fiunak vagy
lanynak vartak?

-Cstinyanak tartanak ajsziilott csecsemdéként?
-Arra a nagyapara hasonlitok, aki meg-
keseritette a csalad életét?

-Az apam megcsalta az anyamat, én meg pont
fitnak sziilettem. Vajon hogyan tekint ram
anyam, egy leendd férfira?
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Hegeds Beatrix

Ezek az érzések, viszonyuldsok mind-mind
rogziilnek benniink, és késébb csak tgy tudunk
magunkra tekinteni, ahogy a kiilvilag latott
benniinket.

Ha az anyam vagy az apam elutasitott, akkor
a tulélésem érdekében azért, hogy a csaladban,
a kozosségben maradhassak — ami a tulélésem
zsigeri zaloga —, meg kell adnom a
LSJeremtSimnek” azt, amit elvarnak télem. Ha 6k
elutasitottak, akkor egész életemben én is el
fogom utasitani magamat, én is ugy tekintek
magamra, hogy nem vagyok jo, nem vagyok
SZEp.

Hubh... hat, ha ez igaz lenne, az eléggé szivas
lenne ugye? Sajat tapasztalataimbol —azt
mondhatom, hogy ez igaz is, meg nem is.
Abban a pillanatban, ahogy felismeriink egy
alapprogramot, egy bels6 miikodési mintat, ami
addigi életlinket meghatarozta, onnantol kezdve
mér lehetGséglink van 1j programot irni,
atprogramozni a belsd szoftvert.

Sajat, Onazonossag felé vivé utam 32 éves
koromban kezdett megnyilni. Akkor débbentem
ra f6ként a Recall Healing szemléletmodja altal,
hogy milyen programok miikédtek bennem,
amire egyaltaldan nem voltam tudatos, csak
automatikusan éltem az életemet.

Engem nem akart apukam (mar volt egy
névérem), de anyukam elérte, hogy meg-
sziilethessek.  Amikor megsziilettem, apam
annyira csalédott, hogy lany lettem, hogy be
sem jott a korhazba elsé nap, és amikor késGbb
bejott, hat nem volt tal viddm. Anyukam
engem azért akart annyira, hogy apukamat a
csalad mellett tartsa, és most, hogy nem fit
lettem, félt anyukam, hogy apukam esetleg
elhagyja a csalddot. Ebben a csaladban az lett a
tulélésem zaloga, hogy meg tudom-e jeleniteni
azt a fiat, akit apukéam akart? Megtettem... és
amikor 18 évesen a szalagavatomon az apa-

SLanya”’ tancot tancoltuk, szerintetek mi
tortént?

NOI HULLAMHOSSZ MAGAZIN
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Hegeds Beatrix

A szalagavato el6tt vagattam le a hajamat
rovidre, és mar Aatoltoztem az esti bulira:
farmert és kockas inget vettem fel. Anyukam
teljesen ki volt akadva, hogy hogyan
Oltozhettem igy fel, nézzem meg a tobbi lanyt,
milyen csinosak és gy tancolnak a sziileikkel.

Nem értettem a problémajat!? Nekem semmi
gondom nem volt ezzel, de el tudjatok képzelni
ezt a jelenetet, ahogy apukdam tancol a
Janyaval”, aki kockas inget, farmert visel és
rovid a haja?

Ki tancolt apukammal?

-A lanya?

-Az a fia gyermeke, akire vagyott évekkel
korédbban?

-Egy szandék, egy program?

Vajon én tancoltam ott apammal a magam
néies mindségében?

Igen is, meg nem is.

En voltam jelen a tancban, de nem
onmagamként, hanem azon programként,
szerepként, amit a szileimtsl kaptam.
Apukammal egy szandék-hologram tancolt, de
nem a sajat lanya, hiszen az a lany nagyon-
nagyon sokaig nem létezett még, nem
nyilvanulhatott meg a vildgban egészen
mostanaig.

Utolag visszatekintve annyira dobbenetes,
hogy ezek a belss, lathatatlan szdndékok és
programok mennyire erételjesek. Amig ezeket
nem tarjuk fel, nem Onmagunkat adjuk a
vildgnak, hanem azt, amit elvarnak téliink.
Tehat hogyan gondolunk magunkra? Es amit
gondolunk az valéban a sajat gondolatunk,
vagy csak megtanultunk a kiilvilaghol érkezd
jelzésekkel azonosulni?

Ha valahol, valamilyen helyzetben, valamilyen
személlyel kapcsolatban fesziiltséget,
frusztraciot érziink, kezdjiink gyanakodni, hogy
valahol megtort az Osszhang, és az univerzum
ezen érzések, helyzetek, személyek altal hivja fel
a figyelmemet, hogy most itt az idd, feljott az
érzés, lehet vele dolgozni, at lehet alakitani,
mert nyilik a kapu azon az tuton, ahol egyre
inkabb én-azonosabba valhatunk, és
meglathatjuk valodi belsé értékeinket,
kincseinket és szépségiinket.

Ha most lathatnédnk valédi, gyonyortd, belsd
lénytiinket, milyennek latnank magunkat?
Barmikor felteheted magadnak a kérdést:

,Ki vagyok én?”

A tudatossag felemeld! Q

Versajanlo a témahoz: <,\~

Szabo6 Lérinc — Dsuang Dszi alma
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PAR PILLANAT

Alltam, és figyeltem. Nem akartam meg-
mozdulni, vagy a tekintetemet mésfelé
irdnyitani, mert minden pillanatot meg akartam
élni, minden pillanatban ott akartam lenni. A
gondolataim gondolata is eszembe jutott, de
zajban nehezebb. A csend fontos, amikor az
ember szeretne atélni valamit. Lecsendesitettem
a gondolataim... Eltokéltem, hogy megtartom a
csendemet. Lagy szell6 fajt, a hullaimok
morajlottak, a homok még langyosan
melegitette a talpamat, pont, mint egy
romantikus regényben. Az a gondolat futott &t
az agyamon, hogy vajon &k, akik mellettem
allnak, hogyan élik meg?

Mitalkotés, csak ennek tudom nevezni, egy
miiremeknek, ami folyamatos valtozasban van,
amig tart. Olyan remekmti, ami egyedi és
megismételhetetlen, tobbé ilyen nem lesz,
csaktgy, mint az ember. (Milyen eréknek kell
ahhoz megnyilvanulnia, hogy az ember erre a
tényre egész élete alatt ne ébredjen ra?)

Vissza a latvanyhoz. Szinte mar goércsosen
akartam megélni az egészet, és alig lattam
valamit, djra tudatositottam, miért allok ott,
ahol. FElkezdtem erével elengedni magam,
hagytam, hogy ujra érezzem a szell6t a
béromon, a viz zugisat a fiilemben és a homok
érintését a talpamon. Miért ezek a szinek?
Hogyan? Miért nem tanitjdk az iskolaban?
Miért itt kell feltennem a kérdéseket? Lehet ez
tette még szebbé? Lehet... Itt voltam, veliik
voltam és magammal.

Szinek kavalkadja, és nem rendezte meg senki,
agy tinik, az alkotd szabad a teremtésében,
mégis diiborég belSle valamiféle REND.

Mar csak egy apré részlet maradt, és mindjart
eltiinik a szemem eldl, a levegd is hilni kezdett,
kaprazatos égitest, micsoda erd, micsoda csoda!

Eletem  egyik  festdi
Lenytigozden szép. VAGYOK.

naplementéje...

WWW TANLEYMILET.COM

A kérdéseimre nem kerestem roégton a valaszt,
de évekkel kés6bb megtalalt. Egy online elGadas
szOlt a témardl, miért ilyen szép és kiilonleges a
naplemente. Azon gondolkodtam, hogy vajon
hozzatett-e barmit is a tudds a multbéli
élményhez? Igen, ismerem a véalaszokat, de az
mit sem vesz el az élménybdl, ami azota is
csodalattal tolt el, ha részese lehetek a
latvanynak.

Lélegzetelallito valtozatossagat mutaté Foldon
éliink, barcsak tobbszor megallnank megfigyelni
a csodakat, amelyek koriilvesznek minket.
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MINDEN VIRAG A MAGA NEMEBEN SZEP

Vilagunkban a szépség sokféle formaban és méretben jelentkezhet. A természet szépsége, mint példaul a

naplemente, a viragok, vagy éppen a hegyek latvanya, lenytigoz6 és megnyugtatd hatéssal vannak rank.
Az ember alkotta tér, annak fizikai kifejezé6dése, mint példédul a mitvészet, arulkodik a szépségrdél, és
minden kultdra més és mas modon fejezi ki azt az épitészetben, festészetben, zenében és mas miivészeti
formékban.

Gyerekkoromban sokszor racsodalkoztam a novények vagy az é&llatok altal alkotott tokéletes
geometriai, szabalyos formékra, mint a csigahézra, a kiboml6 pafranylevélre, vagy a tulipan bibéjére.
Leginkabb a hercegszantéi nagymamam viragoskertjének viragjaiban gyonyorkédtem, szamomra a
tokéletes szépéget tiikkrozték vissza. Szerettem virdgesokrot szedni beléliik az édesanyamnak.

Nyaranta a vodicai nagymamamnal is eltoltottem par hetet, akivel sokat sétaltunk a tarlon legeltetve
a birkékat. Szerettem volna ott is csokrot szedni, de minden névényt és virdgot csunyanak lattam, ami
eléggé elszomoritott.

A nagymamam ekkor azt mondta, ,Figyeld csak meg, hogy minden virdg a maga nemében szép!” Es
akkor meglattam, amit ¢ latott, minden gyomnovényben is ott van a természet tokéletessége, a csodas
geometria és a ragyogas.

A szépség megnyilvanulasa mindenhol jelen van koriilottiink, csak meg kell tanulnunk észrevenni és
értékelni azt. A foldi életformak, a természet és az ember alkotta vildg mindannyian hordozzak a
szépséget, nekiink embereknek pedig megvan az a képességiink, hogy ezt értékeljiik és megiinnepeljiik,
ami segit abban, hogy egy boldogabb és teljesebb életet éljiink. Az igazi szépség azonban nem a
szemnek, hanem a léleknek szol, és amikor ezt megértjiik, akkor valoéban ki tudjuk fejleszteni sajat
szépséglinket, és azt latni is tudjuk masokban.

Edina
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A SZEPSEG ES A TAROT

Hogy mi a  szépség? Nehéz  lenne
megfogalmazni. Annyira szubjektiv, fligg az
egyéni latdsmodtol, fiige a kortél és a
tarsadalomtol, amiben éliink. Nem meril ki
csupan a fizikai tulajdonsadgokban vagy az
esztétikai élményekben, annal sokkal mélyebben
gyokerezik. Az ember mindig is torekedett ra,
hogy megértse és kifejezze a  szépséget,
miivészeti alkotésokban, irodalmi miivekben,
zenében, matematikdban vagy barmely mas
forméban. Megérteni talan sosem fogjuk tudni,
de ha felismerjiik, azonnal zsigerileg megérint és
inspiral minket.

A szépséget felismerni nem mindig egyszeri.
Van, hogy ott hever el6ttiink, mégsem vessziik
észre, mert nem vagyunk befogadoak ra.
Vannak emberek viszont, akik ott is felfedezik a
szépséget, ahol masok csak sziirkeséget latnak.
Lehet valami onmagaban szép anélkiil, hogy a
,nézG6” annak latnd? Héany embernek kell
valamit szépnek taldlnia, hogy az elfogadottan
az is legyen? Ha csak én latok valamit szépnek,
de a tarsadalom értékrendje ettsl kiilonbozik,
akkor az most tényleg szép?

Felismerni azért is nehéz, mert olykor rongyos
ruhaba bujik, hogy csak azok vegyék észre, akik
a szépséget mnem csupan felszines, kiils§
tulajdonsagként élik meg, hanem a tudat és a
léelek mélyebb rétegeibe is hatolnak. Méskor a
kiils6 szépség alruhdja alatt valami szamitas,
amitas, hazugsag, romlottsag, fajdalom, halal
rejtézik. A természet vilagaban szamtalan faj
létezik, amelyek legf6bb csalétke a szépség.
Gondolj csak a tiindokls medizékra, az illatos
htsevé novényekre, a rikitdé szinti mérges-
gombékra. Vagyis ami szép, nem mindig igaz,
és ami nem szép kiilsére, még lehet szép mas
értelemben.

_STRENGTH.

1W0OUS

A tarot-ra ez a KkettGsség teljes mértékben
érvényes. Vannak lapok, melyek félelmetes
képet festenek, am ha belemeriiliink a kartya
mélyebb mondanivaléjaba, rajoviink, hogy
valojaban aldast hordoz magaban. Es vannak
az idilli &llapotot megjelenité lapok, amik
egyuttal valamilyen veszélyre, hidanyra hivjak
fel a figyelmiinket. A tarot alapvetGen nem
polérisan kozeliti meg a vilagot, hanem
magéban foglalja a dolgokat a két véglet
kozotti tartomanyban is. Ilyen értelemben nincs
szép és csinya, hanem minden van a szépségtol
a csunyaig, ugyanigy, mint a prizméaban a
szivarvany Osszes szine. Egyik sem jobb vagy
tobb a masiknal, egyszertien csak létezik.
Ugyanolyan fontos mind, kiegészitik,
kiegyenlitik egymast.

13



A harmonia, a szimmetria, az aranyossag —
amiket a szépség kritériumainak tartanak —,
fontos eleme a tarot olvasasnak is. Valamibdl til
sok vagy til kevés éppoly gondot okoz, ezért
leginkabb arra batoritanak a lapok, hogy
taldljuk meg az egyensulyt, a kozéputat. A
Kiegyenlit6dés, a Szeret6k vagy az Igazsag-
szolgaltatas lapja kifejezetten erre utal, de a
tobbi lap is magaban hordozza ezt az aspektust.
Az Er6 lapjanak alakja wura Onmagéanak,
gondolatainak, érzelmeinek, batran és
magabiztosan néz szembe a kihivasokkal, mert
tudja, belsé erejét semmi nem ingathatja meg.
Ha ez az er6 tal kevés, kozonyosseé,
kiszolgaltatotta  valhat, elvesziti a  hitet
onmagaban, és visszaretten a legaprobb
akadalytol is. Ha viszont ez az erd tul sok,
zsarnokka valik, aki mindent és mindenkit
uralni akar, visszaélve hatalméval.

Az esztétika és a harmonia mellett a szépség
megitélése sokszor Osszefonodik a kornyezettel,
helyzettel, amiben az megjelenik. Ahogy a gorog
filoz6fus, Xenophon is megfogalmazta: ,Hiszen
minden ott j6 és szép, ahol helyénvald, rossz
azonban és rut, ahol helytelen.” A Diadalszekér
lovasanak  kikezdhetetlen elszdntsaga, cél-
tudatossaga példaul csodalatra méltd, am ruatta
valik, ha olyan eszkozokkel kiizd a céljaért,
amivel konyorteleniil atgazol mésokon. A
Kardok Kiralya esetében az objektivitas, a
logikus megkozelités nagy segitség lehet egy jogi
vita eldontése soran, Aam ugyanez az
érzelemmentesség  tavolsagtartdst, ridegséget
eredményezhet a gyermekével valé kapcsola-
taban.

Osszegezve tovabbra is nehéz lenne szavakba
onteni, mi is a szépség, mégis, ha latom, tudom,
felismerem, mert valamilyen érzelmi és kémiai
folyamatot indit el bennem, aminek hatasara
eltolt egyfajta boldogsagérzés, harmoénia. Vagy
éppen a bennem lévé harmoénia és boldogsag
tlikrozodik vissza azokon a dolgokon, amikre
ravetil a tekintetem.

14

Tehat a szépség igazabél nem csupan egy
tulajdonsag, sokkal inkabb egy tudatallapot. Az
biztos, hogy nem létezhet Onmagaban, kell
hozza egy befogadd, akivel létrejon egyfajta
kapcsolat. A tarot szépsége is abban rejlik,
hogy kapcsolatot teremt az ember és az
univerzum kozott, visszatiikrézi a benniink rejlé
értékeket, és egyensilytalansiag esetén segit
helyreallitani a bels§é harmoénidnkat.
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A HONAP LAPJA: AZ URALKODONO

Majus az 6todik honap a Gergely-naptarban.
Nevét Maia gorog istennd romai alakjarol, a
gyonyortszép Maia Maiestasrol kapta, akit a
termékenység istenndjeként tiszteltek az oékori
romaiak. Maia templomai csak és kizardlag a
nék szamara voltak hozzaférhetéek, ezért
tisztelete leginkabb csak a n6k korében terjedt
el. A termékenység istenndGjének alakja
természetesen a  tarot-ban is  megjelenik,
mégpedig az Uralkodénd lapjan, ami felhivja a
figyelmiinket arra, hogy az igazi szépség csakis a
bels¢ és a kiils6, az anyagi, lelki és érzelmi
aspektusok harmoniaja révén sziilethet meg.

Kulcsszavak:

Pozitiv jelentése: termékenység, ndiesség,
szépség, érzékiség, gondoskodés, anyasag,
béség, gyarapoda,s, taplalas, bels6/kiilsé
gazdagsag, otletek megvalosulasa
Negativ jelentése: terméketlenség,
bizonytalansag, hanyagsag, elhanyagolt-
sag, elfojtas, kreativ blokk, masokra valo
tamaszkodas, diszharmonia

Asztrologiai kapcsolodds: Vénusz
Szdmmisztikai kapcsolodds: 3

FElem: Fold

Asvdny: rozsakvarc, smaragd

Szerv: szaporito szervek — méh

Az Uralkodond tarot kéartydja egy gazdagon
illusztralt lap, amely a termékenységet, a
néiességet és az anyagi vilag bGségét jelképezi. A
kartyan &abrézolt Uralkodénd egy tromon iil,
mely a természetben helyezkedik el, jelezve az
anyatermészet ¢és a feminin er§ szoros
kapcsolatat. Hata mogott a tréonja puha, piros
parnaval van kiparnazva, kényelmet és luxust
biztositva szamara. Koriilotte virdgok és buja
novényzet lathaté, ami a novekedés, a
gazdagsag és a termékenység szimboluma.

URALKODONO

Oltozete gazdag és szines, z0ld és piros
termésekben, illetve aranyban pompaz6, ami az
anyagi vildg bbségét és a természet gazdagsigat
jelképezi. Ruhajaval szinte egybeolvad az 6t
koriilvevs természettel. A fején korona lathato,
ami autoritdsidt hangstlyozza, a koronan fényls
12 csillag pedig a 12 hoénapot szimbolizalja,
utalva ezzel a hoéonapok korforgasara, vagyis a
ciklikussagra.  Kezében egy  buzakalaszra
hasonlit6é jogar van, ami a termékenység és a ndi
erd, a méltosag jelképe.

Az Uralkodéné labai el6tt egy patak csordogél,
ami az élet, az érzelmek és az intuicié dramlasat
szimbolizalja. A mellette letamasztott pajzson
Vénusz jele tinik fel, utalva az érzelmi
fejlettségére, ami megvédi 6t ahelyett, hogy
sebezhet6vé vélna érzelmei kifejezése miatt. A
koriilotte 1év6 természet gazdagsiga és a kartya
altalanos atmoszférija a bdség, a gondoskodas és
az érzékenység légkorét sugarozza.
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A lap jelentése

Az Uralkodong kartya jelentése a tarot
olvasasokban elsGsorban a termékenység, a
nGiesség, az anyasag, az érzékenység, a gyara-
podas kifejezGje. Ez a kértya arra int, hogy
ismerd meg Onmagad, hogy 0Osszhangba
kertilhess az érzelmeiddel, az intuiciéddal és a
természettel, mert az élet bésége és gazdagsiga
eleve a rendelkezésedre &ll, csupan hozza kell
tudnod férni, hagynod kell, hogy elérjen.

A Dbbség nemcsak anyagi javakban, hanem
érzelmi gazdagsagban és bels6 békében is meg-
nyilvanulhat. A kartya arra batorit, hogy fogadd
el az élet ajandékait, és élvezd ki azokat teljes
mértékben. Ez a lap a gondoskodas és a taplalo
energia szimboluma is. Az Uralkodéns arra
0sztondz, hogy legyél figyelmes, gondoskodd és
tamogato a koriilotted lévekkel éppugy, mint
onmagaddal. Bizz onmagadban, és ne hagyat-
kozz tulsdgosan mésokra. A Kkreativitas és a
problémék megoldésdhoz sziikséges Otletek,
készségek ott vannak benned. Ezenkiviil a
kartya a természettel és az anyafolddel vald
kapcsolat fontossagara is emlékeztet.
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Kapcsolati vagy szerelmi kirakasokban az
Uralkodoné lapja azt jelzi, szeretve vagy,
kapcsolatod stabil és mindketten elkotelezettek
vagytok egymas irant. Ha egy kapcsolat kezdeti
stadiumban van, akkor arra szamithatsz, hogy
elmélyiil koztetek a viszony. Ha mar régota
egyutt vagytok, akér gyermekaldasra is
szamithatsz, esetleg a csalad bdviilésére
valamilyen mas formaban. Ha a lap negativ
pozicibban jelenik meg, akkor lehetséges, hogy
nem torédsz eleget a partnereddel, kevés id6t és
energiat forditasz a kapcsolatotokra, vagy épp
forditva, a parod nem értékel eléggé. Az is lehet,
hogy te nem érzed magad érdemesnek a maésik
szeretetére, ezért elutasitod a feléd iranyulo
érzelmeit. El6fordulhat, hogy tulzott ragaszko-
désoddal és gondoskodasoddal megfullasztod a
mésikat, vagy maértirként feldldozod magad egy
szerettedért. Torekedj az adés-elfogadas egyen-
sulyara, és tolts minGségi id6t a paroddal, hogy
az egyiitt toltott élmények erdsitsék a kettStok
kozti koteléket.
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Munkaval kapcsolatos kérdésekben jora szamithatsz, ha ezt a lapot hiizod. Jelentheti, hogy elégedett
vagy jelenlegi pozicidddal, kellemes munkahelyi légkor vesz koriil. Utalhat arra, hogy valamilyen régota
dédelgetett kreativ otleted végre megvalosul a kozeljov6ben, vagy egy 1j iizlet jon létre. Ha igazi
sikereket akarsz, akkor érdemes tobbet torédni a terveiddel, feladataiddal, hogy biztos legyen a siker.
Negativ pozicioban a lap jelentheti, hogy elhanyagolod magad a munka vagy csalad mellett. Ideje
beiktatni egy kis énid6t, hogy feltolt6dhess, és legyen mib6l adnod. Jelentheti még, hogy olyan
munkahelyen dolgozol, ahol nem érzed jol magad, nem tamogat, nem értékel eléggé a vezetdség vagy a
kollégak. Lehet, hogy nem stabil a helyed, vagy a fizetésed nem kielégits, és emiatt anyagi
bizonytalansdgban élsz. Tedd fel magadnak a kérdést, hogy érdemes-e itt maradnod, illetve te miben
tudsz fejlédni, hogy esteleg megszerezz egy jobban hozzad ill6 poziciot.

Pénziigyek terén biztonsagban érezheted magad, ha ezt a lapot latod. Nemcsak magadrol, hanem
szeretteidrsl is béven van mibdl gondoskodni, még a baratoknak is jut kolesonre - persze figyelj oda ra,
hogy ne hasznéljanak ki. Még negativ helyzetben is sokszor azt jelzi a kartya, hogy anyagi stabilitasban
vagy, ennek ellenére még mindig bizonytalanul érzed magad. Néha ez a helyzet abbdl adédhat, hogy
szegénységben nottél fel, vagy éppen a bizonytalan egyéni vallalkozoi lét felelgssége nyomaszt. Erdemes
ilyenkor bels§ munkét végezned annak megértése érdekében, hogy miért alakult ez igy, és mit tehetsz a
korlatozo hiedelmek megvéltoztatasa érdekében.
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Kérdések, amiket feltehetsz magadnak az Uralkodéné lapja
kapcsan:

Kifejezésre juttatom a ndéi oldalam?
Hogyan észlelhetem jobban a vilag szépségeit?

Hogyan lehetek békében 6nmagammal és a vilaggal?

1
2
3
4. Hogyan tudom kifejezésre juttatni a kreativitasomat?
5. Hogyan engedjek tobb szeretetet az életembe?

6. Elég id6t toltok a természetben, a jo levegén?

7 A masokrol valdé gondoskodés mellett tér6dém eleget onmagammal? Vagy épp
ellenkez6leg, csak magammal tor6dom? Vagy netan tul sokat foglalkozom a kiilsémmel?
8. A megfelels ételekkel /italokkal taplalom a testem?

9. Erdemesnek érzem magam a szeretetre? Hagyom, hogy masok kényeztessenek,
gondoskodjanak rélam?

10. Milyen korlatozé hiedelem hiuzodik az anyagi bizonytalansagom érzése mogott?

Kriszta
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A LELEK TUKROZODESE

Honnan tudnank, mi a kézzelfoghato, ha nem

lenne valami elvont?

Olvastam péar napja, hogy a beszélt nyelv csak
a csendes — szavak kozotti, mondatrészeket
elvalaszt6, mondatokat befejez6 — sziinetekkel
egylitt érvényes. Ha ez igaz, akkor lehet, hogy a
valosag kézzelfoghato és elvont egyszerre?

Amikor hallok valamit, ami megérint, azt a
gyomromban is érzem, a hangok rezgése beédrad
a testembe, igy érezhetem is, amit hallok. A
hanghullam anyagga valik.

Ha példaul a szemek egy ideig nem kapnak
fényt, sotétben vannak, a fény tapasztalasa
fizikai fajdalommal jar. Ez is bizonyitja, hogy
rengeteg  energidt fogadnak be, gy s
szabalyozva egészségiinket, fizikai testiinket.

Tehat nemcsak latok, hanem ezernyi
informéciot engedek be a testembe, ahol azokat
atalakitom. (Nem mondhatom, hogy pontosan
értem a folyamatot, de atélem, és sokat ad.)
Szeretek gy beszélgetni, hogy a masik szemébe
nézek, ugy fizetni a boltban, dgy készonni, ugy
lenni. Mintha lathatatlan eré &radna ki a
szemekbdl, igy cserélve energiat.

WWW TANLEYMILET.COM

Kiilonosen kellemes pillanat, amikor fiirédhetek

a mésik szeret§ tekintetében, ami hozzasegit
ahhoz, hogy lényem szépségét alapvetésnek
érezzem, szabadon tiikrozédjek.

Amikor arra vagyunk, hogy lassanak minket,
valojaban azt szeretnénk, hogy ne csak a
kiils6nkkel
megértsenek, elfogadjanak az  értékeinkkel

azonositsanak, hanem hogy

egylitt. Egy pillantés sokat elarul, ezért batorsag
kell ahhoz, hogy a masik szemébe nézz,
Onismeret, hogy stabil pontbdl lathass kifelé, és
érdeklsdé jellem, hogy beengedd, ami hozzad ad.
Hidba mondja valaki, hogy jo6l van, hidba
mosolyog, ha észreveszed a szemében bujkélo
szomorusigot, mnem fogod elhinni. Sokat
mondanak a szemek...
A szépség felismeréséhez elengedhetetlen az
érdeklsdés?
Mit tartunk szépnek? Lehet, hogy csak belénk
programoztédk mi az, ami az, annyit ismételték,
hogy végiil elhittiikk? Esetleg van benniink egy
érzékels, ami folyamatosan miikédésben van?
Mi a szép? A forma vagy a tartalom? Esetleg az
egyik nem lehet meg a masik nélkiil?
(A Nap szép? Kisugarzasa az van. :))

Jol mikodik az is, amikor becsukjuk a
szemiinket, vagy csak kicsit elcsendesediink, és
befelé figyelve felfedezziik sajat univerzumun-
kat, magunkba néziink. Kezdjik el még ma
felfedezni azt a részt, ahonnan kifelé
tikrozédink, az embert, a lelket, akik vagyunk,
és jegyezziik fel mindazon tulajdonsagainkat,

amelyeket mi tartunk szépnek.

Melinda
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WWW.LELEK-KINCS.HU

lelekkincs@gmail.com
(f) Tudatos test és lélek


https://tanleymilet.com/
https://tanleymilet.com/
https://lelek-kincs.hu/
https://www.facebook.com/people/Tudatos-Test-%C3%A9s-L%C3%A9lek/100057216348629/
mailto:lelekkincs@gmail.com%20%20

Melinda Edina
@ /tanleymilet /gyogyito.illatok
B etneymiet @gyogyito illatok
@? https://tanleymilet.com https://www.gyogyitoillatok.hu
Kriszta

/zidkozosseg

tudatossagtarot@gmail.com

”e

Copyright © 2024 N6i Hullamhossz Magazin. Minden jog fenntartva.


https://www.facebook.com/tanleymilet/
https://www.facebook.com/gyogyito.illatok
https://www.instagram.com/tanleymilet/?hl=hu
https://www.instagram.com/gyogyito_illatok/?hl=hu
https://tanleymilet.com/
https://www.gyogyitoillatok.hu/
mailto:tudatossagtarot@gmail.com
https://www.facebook.com/zidkozosseg

