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FARSANG MINDENHOL

A hiuiszas éveim kozepén fogott meg a farsang

kiilonleges atmoszférdja Galicidban,
Spanyolorszaghban, ahol a Foéld Baratainal
(Amigos da Terra) eltélthettem egy teljes évet
onkéntesként, mondanam, mintha tegnap lett
volna., de azbota két évtized is eltelt mér, az
ottani farsang hangja és illata azonban a mai
napig a zsigereimben él. Sok dolgot tanultam
meg akkor ott Galicidban a farsangrol, de
aztan részt vehettem Szlovénidban, Ptuj
varosaban is ,kurentovanje™n, majd Mohéacson
a busojarason, és megértettem, hogy a
farsangot  barhol is tnnepeljék, annak
kiilonleges varazsa van. Ebben az idGszakban
a farsang életérzése par napra az egész vilagot
atjarja, akit pedig egyszer méar megérintett a
varazsa, annak az iinnep megélése az évek
alatt egyre csak mélyiilhet, tjabb és tjabb

értelmet nyerve.

Mire tanithat meg a farsangi idGszak? Elj a
méanak, ¢élj a pillanatnak! Felejtsd el, hogy
honnan jottél, felejtsd el, hogy hova tartasz,
felejtsd el, hogy ki vagy! Vedd le az alarcod
vagy Olts fel egy alarcot, légy az, aki csak
akarsz, lehetsz barki, aki csak akarsz! Jatssz,
mint egy gyermek! Erezd a ritmust, vedd &t a
liiktetést! Nevess, tancolj, lazdn, konnyedén és
érezd jol magad! Uzd el a sotétséget, vard a
fényt, riaszd el a telet, csalogasd a tavaszt!

Ez az irds Galicidba, Spanyolorszagba ropit és
végig vezet a farsangi idGszakon vizkereszttdl
egészen hamvazoszerdaig.

Galicidban a farsangolasnak nagy hagyomdanya
van, aki egyszer végig éli, annak a télizd
litktetnek
mindorékre. A régio tébb telepiilésén mér

ritmusok a  szivében tovabb
januartél indul a felkésziilés az iinnepségre, igy
az emberek kozel két hoénap vigassag elé
néznek, megalapozva a jokedvet az egész évre
elére. Xinzo de Limiaban 6t hetes a karnevali
iddszak, és talan a leglatogatottabb telepiilés a
térséghben ebben az id&szakban, sokan
kivancsiak Ourense, Laza, Castro de Laza,
Verin, Maceda, Vilarifio de Conso, Viana do
Bolo, Vilaboa, Manzaned, Ulla felvonuldsaira
is. Aki egyszer szeretné magat tjra gyereknek
érezni, aki szeretné elfeledni a stresszes
munkanapokat, szeretne ,csak tugy lenni”, az
latogasson el farsang idején Galiciaba, vigye el
a legrosszabb ruhait a karnevalra, amit mar
nem sajndl, legyen néla egy kényelmes jelmez,
aktivan vegyen részt minden fontosabb
eseményen, és garantaltan kicserélddik. Atélhet

egy igazi ujjasziiletést!
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VIZKERESZT

@ U REMNSE

Ourense varosaban vizkeresztkor kezdddik a
farsangi Oriilet. Megjonnek a Harom
Kiralyok. A gyerekek sikongattak, a tomeg
sorfalat all az utcékon, a kocsikaravanokrol
Gaspar, Menyhért és Boldizsar szorja a
cukorkat, amit a nép kapdos birkamod.
Oromiinnep a javabol. A varos diszbe
oltozik, onfeledt moka és gondor kacagas
gurul végig a varoson. Itt a farsang! Mar az
egész varos errdl beszél!

Januar hatodika utan a Harom Kiralyok
hazamennek és magukkal viszik a maradék
karacsonyi ajandékokat a boltok polcairdl,
igy torténhet meg az, hogy a megiiresedd
helyeket még nem a Valentin napi
szivecskék, de még nem is a csokinyulak,
hanem a kaprazatosabbnal félelmetesebb
farsangi jelmezek, fejdiszek, parokak,
maskarak, mithajak, miszakallak, mtifogak
arasztjak el. Az lizletekben vasarlok témege
hémpolyog, akik nem csak a gyerekek
szamara vésarolnak. N6k és férfiak, fiatalok
és iddsek megszallottan keresik lelkiik torz
vagy épp pontos masit a jelmezek kozott.
Amolyan bolondokhézahoz kezd hasonlitani
ilyenkor Qurense az &riilt-jelmezeket
prébalé izgatott véasarlokkal.
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3 HETTEL A

FARSANGVASARNAP ELOTTI

VASARNAPON: "DOMINGO

FARELEIRO", "FARELADA"

XINZO DE LIMIA

A lisztes vasdrnapon a hagyomény szerint
jellemz6en a  fink liszttel, cip6boksszal,
rozsdaval szorjak meg az embereket, kiilonosen
a lanyokat és a ndket. A liszt szoras sok
farsangi hagyomanyban megtaldlhato, egy
termékenységi és termékenyitési ritualé volt,
amelyet régen a férfiak és ndk végeztek. Méra a
bolondozds maradt meg belGle. Manapsag
mindenki mindenkit szér, és f6ként csak
liszttel. Vannak azonban fratlan szabalyok. A
liszt-csata latszolagos kéosza ellenére az abban
résztvevok figyelnek, arra példaul, hogy lisztet
ne dobjanak a szembe, az autokba vagy az
ablakokba (allitolag).

Xinzo de Limia-ban konnyen atélheted ezt a
kiilonleges hangulatii rendezvényt. Evrél-évre
szazak gytilnek Ossze a f6tér (Praza Maior)

teriiletén, hogy belekezdjenek Galicia
leghosszabb farsangi idészakaba, egy

lisztharcban 0Osszecsapd helyiek és latogatok
eseményével. llyenkor kozel otszaz kilé liszt
szall a szélben. Ha még nem lattal ilyet,
probald ki!
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2 HETTEL A
FARSANGVASARNAP
ELOTTI VASARNAPON:
"DOMINGO OLEIRO"

A cserepes vasarnapon a fGtéren
Osszegylilnek az emberek, jellemz&en a
férfiak korben allnak, ahova megérkezik
egy nagy cserépedényeket, koestgoket
szallité  kocsi. A férfiak egymésnak
dobéaljak a cserépedényeket, amelyeket
volt idé, hogy megtoltottek borral, vizzel,
liszttel is. Ha wvalaki kiejti a kezébdl a
kocsogot, az a  kozonség el6tt,
nevetségessé valik és fizetnie kell egy

MWW W GYOGYITOILLATOK . HU

1 HETTEL A
FARSANGVASARNAP
ELOTTI VASARNAPON:

"DOMINGO CORREDOIRO?"

A futtatas vasarnapjén, a hagyoméanyok
szerint valahol a fitk és a lanyok vizet,
rothadt tojast, sarat, iszapot, hangyakat
dobaltak az emberekre, masutt kakas-
jatékokat rendeztek, ahol a fiataloknak meg
kellett probélniuk megiitni a kakasok fejét
botokkal vagy a keziikkel. Aki meg tudta
olni a kakast, az el is vihette. A kisebb
gyermekek jaték-valtozatdban a kakast
bezartdk egy kamraba, ahol a gyerekek

kort a helyi kocsmaban a baratoknak. addig futtatak, hajszoltak, amig az
kimeriilt. Ezutdn pedig nagyszertd ételeket
készitettek kakasokbol. Mara ezek a

1 HETTEL A

FARSANGVASARNAP

ELOTTI CSUTORTOKON:
"XOVES DE COMPADRES"

hagyomanyok kezdenek kikopni a
karnevalbol, viszont az emberek
Osszegytllnek a f6téren, jelmezekben és
mulatnak, Xinzo de Limiaban példaul a

pantallasok™ kiséretében.

A férfiak csiitortokének eredete a nemek
kozotti kiizdelem 6si ritusabél szarmazik,
amelyben a lanyok  megprébaltak LA
feliilkerekedni az 6ket elnyomd fitkon. : "- ——
ezért a fidkat jelképezd  babukat -
készitettek, amiket aztan megprobaltak
elégetni. Ezt a fink persze nem
hagyhatjak. A fiunk lisztet szortak a
lanyokra, és meg kellett szereznilik a
babakat, majd a vizbe hajitani.
Ourenseben a férfi barati tarsasiagok
nagy csapatokban kozosen jarjak a
telepiilés vendéglatoipari egységeit,
mennek barrél - barra, esznek és isznak.
A nok csak akkor Iléphetnek be a
barakba, ha férfiruhat oOltenek. A
gyerekek ilyekor vidaman kergetéznek a
varos f6terén. Viana do Boloban szintén
csak  férfiak  mehetnek el  kozosen
vacsorazni, és ekkor keriil fel a telepiilés
féterére a vas tartéoszlopra a ,lardeiro”,
amely egy életnagysagn férfit abrazold
farsangi babu, és varja ,Jlardeirda’-janak

tarsasagat a kovetkezd csiitortokon.

*A .pantalla” Xinzo de Limia jelmezes embere. az Entroido (karnevdl) foszerepldje, neve pedig az ditala visell maszk tetejére festett képekre utal, amelyel
asztrdlis motivumok vagy totem dllatok diszitenek. A pantalla fehér ingbdl, fekete nadrdaghdl, piros vagy fekete kipenybdl, piros sdlbal €s fekete cipébol allo jelmezt
visel, a tehénkolompot tartd piros dvvel. A pantalla két vagy tobb felfujt, kiszdradt szarvasmarhahélyagot is hord, amelyek zsindrokra vannak régzitve, ezeket
iitdgeti dssze ugrdlva, és adja meq a farsang hangjdl €s ritmusdl, megijeszive a ndket, gyerekeketl €s az idegencket. A pantallasok: feladata, hogy senki ne menjen
be jelmez nélkil a vdros féterére vagy a kérnyezd utcdkra. A pantallasok csoportosan jdrnak, és akit rajtakapnak azon, hogy nines jelmeze, azt beviszik a
leghdzelebbi kocsmdba, €s kénytelen venni a pantallasoknak eqy kir bort.
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FARSANGVASARNAPOT
MEGELOZO CSUTORTOK:
"XOVES DE COMADRES"

A ndk csiitortokjén megismétlédik  az

el6z6 heti csiitértok ritualéja, csak épp
mindenben forditva.

VERIN

A néi csiitértckon Verinben a "xoves de
comadres" a farsang nyitanya. A
hagyomény szerint a farsang el6tti
csiitortokon nagymama, anyuka, asszony,
kisasszony, leany, baratnék elmentek
egyiitt vacsordzni, persze mindegyikiik
farsangi jelmezben. Allitélag ilyenkor a
férfiaknak tilos volt kitenniiikk a labukat
az utcira. Ha az asszonyok rajtakaptak
egy ferfit, aki ezt a szabalyt megszegte,
azt jol elnaspangoltak. Ma mar ezt is
masképpen csinaljak. S6t! A férfiak
elGszeretettel mutatkoznak csinibabaként,
és ragyogd jelenségekként vonulnak
tomegesen az utcdkon, miniszoknya,
neccharisnya, kitomott melltartok, széros
mély dekoltazsok, magassarka cip6k
kopognak csalinkazva a macskakoveken.
A farsangi vacsora fantasztikusan
fenséges fogasai hatalmas adagokban
keriilnek az asztalra, mert a gallegok is
nagyon szeretik a hasukat és a fogéasok
mellé folyik a bor és a helyi licor café.
-Elsétel: sonka, tintahal-karikdk  és
langusztak.

‘Mésodik fogéas: kéttenyeremnyi siilt hts,
stilt krumpli.

‘Desszert: 3 féle karnevali siitemény
(filloas de carnaval - farsangi palacsinta,
orejas de entroido — farsangi fiilek, bica
de Laza — lazai siitemény).
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Orejas de Entroido — Karnevdli fiilek

A galiciai karnevilok egyik legjellemzibb desszertje a
palacsinta mellett a siilt fillek. A tészta elkészitése nagyon
egyszerii, csak lelkes dagasztias kell hozza. A fésztat
pihentetni kell, hogy amikor elkezdjitk nyujtani, gond
nélkiil kezelhetd legyen. Idedlis esetben a tésztabol egy jo
adagot ki kell nyujtani (nagyvon vékonyra) és uténa
megsiitni, igy minden figvelmet a siitésre lehet forditani.
A fiilek hamar megpirulnak.

Hozzavalok:

Tésztahoz (ez a tészta nem tartalmaz cukrot vagy
6lesztGt!)

-500 g liszt + esipet s6

-2 L-es méretiitojas

-100 g olvasztott vaj

-120 ml szobahdémérsékletii tej (60 ml tartalék arra az
esetre, ha a dagasztas sordn esetleg hozza kell adni)

-Egy narancs 6s egy citrom reszelt héja (kezeletlen
gyiimolesoket valasszunk!)

-12 ml anizsesszencia

-Olaj a siitéshez (napraforgo)

Szérashoz:

-porcukor

Elkészitése:

Usd bele a tojasokat egy talba, add hozza a citrom és a
narancs reszelt héjat, majd add hozza a tejet, a hideg
olvasztott vajat és az anizst, a kevercket jol verd fel. Kis
adagokban add hozza a lisztet és keverd Ossze egy
fakanallal. Keverés kozben még lisztet adhatsz hozza,
amig ssze nem all a tészta, de ha sziikséges, abbol a 60
ml tejbdl egy keveset (vagy az egészet) is hozzdadhatod,
ha a tészta gy kivanja. Amikor az Gsszes liszt majdnem
bedolgozasra keriilt, lisztezett munkalapra boritsd ki a
tésztat. Dagaszd lelkesen, a jo tészta sikere az, ha
beleteszed azt a szeretetenergiat a dagasztasba, amig
teljesen Ossze nem all a tészta. Dolgozhatsz persze
robotgéppel is, az idealis az, ha koriilbelill 8-10 percig
dagasztja a gép a tésztat.

Ha jol Gsszegytrtad a tésztat, gdbmbocit forméazol beldle,
lisztet szorsz ra, letakarod és legalabb fél - egy orat
pihenteted. Ha elkésziiltél vele, de nem akarod azonnal
felhasznalni, akkor csomagold be a tésztat frissen tarto
foliaba és hagyd a hiitészekrényben. Felhasznalaskor vedd
ki a hiitdszekrényhol és hagyd szobahdmérsékleten egy
orat, mielétt elkezdenél vele dolgozni.

Szedj le a tésztabol kis adagokat (25 és 30 g kozott van
egy adag) és nagyon vékonyra nyujtsd ki cket. Amikor
elkésziiltél a nynjtassal, tegyél egy serpenvét bé olajjal a
tiizre, és hagyd felmelegedni (kb. 175" vagy 180°C) és
kezdd el siitni a kinytijtott vékony tésztalapokat. Vigyazsz!
A tészta gyorsan kisiil, ezért nagyon oda kell figyelni a
serpenydre. Ha kisiiltek a farsangi fiilek, tedd dket
nedvszivo konyhai papirra, majd onnan egy talba és szord
meg porcukorral a tetejiiket.

Jo étvagyat!
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Egy ilyen vacsora éjfél koriil ér veéget,
ahonnan mindenki a f&térre megy, hogy részt
vegyen a farsang-kirdlyné gyertyas fogadasan,
majd nevet és tancol hajnalig. A kiralyné
altalaban a falu egyik legidGsebb,
legrancosabb, legnépszeriibb asszonya, aki
kiralykisasszony-jelmezt és kellemesen
erGteljes arcfestéket visel. A véaros lanyainak
apraja nagyja és a nének oltozott férfiak
gyertyaval allnak sort az utcdkon a karnevali
menetet varva. A népes felvonulason a
kiralyn6t cigarronsok® kisérik a f6térig; a
maskaras tomeg pedig hompolyog az utcan
végig koriilottiik. Gyertyéak langja mindeniitt,
zenebona, és sok mosoly. A f{Stérén az
erkélyrsl a kirdlyné megnyitja a karnevalt,
mindenki 6rjong, a téren felallitott szabadtéri
szinpadon az {igyeletes egylittes hangol és
mikor a kirdlynét lekisérik a cigarrénsok az
erkélyrél az emberek kozé elkezdddik az igazi
karneval.

FARSANGVASARNAPOT
MEGELOZO CSUTORTOK:
"XOVES DE COMADRES"

A karneval harom nagy napja, amit szinte
egész Galicidban {innepelnek, bar a kiilénbozd
telepiiléseken mas-mas intenzitassal, mert
mas-mas napra esnek a fontosabb események.
Ami mindeniitt kozos, hogy sok a tdnc és a
mulatsig, megjelennek a féltve Grzott
jelmezek  és  Gsi jatékokat — jatszanak
hagyomanyaik szerint.
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LAZA

Amig Xinzo de Limia a modern karnevalok
megtestesitdje, addig Laza és Castro de Laza az
igazi, 6si hagyomanyok bolcsGje. A farsangi
vigalom valahogy igy kezdddik kora délutan
Lazan: a f6térre kiontenek egy kocsi tragyat, jol
felvizezik, és a jonép elkezd dobalozni vele,
azutdn ahogy kimosakodnak a szarbél, ot ora
koritil hoznak jo péar zsak {foldet hatalmas
voroshangyakkal és tjra elkezdenek dobalozni,
csak most a voroshangyakkal. Kozben lassan
megtelik a {Gtér, miutin mindenkinek van méar
legaldbb egy csipése jon a harmadikkoros
lisztdobalas. Szall a fehér por, koézben a
tomegben jo paran a hegyi tiiskés bozothol
kivagott aAgakkal csapdostik egymast és az
embereket, a peliqueirosok™ fel-ald szaladgalnak
csattogtatva ostoraikat. Majd bevonult a f6térre
szamérhaton a farsang orege, kiséretében pedig
egy szamar vontatta kocsi, megrakva fiistolt
disznofiillel és orral. Erre a tomeg azonnal
megrohanja a szekeret és probalt elcsenni egy-
egy darabot a rakomanybdl. Aki nem szerez
legalabb egy falatot a kocsirdl, annak nem lesz
szerencséje abban az évben, igy hat az emberek
nagyon komolyan veszik ezt a feladatot. A kocsi
korbe van kotozve a hegyi szirés bozottal, a
kocsin all6 emberek kezében a tiiskés agak,
amikkel jol megesapkodjadk az arra nyulo
kezeket. Kozben a peliqueirosok ott szaladgaltak
a koesi koriil csapkodva az ostorukkal, de van
olyan is, aki lisztet szor. Igazi Gskaosz! Mindenki
a tulélésre jatszik a tomegben. Leirhatatlan a
hangulata. Mire kifosztjak az emberek a kocsit,
a szinpadon megkezdédik a zene, a f&téren a
tanc, ének, vagy csak beszélgetés a kocsma el6tt
hajnalig.

I

NOI HULLAMHOSS?ZZ

MAGAZIN

*A cigarrén Verin jellegzetes viselete, ami egynttal egy régi hagyomany, egy farsangi életérzés, a hiz bilszkesége is. A fejiikon hatalmas fa — lemez - bér festett
maszk, valamilyen szimbolikus, erdteljes allatot abrazolva, mellény, nyakkendd, horgolt harisnya, a derékon egy nagy bérév, amin hatalmas kolompok légnak,
keziikben ostor ezek adjak meg futas kozben Verin jellegzetes farsangi hangjit. Azt beszélik, hogy Verin minden hazaban van egy ilven viselet, csaladi ereklye, és
igazi biiszkeség, ha valaki hordhatja azt a farsang alatt.

05



Az esték ugy telnek, ahogy legtébbszor
szoktak buli idején. Valaki a csapathoz
verddik beszélgetni, vagy forditva. Egy
oreg bacsika, aki még a vallamig sem ért,
mesélt lelkesen a régi idékrél, amikor
Franco Dbetiltotta a karnevalt, de
Lazaban, Castro de Lazaban évrél-évre
sok férfi mégis atvaltozott peliqueirosokka
nem torédve semmivel. Minden
mozdulatuk mivészet volt, dgy csinaltak,
mint oOregapaik, akik a dédapjuktol
tanultdk a hagvomanyt, majd vallaltak a
par hénap bortont, és a veréseket, mert
csak ez illette &ket, torvényszegiket.
Apolni a hagyomanyt, biiszkeség.

Kiilonleges vardzsa van a falunak, mint
egy mnagy csalad, az emberek &szintén

beszélgetnek egymassal, barki barkitél
kérdezhet, barki  barkinek  barmir6l

mesélhet.
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VIANA DO BOLO

Farsangvasarnap Viana do Boloban az a
szokas, hogy kora reggel a falu Osszes
lakéja, kivétel nélkiil, felveszi a hazi
készitési hatalmas fa-bér dobjat, a kapa
vagy a kasza fejet és beall két oszlopba,
majd a boteiro* csoportok kiséretében, a
farsang ritmusara csapatokban végig
vonul a menet a falun. Minden csoportnak
megvan a maga sajat ritmusa és olyan
hangos, hogy a hallgatosig is e ritmus
szerint kezd liiktetni. A
legszenvedélyesebb farsangolo fink,
lanyok, asszonyok, férfiak teljes erGvel
verik az iitével a dobjukat, igy a
felvonulas végére az Osszes biitykiikrol
leverik a bért és jol Osszevérezik a dobon
fesziils bérhartyat. Igy sokkal
latvanyosabb és fajdalmasabb, van mit
mesélni még hetekig az orvosnal és a
kocsmaban. No, de, nem az egész falu
ontja a vérét a karnevilért, manapsag a
kesztyii ott is divatba jott. A tébb mint
ketoras felvonulast ingyen-ebéd zarja az
6nkorméanyzat jovoltabol. A f6téren
siiltkolbaszt, bordas-kolbaszt, kenyeret és
bort osztanak. Igen, bordas-kolbész, nem
kell mit csodélkozni! Ez egy olyan galiciai
kolbasz, amiben feldarabolt csontos
sertésborda. van, piros szin az 6rolt
fiiszerpaprikatol, izre is finom, de az egész
inkabb csontos, mint husos, sokkal
lassabban  és  koriiltekintébben — kell
megenni.

*A peliqueiro hagyoményosan fehér inget, mélyvoris barsony ritétekkel diszitett rovid kabhatot, horgolt esfkokkal atsz6tt, szines rojtokkal diszitett
bricsesznadragot, nagy tehénkolompos dvet, hatul macskabdrbdl készitett, eldl pedig badog eldlappal ellitott festett famaszkot visel, ostort tart kezében.

Megjegyzeés: a cigarron és a peligeiro jelmezek kozott csak a helyiek veszik észre a kiilonbségeket, talan a legszebetiinébb, hogy a peliqeurio maszkja hatul
macskabérrel késziil, amely hianyzik a cigarron maszkjabol, de ember legyen a talpan, aki ezt a farsang hevében észreveszil
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VILARINO DE CONSO

A vianaihoz hasonla linnepséget
rendeznek Vilarifio de Consoban is. A
+boteiros” csoportok és a ,fulibn” menet
lenytig6z6 hangzassal vonul végig a
telepiilésen. A Jfulién” minden
korosztalybol szarmazd emberek csoportja
egy adott telepiilésrsl, akik dobbal,
kiirttel, kapaval és kaszaval hangszerként
hasznalva jarjak végig az utcakat. Minden
falunak megvan a maga hangzésa,
amelyet évszazadok Ota nemzedékrsl
nemzedékre adnak tovabb. Ez egy
szimbolum, igy azonositjak magukat, és
nincs két egyforma hang. A  fuliont” a
sboteiro” kiséri, aki helyet csindl a menet
szamara.

A FARSANGVASARNAPOT

KOVETO SZERDA:
HAMVAZOSZERDA:
"MERCORES DE CINZA™"

O URENSE

Hamvazoszerdan a szardinia temetését
tinneplik. Egyszerre sir és nevet mindenki.
Erre a mnapra egy nagy papirmasé
szardiniat készitenek. Késd délutan indul
a menet. Zenészek kisérik, hol vidam, hol
gyaszos dalokat huzva. Igy vonul végig a
varos utcain egy sirva vigado, fekete
ruhaba 6ltozott, korommal kifestett arcn
halottas menet, amely a végsd tutjara
kiséri a szardiniat egészen a fétérig, ahol
végiill elégetik, majd hajnalig mulat
mindenki.

Véget ér a farsang s belépiink a bojti
idGszak negyven napjaba.

*A Dboteiro: fabol faragott, drét- és karton alapi szines papiresikokkal diszitett maszkot visel (kb. 7 kilogrammot is nyomhat a hatalmas fejdisz). A legdiszesebb
viselet, amit a kornyéken lathat az ember, a derékon kolompok. a kézben egy ,monca” (széles fabotot vagy kard), amivel helyet csinal a farsangi menetnek.

WWW . GYOGYITOILLATOK.HU

EDINA

Fontos szamomra, hogy ember maradjak, aki halis a
mindennapokban, aki  képes 1njra  meg ijra
érzékszervein keresztiil racsodalkozni a foldi kincsekre,
a természet csodaira. A Gyoégyité Illatok oldalt azért
keltettem életre, hogy mindazt a tuddst, tapasztalatot,
amit a mogottem allé évek adtak, megosszam Veletek.
A Gyogyito Illatok haziasszonyaként fogadjatok
szeretettel az frasaimat a Magazinban.
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A no a vilag leghiresebb tarot-paklija mogott

Ha mar egy néi magazin olvasdinak irok a tarot-rél, megkertlhetetlen, hogy megemlékezzek arrél a
nérél, akinek a modern kori kartyaveték a legtébbet kdszénhetik. Az évszdzadok sorGn szadmos verzidja
latott napvilagot a tarot kartyanak, napjainkban pedig szinte hetente szlletnek Gjabb és Gjabb képi
vilaga paklik. Mégis, a vilagon legelterjedtebb tarot pakli (tébb mint 100 millié példany van
forgalomban) illusztraciéi egy alig ismert, @m anndl bamulatra méltébb mivésznd, Pamela Colman
Smith nevéhez flzédnek.

Aki kartyavetésre adja a fejét, nagy valészinlséggel a
hagyomdényos Rider-Wait-féle pakli kartydi alapjan fog bele a
tanulasba. Ma mar sok kartyavetd tudatosan Rider-Wait-Smith
paklinak hivja, ezzel is kihangsulyozva a képzémuvész szerepének
fontossagat.

Pamela Colman Smith (1878-1951)

De ki is volt 6, és miért nem réla nevezték el a kartyat?
Pamela Colman Smith 1878 februarjgban latta meg a napvilagot Anglidban, jomoda szulék
gyermekeként. Edesanyja jamaikai szarmazasa volt, édesapja pedig amerikai. Gyerekkoranak esé tiz
évét Manchesterben téltétte, aztdn Jamaikaba koéltéztek, ahol mély benyomdést tett rG az orszég
sajatos kultdrdja, népi hagyomdnya. 15 évesen New Yorkba kéltézétt, ahol beiratkozott a Pratt Intézetbe
muvészetet tanulni. K&t év utdn azonban félbehagyta tanulmanyait, és egy utazdszinhdz tagjoként
szinészkedett, emellett jelmezeket és diszleteket tervezett. Abban a korban nem volt jellemzé, hogy egy
jormaodu fiatal hélgy a vandoréletet valassza hazassdg és csaldd helyett. Am Pamela fittyet hanyt a
konvencidkra, sét, aktivan tdmogatta a szazadforduld szifrazsett mozgalmat is. Egzotikus kulsejét
kulénleges ruhékkal hangsualyozta ki (gyakran viselt nadrégot is), és olyan emberekkel vette korul
magat, akik elfogadtdk kinézetét és szabad vilaglatasat. Pdarkapcsolatairdl keveset tudunk, de
valészind, hogy szinész baratndjéhez, Edith Craig-hez romantikus szélak fazték, csakdgy, mint Gzleti
partneréhez, Nora Lake-hez, akivel évekig egyutt élt. Az biztos, hogy sosem ment férjhez, &és gyermeke
sem szUletett.

O 8



N O |
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MAGAZIN

Edesanyja halala utan visszakoltozott

szul6hazajaba, és fuggetlen néként mélyen

belevetette magdat az irodalom vildgdba. 1901-ben
londoni lakasadn hetente rendezett irodalmi
szalont, és sajat - foéként ndi irdkat, koltdket
megjelentetd - folydiratot, majd kiaddt inditott The
Sheaf

szerkesztette, de sajat verseket irt bele, amikhez

Green cimen. Az UjsGdgot nemcsak

maga készitette az illusztraciokat. konyve is
megjelent, az egyik Annancy térténetek cimmel,
amelyben jamaikai népmeséket dolgozott fel
képekkel illusztralva. J6 baratsagot apolt Bram
Stokerral, a Drakula szerzdjével, csakdgy, mint
William Butler Yeats-szel, akinek szintén készitett
illusztracidkat a verseihez. Ezek mellett folytatta
diszlettervez6i és illusztratori munkgjat is.
Festményeit zenehallgatds kézben alkotta, a zene
ugyanis segitett felszabaditani a tudatalatti erdket,
latomasokat. Alomszer(, szimboélumokkal tel
képeivel mdar viszonylag fiatalon sikert aratott,
harom kidllitdson is feltintek munkai a hires New
York-i Alfred Stieglitz galérigban. Csakhogy a 20.
szdzad eleje nem kedvezett a noéknek sem
muvészileg, sem politikailag, sem tarsadalmilag.
(Emlékezziink ré, hogy Nagy-Britanniéban csak
1928-ban kaptak a nék szavozati jogot) Nagy
hirnevet és elismertséget nem szerzett abban a
korban, igazdbdl csak az utdébbi par évben kezdték
Gjra felfedezni. 2022-ben az amerikai Whitney
Mdzeum kiallitdsan emlékeztek meg
munkéssagdrdl. Bar sok téren alkotott egyedit,
legmaradanddébb hatdst mégis a Rider-Waite
tarot-kartya

pakli megtervezésével és

megfestésével ért el a muivészet vildgdban.

m :
AN NANCTB STORIES

Pamela Colman Smilth.

(Y

Smith-t nem elégitették ki a hagyomanyos
egyhdzi tanitasok, gyermekkoratdl kedve vonzotta
az ezotéria, az okkult tudomanyok. igy keruilt kozel
a teozéfidhoz, azon keresztll pedig az Arany Hajnal
hermetikus rendhez. Az Arany Hajnal hermetikus
rend volt a kor legbefolyGsosabb okkultista
csoportja, melynek f6 célja az volt, hogy “az
akkoriban |étezd kulonbozé hagyomanydgak
Osszekapcsolasaval |étrehozzanak egy mukodod
mdagiarendszert.” A csoportot 1888-ban alapitotta
hdrom szabadkdmdves: William Wynn Westcott
orvos, William Robert Woodman orvos és Samuel
Liddell Mathers.

anyagainak oroszlanrészét

MacGregor Az Arany Hajnal
Mathers

amelyekben 6sszegylrta a régi magikus szévegek

irta,

kutatGsa soran Osszegyujtott informaciokat.

Felhaszndlta Eliphas Levi magiarendszerét, az
egyiptomi mdgidval, a gérég-egyiptomi magiaval
és a zsidd magiaval egyutt, amelyeket egyesitett a
grimoarokboél (kdzépkori magiatankényvek), a

tarotbdl és a keleti miszticizmusbél szdrmazd

elképzelésekkel. A rend hagyomdanyai igy egészen
Egyiptom, a magia és a misztérium foldjének

kordig nyUltak vissza.
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Ennek a

rendnek volt tagja W.B. Yeats, aki
bevezette j6 bardatjat, Pameldt a tdrsasagba.
itt
mesterével, Arthur Edward Waite-tel, aki egy Gj, 78

Pamela ismerkedett meg a rend egyik
lapos tarot kartyapakli megalkotdsat tlzte ki célul.
Ennek a tervnek a megvaldsitdsdhoz kérte fel

Smith-t, hogy készitsen Uj képeket. A kordbbi tarot

kartyak Iényegesen egyszerlbb kivitelezéstek
voltak, a mai franciakdartydhoz hasonlatos
szimbdlumokkal. Waite konkrét irdnymutatdst

adott a 23 f6 lap, masnéven a nagy ark@Gnum
allegorikus lapjainak megtervezéséhez, de a kis
arkdnum képeit teljesen Smith-re bizta. Smith -

felnasznalva  ezoterikus ismereteit, az  Osi
szimbolumokrél szerzett tudasat é&s sajatos
l[Gtdsmodjat, muvészi  kifejezésmodjat, életre

keltette a ma legszélesebb kérben ismert tarot-
kartyat. Minden egyes lap szdmos informdaciot
kdédol, minél tovabb vizsgalja éket az ember, anndl
tébb jelentésréteget fedezhet fel benne. A pakli
megértéséhez Waite irta meg az Gtmutatot Kules a
tarot-hoz cimmel.

A teljesen U] kdntdsbe O6Itéz6tt tarot-kartya a
William Rider és Fia Kiadd gondozasdban jelent
meg 1909-ben, igy lett hat Rider-Waite tarot a
neve. A képzémuvészre évtizedeken &t csupdn a
lapok aljgn megjelend egyedi kézjegy utalt. A
megjelenés 6ta tébb tucat muvészt ihlettek meg
Pamela illusztracidi, és szémos UGjragondolt
verzidja jelent meg. Ahogy azt a térténet elején
irtam, az utdbbbi években kezdték el Rider-Waite-
Smith tarot-nak hivni a paklit, ezzel is megadva a
muvésznek kijard tiszteletet. S6t, mar Iétezik olyan

pakli is, amit Smith-Waite Tarot Deck-nek hivhak.

Pamela Colman Smith kézjegye (PCS) minden = ({=—

kartyalap jobb szélén megtalalhatd




Modern-kori  népszerliségében  véleményem
szerint kozrejatszik, hogy a spiritualitGshoz vald
vissszatérés egyre inkadbb foglalkoztatja az
embereket. Napjainkban egyre fontosabb a befelé
figyelés, a kapcsolédds énmagunkkal, tarsainkkal,
a vildagmindenséggel. A raciondlis vilagon tdl
igyekszunk megtalalni a |athatatlan
Osszefuggéseket, életink mélyebb értelmét. A
spiritudlis gyakorlatok, mint amilyen a tarot
kartyavetés is, segitenek sajat magunk és masok
megértésében, megismerésében, irdnyt mutatnak
és er6t adnak. Emlékeztetnek arra, hogy
ugyanazokra a kérdésekre keressuk a valaszokat,
mint elédeink, ezzel 6sszekdétve minket téren és
idén at. Pamela Colman Smith illusztraciéi nem
masok, mint  egy kézos nyelv  képi
megnyilvanulasai, egy olyan nyelvvé, amely
bérmely ember szdméra dekdéddolhatdé nemtd,
vallastol, fajtol, korszaktol fuggetlendl.

Pamela Colman Smith elszegényedve halt meg
angliai  otthondban 1951  szeptemberében.
Vagyontdrgyait, képeit el@rverezték, abbdl fizették
ki adossagait. Ismeretlen helyre temették.

Sokdig elhittem, hogy a vildg annyi, amennyit
latok beldle. Aztan szép lassan elkezdtem
érzékelni olyan dolgokat, amik a megszokott
érzékszerveinkkel  felfoghatatlianok.
végtelen kozmosz tdrult fel elottem, aminek
egyszerre  vagyok  része
Szenvedélyemmé vdlt a Tarot, ami ezt a két
vildgot koti dssze kifinomult szimbélumaival.
A célom, hogy a lapok iizeneteit kizvetitve
bepillantdst nytijtsak ebbe a vardzslatha.

Felhasznalt irodalom:

THE SMITH-WAITE
CENTENNIAL TAROT DECK

e g
n‘;;‘ 5
R WA, i
2 L

INCLUDES FOUR SAMPLES OF PIXIE'S NON-TAROT ART

Egy

egeésze.

Kriszta

https://news.artnet.com/art-world-archives/pamela-colman-smith-rider-waite-tarot-2163627

https.//www.hermithu/golden dawn_az_arany hajnal_hermetikus_rend 80
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A honap lap
Az ordog

Mikor azon merengtem, melyik lapot valasszam

februar hoénapra, kezembe vettem a Nagy
Arkdnum lapjait, és egyesével atnéztem &ket.
Biztos voltam benne, hogy a megfelelé képen
megakad majd a szemem, és egybdl tudni fogom,
ez az! igy is lett. A valasztdsom pedig az Ordég
lapjéra esett, mivel az ijeszté arcu, kecskeszarvu
férfialakrol félelmetes

a busojaras maszkjai

jutottak eszembe.

Februdr az utolso téli hénap, hamarosan felkelnek
téli almukbdl a névények, allatok, mi is levetjuk
meleg Oltdzetink, é&s varjuk a természet
Gjraéledését, a nap melegét. A tél végét farsangi
mulatsGggal Unnepeljik, ellzzik o hideget, a
sotétet, hogy helyet csindljunk a fénynek, az Qj
életnek. Februdr altaldban a nagybdjt kezdetének
az ideje is, amikor testlnket tisztitjuk meg. (A
hénap neve a szabin februm, ,tisztulGs” szobol
ered.) Az Unneplés végén a hagyomany szerint
maglyat gydjtunk, elégetjuk a telet szimbolizald
szalmabdbut, és a tdz atalakitd erejével megtisztul
a lelkink is. A mohdacsi busojaras is egy ilyen
téltemetd népszokds, aminek legfontosabb célja a
“poklade”, az atvdltozds, az datalakulds. A maszk
mogé bujva egy napra akarki lehetsz, megteheted
azt, amit mdskor szégyelnél megtenni. Amint
felveszed az dlarcot, levetheted a gatidsaidat,
nem a megszokott korldtok hatdrozzdk meg, ki
lehetsz és mit tehetsz. Atmeneti idére kiélheted a
legbelsébb vagyaidat, amiket a hétkéznapokban
elrejtesz a lelked legmélyére, netdn még le is

tagadod Oket.

Az Ordog lapja is pont ezekre a legrejtettebb
Oszténokre, forrongd vagyakra emlékeztet minket.
Es amikor az “Ordégrél” beszélunk, valdéjaban sajat

bels6 démonunkat értjuk alatta.  Primitiv
Sszténeink, elnyomott vagyaink, félelmeink,
korlatozd hiedelmeink, fuggéségeink, rombold

szokdsaink, egdnk. Igen, lehet, hogy meglepé, de
az Ordég nem egy kulsé démoni erd, amely minket
akaratunk ellenére fogva tart, mikdézben mi
tehetetlentl vergédink az irGnyitasa alatt. Az
Ordoég a mi részunk, egyik felink, az arnyoldalunk,
akit nem megtagadni kell, hanem elfogadni a
létezését, aztdn megszeliditeni. Koéztudott, hogy
minél jobban harcolsz a csabitas ellen, annal
inkdbb érzed a késztetést, hogy elcsdbulj. Pont
ezért az ellendllas, a kuzdés csak meég jobban
megszoritja lancaidat. Nézzik, mit rejtenek ennek a
lapnak a szimbdélumai!
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Az Ordog lapjanak
szimbolumai

Az Ordog lapjanak kozponti alakja Baphomet, aki
egy félig féerfi, félig kecske testu lény, hasonlatos
Pdnhoz, a gérdg istenhez. Baphomet eredetileg a
jO és a rossz, a férfi és a nd, az ember és az dllat,
altalanossagban az ellentétek kozotti egyensulyt
szimbolizdlta. Csak késébb valt “blunbakkd”,
satanng, szimboluma és okozoja mindannak, ami
gonosz.

Pamela Colman Smith lapjan az Ordognek -
kédnnyed angyalszérnyak helyett - vémpirszarnyai
vannak, egy olyan Iényhez hasonléan, amely uralja
a levego6t, és ha akarja, kiszivja az életet
aldozataibdl. Hipnotikus tekintete magnesként hat,
és elvardzsolja, hatalméba keriti azokat, akik kézel
kertlnek hozza. Feje felett egy forditott o6taga
csillag, masnéven pentagram lathatdé - a sotét
magia és az okkultizmus jelképe. Az, hogy ez a jel a
fejen, egész pontosan a koronacsakrajandl
talalhaté, utalas arra, hogy milyen fontos
tudatosan felismerni a benndnk  buajkaldo
sotétséget. Csak igy leszink képesek ugyanis
felszabaditani magunkat a negativ befolyasok
alol.

Jobb kezét felemelve tartja, két-két ujjat kuldn
Osszezarva, ami eredetileg egy 6si zsidé aldo
gesztus, bar a modern korban inkébb a Star Trek
filmsorozat vulkéni UGdvédzléseként hiresult el
Egyuttal a szétszakaddst is szimbolizdlja, utalva
arra, hogy a kezdetek kezdetén egységben
léteztink a vilagmindenséggel, férfi és no is egy
volt. Csak késébb vdltak szét, és azéta is keresik
egymast az Ujraegyestulés vagyatol futve.
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A Szaturnusz szimboéluma

Mindenkiben benne él az Egység emléke, a
foldontuali boldogség és béke konstans dllapota,
mivel egykor atéltik mar. Az Ordoég az ez utani erés
soévargdasunkat haszndlja ki, hogy a markdban
tartsa a férfit és a nét. Bar latszélag lehetséges a
beteljestlés, az extazis csak rovid ideig tart, és
tobbnyire fizikai sikon valésul meg, ezért
kielégitetlen marad a vagy.

Nagyon érdekes az az alig észrevehetd jel,
ami az alak jobb tenyerén lathatd: ez nem mas,
mint a Szaturnusz bolygd szimboluma, ami a
korlatozas térvényére hivja fel a figyelmunket.
Emlékeztet ra, hogy itt a foldi sikon el kell
szenvedjuk a fizikai térvények korlatait. Meg kell
tanulnunk ugy alakitani életkéralményeinket, hogy
az anyagi forma

vilagaban  helytdalljunk,

ugyanakkor megmaradjunk egy magasabb
tudatszinten. Tegyulnk eleget kotelezettségeinknek,
élvezzik a bdség adta lehetéségeket, de ne
valjunk rabjavad a materidlis javaknak, az
tehat egy

tanitdmester, aki nem prédikdlva tanit, hanem

élvezeteknek. Az Ordog igazi
jellemfejleszté kihivasok elé allit minket, hogy a
tapasztalas Gtjan magunk értsuk meg a leckét.

Az Ordog bal kezében egy faklyat tart fejjel lefelé,
ami azért érdekes, mert a fény altaldban fentrdl
arad feléenk - legaldbbis az isteni fény. De a
démoni vildgban minden forditva van: Amint lent,
agy fent. Egydttal fricska is, hiszen ki gondolng,
hogy pont az Ordég hoz fényt a sététségbe?

Az ijeszt6 félig ember, félig kecske alak egy
fekete oszlopon uldogél, ami egyesek szerint
nagyon emlékeztet a kdba-kére, a mekkai
nagymecset belsé udvardn taldlhatd szentély
fekete meteorit kovére. Mint ahogy nem tudjuk, a
sotét meteorit honnan szarmazik, azt sem tudjuk,
mit rejt a sajat belsé “fekete dobozunk”. Egészen
addig, amig ki nem nyitjuk a fedelét..

Az Ordog labanal egy férfi és egy né all,
mindketten meztelenek, és az oszlophoz vannak
ldncolva. Ugy tdnik, mintha akaratuk ellenére
lennének itt - de kozelebbr6l nézve észreveheto,
hogy a nyakuk kérdli lancok lazak és kénnyen
levehetnék, ha akarndk. Més széval 6k egyben a
foglyok és a fogvatartdék. Mindkettojuk fején kis
szarvak vannak, csakagy, mint az o6rdoégnek,
jelezve, hogy minél tovabb maradnak itt, anndl
inkabb valnak hozzd hasonléva. A farkak az dllati
hajlamok és a primitiv 6szténdk szimbolumai, mig
farkukon a sz6l6 és a tdz a gyonyorre és a vagyra
utal. A csupasz testek a télen lecsupaszodott fakra
emlékeztetnek. Felszinre kertulnek a legbelsdbb
gondolataink, érzéseink, hibdink, amiket hiaba
probalunk elnyomni, elrejteni. Amint bent, gy kint.
Amikor tUkdérbe nézunk, szembetaldlkozunk belsé

démonjainkkal.
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Mit iizen az Ordog
lapja?

Ez a lap az arnyoldaladat és azokat a negativ
er6ket szimbolizalja, amelyek visszatartanak attol,
hogy 6nmagad legjobb verzidjava valj. Lehet, hogy
negativ szokdsok, fluggdségek, viselkedésmintdk,
gondolkoddsmodok, kapcsolatok hatasa alatt
allsz. A révid tava o6rémék és a hosszl tava
szenvedés két véglete kbzé szoritva érzed magad,
mintha nem lenne mas vdalasztasod. Ha az
azonnali kielégulés Gtjara lépsz, eladod a lelked az
Ordégnek. Atadod neki az életed feletti iranyitast,
és a képzeletbeli ldncot a nyakadra akasztod.
Tehetetlendl vergbédsz abban a veremben, amibe
magad sétaltal bele. Ugy véled, nincs hatalmad a
sajat viselkedésed, életed felett. Tudod, hogy amit
teszel, az kadros magadra és taldn masokra nézve
is, mégis folytatod, mert nem érzel elég erét

hogy Hogy
megszabadulj ezektdl az - eddig téged szolgald,

magadban  ahhoz, valtoztass.
de mostanra terhessé valt - mintaktol, szokasoktol,
vissza kell szerezned az 6nmagadba vetett hitet és
akaraterét.

Amikor ezt a lapot huzod, tekints ra agy, mint
egy lehet6ségre. Arra batorit, hogy tudatositsd és
szembenézz azokkal a dolgokkal, amik korlatoznak
abban, hogy legjobb dnmagad legyél. Igenis van
valasztadsod! Ne hidd, hogy a régéta fenndlld
fuggés egyik pillanatrél a masikra elmalik, vagy
hogy
hiedelmeidhez,

nem fogsz néha visszatérni “rossz”

szokasaidhoz, kapcsolataidhoz.
Fontos, hogy turelmes Iégy 6nmagaddal, és vedd
kérbe magad olyan emberekkel, akik erdsitik
benned a hitet, az o6nbizalmat, és bdtoritanak,
amikor elgyengullnél. Az elsé lépés legyen a
felismerés, a tudatositas. Tedd fel magadnak

ezeket a kérdéseket:

Felhasznalt irodalom:

https://jelesnapok.oszk.hu/prod/unnep/februar__bojtelo_hava

teluto

. Mi az, amit tdlzasba viszek? Milyen énpusztitd
szokGsom van?

2. Mi az az érzés, amit potolni prébdlok az artd
szokdsommal?

3. Milyen gondolataim vannak magammal
kapcsolatban, amik visszatartanak attél, hogy
megvaldsitsam a vagyaimat?

4. Melyik kapcsolatomban van jelen a fuggéség
a masiktdl? En fuggodk talsdgosan valakitdl, vagy
valakit fuggésben tartok? Mit nyerek ebbdl a
kapcsolatbol?

oL Csapddban érzem magam o
munkahelyemen?

6. Mdasokat hibdztatok a sorsomért?

7. Szabotdlom magamat?

8.  Milyen rejtett vadgyaim vannak, amiket félek
bevallani, amiket elfojtok magamban?

9.  Erzek irigységet, féltékenységet, mohdsagot,
ami  miatt

hatalomvagyat, szégyenkezem?

Honnan ered ez az érzés? Mi az, amit valdjaban

hidnyolok?

10. Mi az én szerepem abban, hogy kialakult ez a
fiuggbség/szokas?

1. Mitdél védett meg engem eddig ez a
figgéségem/szokadsom/hiedelmem?

12 Milyen mas  (épité)  viselkedéssel,

gondolkodasmoddal tudnam kielégiteni ugyanezt
a vagyamat, amivel nem dartok sem magamnak,
sem masoknak?

13.  Mit
helyzetemen? Mi az elsé |épés, amit megteszek

tehetek azért, hogy vdaltoztassak a

mar ma?

A kotést egyedul Te oldhatod fel! Amint felismered,
hogy az Ordég a te félelmeidbdl, egddbdl,
indulataidbdl

taplalkozik, visszanyerheted szabadsagodat és az

kételyeidbdl, oOnostorozdsodbdl,
iranyitadst az életed felett. Ha mar februér a

megtisztulds hoénapja, kezdjuk el a “fekete
dobozunk” kiséprését most, hogy helyet adjunk
egy magasabb verzionknak, és a teremt6 erénket

dnpusztitads helyett Snmagunk épulésére forditsuk.

jegbonto hava

https://csodalatoesmagyarorszag.hu/hirek/mohacs/mohacsi-busojaras-erdekessegek-a-mohacsi-

telkergetesrol/

15

https://astromoni.webnode.hu/ujdonsagok/bolygok-es-szimbolumaik/szaturnusz/



Farsangi kavalkad az élet

Egy bizonyos farsangi kosztim kiléndsen
el emlék maradt bennem. Amikor
Esthajnalcsillagnak  oltéztem  altalanos
iskolaban. Ahogy magamra vettem a
palastot és a fejdiszt, atvaltoztam.
Emlékszem, akkor nem tudtam volna
megfogalmazni pontosan, de most
visszaneézve igen. Levethettem azt a
szemeélyiséget, akinek gondoltam magam, és
belebujhattam egy mas formaba, mas
szerepbe, aneélkil, hogy beleragadtam volna.
A jelmez sajat készitésl, ezért éveken
keresztil megmaradt, es bizonyos
idokozonkent késztetést ereztem arra, hogy
magamra o6ltsem a mélykék szind arany
csillagokkal teleragasztott palastot, hogy
atéljem az atvaltozas erzeset, ami kivétel
nélkul felemeld élményt adott.

A vilag egy nagy farsangi szinter.
Megfigyelésem szerint, ha az ember nem tud
valtozni, a termeszet fogja erre
rakényszeriteni. A tikérbe nézve egyszerten
kovethetjik az évek mulasat, ahogy
magasabbak, szélesebbek, szebbek leszink.
A feln6tté valas, felndvés természetes
folyamat, el is varja télunk a vilag, hogy
hamar a hasznara legylink. Az id&sodes,
Oregedés mar mas gond, arra nincs
felkészit6 tanfolyam. (Es ezek csak az életkor
valtozasdval jaré szerepvaltasok.) Persze
latjuk, mert ott zajlik a szemUnk el6tt
rokonainkkal, baratainkkal, csaladtagjainkkal,
de mivel a szemunk elétt zajlik és mégé nem
latunk, kapunk egy forditott képet olyankor,
ha a tikoérbe nézink. Akkor a folyamat
magunkban masképpen zajlik?

Melinda

Az élet egy kaland, és tapasztalatom szerint, nem feltétlen
csak konnyU, de aki az Gton jar, az mar kalandor. Ezekrdl a

kalandokral szeretek irni, mesélni,

Mindannyiunknak van torténete, azért is vagyunk itt, hogy

megosszuk egymassal. Remélem abban a par percben, amig

minket olvasol sikerul kikapcsolédnod.

WWW.TANLEYMILET.COM

beszélgetni.

Az élet nevl farsangi balban pérgink,
forgunk szerepeket valtunk, d&vodasbol
iskolasba, iskolasbol felndttbe, felnéttbol
halanddva valunk. Persze vannak kivételek,
de mégis, te, aki olvasol még itt vagy, tehat

jol  megvizsgalhatod magadon is a
folyamatot. Neéha koénnyl, maskor nehez
egy-egy szerepbe beleélni magunkat.
Ovodaban példaul emlékszem, amikor egy
foté erejeig felvettem a kiralylany ruhat,
soha nem felejtem el az érzést, tényleg
kiralylannya valtam, és hagytam, hogy annak
érezzem magam. Gyonyor( ruham
konnyedeén segitett atvaltozni. Tindokoltem,
szinte el sem hittem, hogy ez velem torténik,
de vissza kellett vedlenem, és kénnyedén
tettem.

A kovetkezé hullamok az iskola tengeren
értek, a gyermeknek tovabb kell lépnie, ha
akar, ha nem, iskoldba jar, Uj arcok jelennek
meg, mas szokasok alakulnak ki. Persze belul
ellenkeztem, de valahogy alkalmazkodtam.
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Még mindig velem van az els6 iskolataskam
képe, illata, ahogy bepakoltam, és ahogy az
iskolaban kinyitva legszivesebben elsirtam
volna magam, mert az otthon volt benne. Az
id6 pedig kézen fogva vitt tovabb, mert az
id6 nem all le, és amig itt vagyunk, mi sem.
Az iskolas szerepet felvaltotta a j6 munkas
szerep, a baratné szerep, az anya szerep, a
néi szerep €s a sor veégelathatatlan. Viszont
egy-egy szerep kdzben ki lehet tekinteni,
ranézni kicsit kivulrél az életre, benne
dnmagamra, hasonldan, ahogy kdnnyedén ra
tudunk nézni masok életere, amikor segitunk,
tamogatunk, itélkeznénk, okoskodunk
felettlk. Biztosan mindannyian ismerjuk a
pillanatot: ott vagyunk a balban, es
dnfeledten nézzlk a tébbi tarsunkat, ahogy
felvonulnak vicces, szines, Otletes,
formabonto jelmezeikben.

Es huzzuk, és vonjuk, es tesszuk, és vesszik,
és boldogulunk és elbukunk. K6zben ebben a
farsangi kavalkadban, a szinfalak mogoétt ott
Ul az Ember. Az Ember, aki olvassa ezt a
cikket es erti, érzi, hogy valdjaban mi a
fontos, mi a lényeges, mit, miért tesz vagy
nem tesz. Az Ember, akinek van egy olyan
része, amit ugy érez, hogy nem valtozik,
nincs benne teljesen ebben a balban, de
figyel és sokszor, amikor a tikérbe néz, nem
érti, hogy hova tlnt el az id6, és hogyan
lehetséges, hogy van egy resze, aki
mindennek ellenére allandd. A szemléldédd,
aki benned is ott él segithetne érteni és latni
énmagad is, nem csak masokat. Es ebben
sincs semmi Ujdonsag, ezt te nagyon jol
tudod...

Mindannyian csillagok vagyunk.

WWW.TANLEYMILET.COM
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EGY TELI TORTENET

A Tél atsuhant az egyik utcan, és feltlint neki,
hogy a fény tovabb kitart, de még nem akart
ezzel foglalkozni, tulsagosan elfoglaltnak
érezte magat. Epp egy né fordult be a
sarkon, friss, illatos, hosszl haja csodasan
beszaritva, igy sietett boldogan a fodrasztél
kocsijahoz, amikor hatalmas szél tamadt, és
nem tudott idében cselekedni. Hajaba
belekapott, szalait ezerfelé fljta, repitette

feje  koéral, és mikdzben hangosan
bosszankodott, a Tél csak nevetett és
odébballt.

A kovetkez6 delikvensét varta, szeretett
meglepetést okozni. Felmeérte a terepet,
figyelgette az embereket, de egy idd utan
elunta magat. A tavak fole kuszott, mert
nagyobb feladatot akart végrehajtani.
Fagyasztott, felhéket fujt, és kdzben
kimondottan élvezte, ahogy az emberek
dideregve menekiltek befelé a melegbe. A
fak nagyokat sohajtozva ingattak agaikat,
latva a Tel csinyteveéseit, de azt is tudtak,
hogy nem tarthat mar sokaig, lassan érkezik
a meleg, a Nap maskeéppen mozgott felettik.

Tértént pedig nem sokkal ezutan, hogy a Tél
egy padon ulve merengett maga ele, amikor

hatalmas zajjal-robajjal ijeszté tomegek
érkeztek megzavarva elmélkedéseit.
Mindenféle  szines, furcsa ruhékban

tamadtak tdmegesen neki, és ulddézdbe
vették. Hanyatt-homlok menekult, szazszor
feltette a kérdést, vajon hogyan vehették
észre? Nem tlnt fel neki, hogy a népek nem
lattak ot, csak a belsd késztetést érezték,
hogy Uldézébe vegyék, mert elegik lett a
sotet, hideg napokbol, es a fény érkezesevel
eleg erd6t éreztek, hogy besegitsenek a
természetnek.

WWW.TANLEYMILET.COM

Addig menekilt, amig egy csodas, hidakkal

tarkitott olasz varosban le nem Ult a
gondolakkal teli viz partjara. Tisztaban volt a
valtozds szlkségességével, a dolgat nagyon
is JOl értette, viszont csinytevései €s csodai
ellenére szeretett elmerengeni kulonb6zé
tdjakon, mert habar azt mondjak, hogy
szurke és egyszinl, mégis csodasnak latja
magat. Szerinte a hideg semmivel sem
félelmetesebb, mint a viz, vagy a meleg nyar,
esetleg egy sebes folyd. Ahogy igy
elmélkedett, hirtelen, a legnagyobb
csendben hajolt oda hozza egy fura alak,
maszkjanak ijesztd, kifejezéstelen kinézete
leddbbentette. Lassan kérbenézett, és
mindenfelé ilyen kifejezéstelen, szines, fura
embereket latott.
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Annyira megrémuilt, hogy ereiben
megfagyott a vér és ott a jardan apro
jégkockava huzta 6ssze magat, majd nagyot
koppant a kovon. Par pillanatig moccani sem
mert, ennyi embert rég latott egyszerre az
utcdkon, rémulete er6sddott. Nincs ehhez
hozzaszokva. Az 6 évszakaban az emberek
akkor vannak az utcdkon, ha muszdj ott
lennitk, nagy résziuk a melegben gubbaszt.
Odeébb repilt, de ismet egy olyan helyen
talalta magat, ahol a népek tdmegesen
vonultak az utcdkon hangos zenével és
ijjesztd szines ruhaikkal Gzve 6t, akit soha
nem lattak. Hat mit vétett mar megint, a sok
ezredik alkalommal?! Meg itt is, ebben a
hegyekkel tarkitott orszagban, ahol egész
évben vannak havas csucsok? Nem birta
tovabb, feladta, és sokadszorra koltozott
olyan tdjakra, ahol a fény elkezdte
visszahuzni magat. Kovette az dsztoneit, de
az embereket még mindig nem értette.

- Micsoda jo kis torténet - gondolta
magaban az ember kényelmes foteljaban a
kandallé eldtt, majd elmosolyodott, és
elinditotta Vivaldi, A négy évszakanak - Tél
részletét. Maga elé emelte bodgréjét, és
kortyolt egyet meleg teabdl, majd lehunyt
szemmel élvezte a zenét. A zenét, ami zajbol
Osszedllva zengeti meg az embert, sejtéig
hatolva.

NOI HULLAMHOSSZ MAGAZIN
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Telbol a tavaszba - Varakozds

A természetnek viszonylag egyszerlien sikerll atlépnie
sajat arnyékat, a Fold mozgasanak kdészénhetéen indul az
olvadas, az illatozds, a szépllés, szinesedés, érkezik a
tavasz. A tavasz szava csendesen hivogats, eléfordul,
hogy februarban mar érzem az illatat. Olyankor alig varom,
hogy meleg legyen, megtorténjen a valtozas, és ettél a
véltozastél nem félek, mert nagyjabdl tudom, mire
szamithatok. A természet folyamatos 4&talakulasa
elkertilhetetlen és az ember szamdra megkerilhetetlen.
Ha belegondolok abba, hogy mit tehetek, akkor csak
egyetlen jo sz6 jut eszembe, az idomulas. Olyan idomulas,
ami kézben iddnek kell eltelnie, igy lassan folyamatosan,
szinte alig észrevehetden érkezik az Uj évszak. A februar
igéretekkel teli, és az emberek Ggy érzik, az egeész
részeként besegitenek a természetnek a tél ellizésében,
mikdézben kénytelenek kivarni az idét. Az idomuldasban
tehat ott van a varakozast, az a cselekvés, amikor a
természetet is figyelembe véve latszélag a semmittevés
dllapotdban vagyunk. (A tél egy ideig csodéas, de azért
j6jj6n mar meleg!)

Tehat a varakozas egy olyan élmény, ami az élet
elkerlUlhetetlen része. Legyen szé egy fontos eseményrdl,
talalkozérdl vagy egy eredményrdl, a varakozas kulonféle
érzéseket és gondolatokat ébreszt bennlnk.

A vérakozas kezdetben izgalommal tolthet el az
eljovendd idészak lehetéséget kinal az (j tapasztalatokra,
és elérejelzi, hogy az életink véltozni fog. Ez a pozitiv
izgalom motivacioként szolgalhat, serkentve benniinket az
el6készlletekre, a készll6désre.

A motivacio érzése nem feltétlen a fejlinkben jelenik meg
elészor, inkabb egy testi jelenség, belsé indittatas, tlz.

Ezzel egy idében, esetleg késleltetve kialakulhat a
turelmetlenség érzése is. A kivdncsisag és az
izgalom mellett a kérdések és a bizonytalansdg
felszinre kerllhetnek. A tlOrelmetlenség maér a
gondolatok eredménye, a fejunkbe érkezd
gondolatok és kérdések tomkelege
turelmetlenséget eredményez, egyfajta probatétel
lehet, amely sordn meg kell tanulnunk kezelni az idé
mulésat és elfogadni, hogy néha bizony varni kell. A
farsangi mulatsag tokéletes a figyelem elterelésére,
a varakozas idészakdnak szinesebbé tételére, és a
tavasz érkezésének erdsitésére. Hangos, zajos,
zenés, szines kavalkadok hdmpdolyégnek az utcakon,
a kllonbozé szokasok orszagonként eltérdek, de
torekvésukben megegyeznek.

WWW.TANLEYMILET.COM
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A véarakozas szerves része az életlinknek, és az élmények
értékét gyakran a hozzaallasunk alakitja. A tudatosan €s
pozitivan atélt varakozéas segithet abban, hogy az életlink
egyre tobb pillanatat méltanyoljuk és értékeljik.

Ebbél a szempontbdl a vérakozés a valtozas és a fejlédés
lehetéségét hordozza. Ahelyett, hogy csak az eredményre
koncentralnank, érdemes figyelni a folyamatra, és levonni
a kovetkeztetést azzal kapcsolatban, hogyan éljik meg
ezt az id6szakot. Kézben elfoglalhatjuk magunkat, példaul
tehetink nagy sétakat, barangolhatunk olyan utcakban,
helyeken, ahol még sosem jartunk, meglephetjik
magunkat egy kad furddvel és arcpakolassal, stthetink
egy Uj sutit, esetleg részt vehetlnk egy farsangi balban, a
sor szinte végeldthatatlan. A vdrakozds egyik értéke
abban rejlik, hogy lehetéséget ad a belsé eréforrdsaink
felfedezésére, turelmlink fejlesztésére és a jelen
pillanatok értékeléseére.

Ezalatt csendben érkezik a tavasz.

Al segitett a cikkel

WWW.TANLEYMILET.COM
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