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A SZERZOK

MELINDA

Az élet egy kaland, és tapasztalatom szerint, nem
feltétlen csak koénnyd, de aki az daton jar, az mar
kalandor. Ezekrél a kalandokrdl szeretek irni, mesélni,
beszélgetni. Mindannyiunknak van tdrténete, azért is
vagyunk itt, hogy megosszuk egymassal. Remélem
abban a par percben, amig minket olvasol sikerul
kikapcsolédnod.

Kellemes id6toltést!

EDINA

Fontos szamomra, hogy ember maradjak, aki halas a
mindennapokban, aki képes Ujra meg JUjra
érzékszervein keresztul racsodalkozni a foéldi
kincsekre, a természet csodaira. A Gyogyito lllatok
oldalt azért keltettem életre, hogy mindazt a tudast,
tapasztalatot, amit a moégodttem 4all6 évek adtak,
megosszam Veletek. A Gydgyito lllatok
haziasszonyaként fogadjatok szeretettel az irdsaimat
a Magazinban.

KRISZTA

Sokaig elhittem, hogy a vilag annyi, amennyit latok
beldle. Aztan szép lassan elkezdtem érzékelni olyan
dolgokat, amik a megszokott érzékszerveinkkel
felfoghatatlanok. Egy végtelen kozmosz tarult fel
eléttem, aminek egyszerre vagyok része és egésze.
Szenvedélyemmé valt a Tarot, ami ezt a két vilagot
koti 6ssze kifinomult szimbdlumaival. A célom, hogy
a lapok Uzeneteit kdzvetitve bepillantast nyudjtsak
ebbe a varazslatba.




MIERT ERDEMES MINKET OLVASNOD?

A magazin abbdl az indittatasbol sziiletett,
hogy olyan témékat érintsen, amelyeket
keveset ismételnek, pedig szilikség lenne
folyamatos fenntartasukra — ime néhany az
el6z6 szamainkbol: A remény, avagy a
jovébe vetett hit, Alombol valosag, Tarot:
jovendémondas vagy eszkéz Onmagunk
megismeréséhez? A sor folytathaté az
egészségesebb életmoéddal és olyan tapaszta-
lati tanacsokkal, irasokkal, amelyek nem
elvont, t6liink tavoli emberekrsl, hanem
rolunk szélnak. A targyakkal néha tobbet
foglalkoznak, nagyobb gonddal tartjak
karban az emberek, mint sajat magukat.
Mikézben a vildg arra probal minket
ravenni, hogy féljiink és rettegjlink a jovotdl,
azt a részt elfelejti belénk sulykolni, hogy itt
és most jo szivvel tegyilk meg, ami t&liink
telik magunkért és méasokért. Esetleg érezziik
jol magunkat, alakitsunk és &poljunk kap-
csolatokat, anélkiil, hogy megvennénk egy 1j
terméket, ami megoldast kinal gondjainkra.
Tabu téma és kevés sz6 esik példaul a
korosodasrol, ami természetes folyamat, és
nincs az a krém vagy terdpia, ami ettdl
megmenti az embert, mert nem is kell senkit
megmenteni. Lehet, hogy a hozzaallas, az
érdeklsds jellem, a friss szellem onmagaban
fiatalos? A huszonévesek dilemmai léteznek?
Hiszen 6k még fiatalok, el6ttiikk az élet.
Viszont hamar elillannak azok az évek, és
nem mindegy, hogy ki és milyen tanécsot ad
a kovetkez6 generdcionak. Tényleg minden-

nél fontosabb a pillanatnyi boldogsagot sok-

szor lehazud6 kép a kozosségi médidban, hogy azt mutassa, minden rendben van, és instant
helyrejohessen az életliink parszaz vagy parezer 14jktol? Tudjuk jol, hogy ez nem igy van. Az
életet tulélni kell, megiszni, manipulélni, és a boldogségot elérhetetlen messzeséghdl hajkuraszni,
vagy itt lenni és arra fokuszalni, ami kozvetleniil koriilvesz? Tényleg tudjuk a kérdéseinkre a
valaszokat, vagy ezek a vélaszok tjra felfedezésre varnak? Hova is akarok kilyukadni? Oda, hogy
azt latom, ha az ember bajba keriil, egy mésik embertarsahoz fordul segitségért, ha pedig 6réme
van, szeretné megosztani a boldogsagat a tobbiekkel is.
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Maés az, ha valakit6l rabolom az energiat,
és teljesen méas, ha megosztom azt, amim
éppen van, és megtapasztalom, hogy
mennyivel messzebbre jutok hosszabb tavon,
ha masokat is felemelek, és nem kihasznalok.
Sziikségiink van egymaésra, és a torténeteink
megosztasa alapvetd igénylink, a tulélés
zéloga. Par perc olvasédssal toltott ids, ha
kikapcsol, inspiradl és jo érzésekkel tolt el,
tobbet ad hozzd a napodhoz, mint
gondolndd! Ha nem hiszed, nézd meg az
ellenkezdjét: Elolvasod a rémiszté hireket, és
a gyomrod mér Gssze is randul a félelemtdl,
legszivesebben menekiilnél. Ez mit is lattat?
Hogy rajtunk &ll elsGsorban, mit engediink
be a vildgunkba, ahogy rajtunk all, kit
engediink be az otthonunkba — legyen az
valos személy vagy az online vilag.

Az elsédleges indittatasunk, hogy él6
informaciot, élettapasztalatot osszunk meg,
fényt és reményt nyujtsunk, az Osszetartozés
érzését nyilatkoztassuk ki és erGsitsiik. A
mésok altal megidealizalt, elérhetetlen kiilsGt
vagy életet - amihez rdadasul semmi koziink
nincs - felesleges hajkurasznunk. Az Gnisme-
rettel atitatott cselekedetek tutja vezet az
altalunk megélni kivant tapasztalatokhoz.

Melinda
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BOJT ES MEGUJULAS

A tavasz bekOszontével egyiitt érkezik a jol
ismert huasvéti lnnepkor, amely a keresz-
tény vilag egyik legfontosabb eseménye. Az
innepi id@szak azonban nem csupan a
husvéti sonka, a tojasfestés és a csaladi
Osszejovetelek jegyében telik, hanem egy
el6tte huzodd bojti idGszak felkészit a
megujulasra és spirituélis elmélytilésre.

A bojtolés hagyoménya nemcsak nalunk,
hanem a kiilonb6z6 kulturdkban és valla-
sokban is kiilonleges jelent&séggel bir. A
b6jt nem csupan étrendi Kkorlatozasokat
jelent, hanem egyben a lelki megtisztulésra
és a hit elmélyitésére szolgéild idGszak is.

A Dbojtolés célja a megtisztulas, de az
onmegtartoztatdas, az  Onvizsgalat, a
lemondas és az onfegyelem fejlesztése is. A
bojt  lehetGséget  teremthet a  segitd
gesztusokra is, amelyek erdsitik a kozosségi
szolidaritast. Amikor a bojtrél van sz0,
legtobbszor a husfogyasztas elhagyésara
gondolhatsz, mégis sokan vélasztanak egyéb
lemondasokat is, példaul a csokoladérol, az

internetes bongészésrél vagy mas élvezeti
szerekrél. Ezek a megszoritasok nemcsak
testi, hanem lelki és szellemi tisztulésra is
Osztonozhetnek, segitve a bels6 béke és
harmonia elérésében.

A bojt  filozofidja  nemcsak  a
megtagadasban rejlik, hanem a megtisztulas
és a megajulas folyamataban is. A bojt
nemcsak a testi sziikségletek csokkentésérsl
szol, hanem a lélek felszabaditasarol is, a
csendes elmélkedés, a személyes célkitiizések
felallitasa és az elkotelezettség elmélyitése
révén.

A bojt egyfajta spirituélis utazas, ahol az
onmegtartoztatas utjan jarhatsz, raébredve
sajat erGsségeidre és gyengeségeidre, és
megtapasztalhatod a tiszta sziv és lélek
aldasat. Legyen sz6 akar az étkezési
szokésokrol, akar az élet més teriileteir6l
valé lemondésrol, a bojt mély értelmet és
lehetGségeket  hordozhat szédmodra, ha
nyitott szivvel és elkotelezGdéssel veszel

részt ebben a kiilonleges idGszakban.
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Sokan tartanak ilyenkor példaul 1ébojtot,
ami egy komolyabb dolog, és nem szabad
konnyelmtien vagy tapasztalat nélkiil
megkezdeni. A 1éb6jt sordan az étrend
szigorian korlatozott, és egyesek szamara
egészségligyi kockazatot jelenthet. Népszeri
még az idGszakos bojt is, amikor egy nap
folyamén bizonyos sziik idintervallumban
vehetsz magadhoz taplalékot, a fennmaradé
idgszakban kizarolag folyadékot (lehetGség
szerint  vizet)  fogyaszthatsz.  Miel6tt
azonban barmilyen bojtolési gyakorlatba
kezdenél, meg kell gy6z6dnod arrél, hogy
szamodra az biztonsagos-e, ehhez pedig
kikérheted szakemberek véleményét is.

Az alabbiakban talalhatd tiz recept
inkdbb konnyedebb, tamogaté ételeket
tartalmaz a tavaszi tisztité kuardhoz,
bojthéz. Hasznalj batran fliszereket is az
ételeidhez, amelyek amellett, hogy segitik
az emésztést, még illatosak is. Mindig
hallgatni kell a test jelzéseire, és nem
szabad  engedni, hogy az  étkezési
valtoztatasok negativan befolyésoljak az

egészséget.



http://www.gyogyitoillatok.hu/
http://www.gyogyitoillatok.hu/

Almas zabkasa

Hozzavaldk: zabpehely, viz, alma,
fahéj, kardamon, méz.

Elkészités: F6zd meg a zabpelyhet
vizben, majd keverd hozza az
almareszeléket, fahéjat és mézet.

WWW.GYOGYITOILLATOK . HU

Hajdina palacsinta

Hozzavaldk: hajdinaliszt, tojas,
mandulatej, vanilia kivonat, fahéj.

Elkészités: Keverd 6ssze a
hajdinalisztet, tojast, mandulatejet
és vanilidt, majd siiss palacsintakat.

Zoldséegkrémleves

Hozzavaldk: zéldségek (pl. sarga-
répa, karfiol, brokkoli, burgonya,
hagyma, petrezselyem, bazsalikom,
borsikafi, tarkony), zéldségalaplé,
s, bors, friss zéldfliszerek (pl. snid-
ling, petrezselyem).

Elkészités: F6zd meg a zoldségeket
az alaplében, majd purésitsd, és
izesitsd fliszerekkel.

Gyombéres
sargarépa leves

Hozzavaldk: sargarépa, gyémbér,
hagyma, fokhagyma, z6ldségalaplé,
koékusztej, chili.

Elkészités: Parold meg a sargarépat,
hagymat és gyémbért, majd fézd
meg alaplével és kdkusztejjel
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Quinoa salata Spenétos salata
avokadoval diéval

Hozzavaldk: quinoa, paradicsom, Hozzavaldk: friss spendtlevél, did,
uborka, avokadsd, citromlé, parmezan, olivaolaj, bazsalikom,
koriander, petrezselyem. balzsamecet.

Elkészités: F6zd meg a quinoat, Elkészités: Keverd 6ssze a spendtot,
majd keverd 6ssze a zoldségekkel, didt és reszelt parmezant, majd
avokadédval, citromlével és locsold meg olivaolajjal és
korianderrel. balzsamecettel.

B/
| A
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Zold detox turmix

Hozzavaldk: viz, spendt, alma,

uborka, friss petrezselyem, citromlé.

Elkészités: turmixold éssze a
spendtot, almat, uborkat és
petrezselymet, majd adj hozza
frissen facsart citromlevet.

\
l!
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Gyimolcsos
joghurt turmix

Hozzavaldk: natur joghurt, friss
gyumolcs (pl. alma, korte, kivi,
banan, malna, afonya, eper), méz,
fahéj.

Elkészités: Turmixold 6ssze a
joghurtot és a valasztott
gyumoélcséket, majd izesitsd mézzel

Gyogyito
gyombéres alma
turmix

Hozzavaldk: viz vagy almalé, alma,
gyémbér, kurkuma, citromlé, méz.

Elkészités: Turmixold 6ssze a vizet,
almat, reszelt gyéombért, kurkumat,
frissen facsart citromlevet és mézet.

Edina
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ATAVASZ ILLATA

Sziirke, kodos hétfs reggel tortént, amikor ki
sem akartam nyitni a szememet, nytigosen
indultam ttnak, Osszehtiztam a kabatom, és
djra az élet értelmén gondolkodtam. Hogy
tényleg ez az és semmi mas, amit ma reggel
tennem  kell, tényleg ennyi? Amikor
kiléptem az ég ald valami mégis meglepett,
az agyammal probéaltam Osszerakni a
képeket, amelyek nem voltak szebbek, mint
barmelyik mésik hideg reggelen, de mégis...
Mi az, mi valtozott? A latvany nem, a
h6érzetem gyants, a kedvemrdl meg-
feledkeztem, amig ezen a kiilonbségen
elmélkedtem, és rajottem.  Szaglaszni
kezdtem, egyre mélyebbeket szimatoltam, és
biztos lettem benne, hogy megvaltozott a
szemerkélg es6vel keveredd levegs illata.
TAVASZ illata van! Igen! Tavasz!
Végiggondoltam, milyen hoénapban
vagyok, és agyam megerGsitette, hogy a
latvany ellenére marcius van, és az id6
stkjaAn nyéar felé haladva jol érzem, amit
érzek. Ujabb fuvallat ért el, ami a felismerés
miatt jobban magaval ragadott, és azt
vettem észre, hogy az illat hatisara a
mellkasom koérnyékén elkezdtem kellemes
mocorgast  érezni, melegséget, Oromet,
multam tavaszai felcsendiiltek bennem. Az
illatban szerelem suhant &t az egész

lényemen, teljesen megvéaltozott a kedvem.
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Emlékek sokaséga jelent meg az érzések
hatasara, tavaszi emlékképek és érzetek. A
nap fénye, a b6romoén a meleg, az elsé olyan
ordk, amikor végre kabat nélkiil lehet a
szabadban lenni. A cseresznyefdak virdga, és
a virdgok koriili méhek ezreinek ziimmogs
hangja, koézben a madarak éneke. A lagy
szell§ az erdei sétan, ami a tekintetem a fak
koronajara irdnyitja, mert a leveleket
megrezegteti. Azokat az 1) leveleket,
amelyek annyira vilagoszoldek és fényesek,
mintha minden egyes darabot olajjal
kenegettek volna be, frissek és {dék,
szamukra ez jelenti életiik els6 tavaszat —
amirGl persze a fak sokat mesélhetnének
nekik, de felesleges, mert tapasztaljak. A
virdgok szine és illata, a természet ébredése
és ajandéka, amit csak Ugy veszek észre, ha
ott vagyok, és nem mason agyalok.

Probaltam megfejteni az illat titkat
magamban. Azt gondoltam biztosan a bees6
fény, a hémérséklet, a fold, a novények, az
érkez6 felh6k és szelek  valtozasanak
egylittes hatésa keverheti Ossze ezt a
kiilonleges esszenciat, amit nem lehet
parfiimos iivegbe zarni. Valojaban fogalmam
sincs, rejtély.


http://www.tanleymilet.com/

Aki néhany percre vagy orara viszonylag
csendben marad, megfigyelheti a bogarak,
madarak, virdgok, fak és bokrok illatat,
hangjat és szinkavalkadjat, ami felvonul
el6ttiink ebben az évszakban, folyamatosan
adagolva, id6zitve szépségeit. Egy kinti séta
alatt csak ugy fedi fel magat, ha ott vagyok
minden egyes lépésemmel, egészen, ha
beépiilok a térbe, ha hagyom, hogy magaval
ragadjon az Ot érzékem. A tavasz egyszeriien
mutatja a megujulas képességét, a szépséget,
amit felesleges keresni, mert lépten-nyomon
felbukkan. Nincs benne erslkodés, csak a
vagy a kifejez6désre, a virdgzasra, a
megujulasra, amihez a fény 1j tavlatokat
nyit.

Azt gondolom, hogy sokat veszithetnék,
ha egy pillanatra sem lennék képes megélni a
tapasztalatot a fejemben él6 hattérzaj miatt.
Megéri a testiinkbe beengedni, a tiidénkbe
szivni a latvanyt, nem csak a félelmet.
Erdemes erével kilépni néha a fejbsl és latni
a koriilottiink kitaruld6 természetet, mert
hihetjiik azt, hogy mér mindent lattunk és
tudjuk, meg ismerjiik, azzal csak a feliiletet
kapirgaljuk.

A vilag gondjait megéri hatrahagyni
néhany  pillanatra, esetleg orara, és
egyszertien csak élvezni a tavaszi élet
ajandékat. Azt az ajandékot, amit az Osszes
évszak egyiitt zenél, mint egy Osszeszokott

zenekar.

Melinda

WWW TANLEYMILET.COM
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VIRAGOK BAJA ES GYOGYITO
ENERGIAJA

Ahogyan mi emberek, tugy a virdgok is a
természet egyedi és megismételhetetlen
csodai. Kiilonb6z6 pompazatos szinekkel és
illatokkal iinneplik az életet. Jelmondatuk:
ragyogok, tehat vagyok. Ahogyan meg-
nyilvanulnak a jelenben, hatnak a teljes
kornyezetiikre, nincs olyan él6lény, amely
ne esne amulatba latvanyuk Altal, ne
csodalkozna ra a tokéletes szépségiikre, ne
boditana el az illatuk, ne emlékeztetné Gket
a termékenységre, az élet szépségére és
korforgasara, a mulandosagara. A virdgok
szellemi, lelki és fizikai sikon is képesek
gyogyitani, hisz az évmilliok alatt felhalmo-

10

zott tudasukkal szamtalan tanitast hoztak

mar az embereknek, de emellett gyogyirt is
kiilonb6z6 bajaikra.

A virdgok mindig is fontos szerepet
jatszottak az emberiség életében. Nem
csupan a kertek szines diszei, hanem okori
tortének szerepldi, kulturalis hagyomanyok
részei és parfiimjeink alkotoelemei. A tavasz
bekoszontével az illatokra kiéhezett orrunk
alig tud betelni a tavaszi virdgok fenséges
illataval. Nem megleps, hogy az évezredek
alatt az emberiség megtalalta a modjat
annak, hogy a torékeny kis viragok illatat
palackba zarja.


http://www.gyogyitoillatok.hu/
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Enfleurage:
az illatok muvészete

Az enfleurage, a francidban az "enfleurer"
(virdgzas, virdgok illataval telitends) szobol
ered§ kinyerési eljaras, ami egy, mér az
Okori  egyiptomiak  &ltal  kifejlesztett
technika volt, amelynek célja az aromaés
illékony anyagok atvitele a virdgokbodl egy
fixélt olajba vagy zsirba. Ha valaki latta a
Parfiim cimi filmet, vagy olvasta a kényvet
konnyedén el tudja képzelni ezt a
technologiat. Bar manapsag ritkdn alkal-
mazzak, mégis azon eljardsok kozé tartozik,
amelyeket a francia parfimérék a
parfiimgyértas kezdetén tokéletesitettek. Az
enfleurage hatékonyan alkalmazhat6é olyan
virdgok esetében, amelyek a szedésiik utan
is még illatoznak és az illatkomponenseik
érzékenyek a hére. A jazmin, damaszkuszi
rozsa, tubardzsa, vanilia, létusz, kerti
szegft, lonc, ibolya, jacint, orgona, hérsfa,
narancsvirdg és narcisz viragai is ilyenek,

igy idealisak az enfleurage eljarasra.

WWW . GYOGYITOILLATOK HU

Az eredeti modszer szerint specidlisan

elckészitett, szagtalan zsirokkal kenték be a
nagy fakeretes iiveglapok oldalait. A frissen
szedett virdgokat a zsfrral bevont oldalra
helyezték el. Ezek utan az iiveglapokat egy
magas keretbe helyezték, ahol vizszintesen
tobb tanyér tartotta Gket egymas felett. A
virdgoktol fliggben 12-72 oOrédn keresztiil
maradtak a zsirban, majd a hervadt vira-
gokat eltavolitottak (defleurage), és 1j, friss
virdgokkal toltotték fel az iivegkereteket.
Ezt a folyamatot addig ismételték, amig a
zsir telit6dott a viragok illataval.

A viragsziiret végén a viragillattal telitett
zsirt, mas néven poméadét spatuldval
lekapartak az tiveglaprol egy edénybe, majd
alkohollal higitottak, melegitették, de csak
addig, hogy a zsir megolvadjon. A folyé-
kony elegyben az illatos Osszetevék az
alkoholhoz kapcsolodtak. Ezt kovetSen a
zsiros-alkoholos oldatot (extrait) lehttotték,
a zsir kicsapodott, azaz ujra szilard formét
vett fel, majd az oldatbdl elparologtattak az
alkoholt is, és maradt az illat esszenciija
maga.
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AbszolGtumok

Altalanossagban elmondhato, hogy a gyo-
nyord, illatos virdgok kivalé alapanyagok az
abszolit olajokhoz. Az abszolit olajok szinte
foldontuali, egyedi aromaéaval rendelkeznek,
amelyek parfiimokben nytigozik le az
embereket leginkdbb. Béron  hasznélva
nyugtato és bérsimité hatasaak, valamint az
illatkomponensek feliiditik még a lelket is.

A modern abszolutok az enfleurage
modszerhez hasonlé technolégidval késziil-
nek. Az extrakcios eljaras soréan csak tani-
sitott szerves oldoszereket, példaul fixalt
olajokat, illetve szintetikus anyagokat,
példaul hexant és alkoholt hasznéalnak az
aromas esszencidk kivondsara a novényi
anyagokbol. Az igy létrejové biologiailag
hozzéaférhet6 esszencia, amelyet nagyon
kiméletesen, hozzaadott hdé nélkiil extra-
halnak, megtartja az eredeti névényi anyag
bonyolult aroméjat, igy valédi aroma-
terapids és boérapolasi termékekhez is
hasznélhatova valik.

Az abszolut olajokat az aromaterapiaban
kiilonlegesnek tartjak. Ezek az olajok nem
igazi illoolajok, mivel az illékony kompo-
nenseken kiviill nem illékony, testesebb
molekuldkat is  tartalmaznak.  Mivel
tomények és intenziven illatosak, érdemes
Sket 2-5%-os higitasban hasznélni, példaul
jojoba- vagy mandulaolajjal.

S
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Akar néhény csepp is elegendd az
abszolitboél egy nagy adag krémhez vagy
olajhoz, hogy kifejtse aldasos hatasat. A
varazslatos viragillatok, megfelels terapias
ill6olajokkal kombinalva, valodi gyogyirként
hatnak a testre és a lélekre. A j6 mindség
sosem olcsd, és valoban csak cseppenként
érdemes felhasznalni Gket.

Az illbolajoknél és az abszolutoknal is
fontos megjegyezni, hogy beldlik a
kevesebb néha tobb! Tomény forméban a
legtobb abszolit olaj rendkiviil irritativ
lehet az illatanyagok allergénjei miatt. Ha
sajat magad kisérletezel egyedi parfim-
keveréssel, ezt mindig tartsd szem elGtt.

Ha kivancsi vagy, kik a vilag hires
magyar parflimkészit6i, latogass el a Miris
Gyogyito Illatok Blogra:

https: //gyogyitoillatok.blogspot.com /2024

01 /illatokban-utazo-magyar-mesterek.html

ahol megtalalod az ,.lllatokban utazo magyar
mesterek’ irasom. Ha pedig szeretnél
inspirdciot ahhoz, hogy miként készitsd el
sajat, egyedi parfimoddet, keresd ezt a
cikket: Sajdt parfiim - DIY otletek

https: //gyogyitoillatok.blogspot.com /2023

12 /sajat-parfum-diy-otletek.html

.

Ny .
e 4
- 7
S
A



http://www.gyogyitoillatok.hu/
http://www.gyogyitoillatok.hu/
https://gyogyitoillatok.blogspot.com/2024/01/illatokban-utazo-magyar-mesterek.html
https://gyogyitoillatok.blogspot.com/2024/01/illatokban-utazo-magyar-mesterek.html
https://gyogyitoillatok.blogspot.com/2023/12/sajat-parfum-diy-otletek.html
https://gyogyitoillatok.blogspot.com/2023/12/sajat-parfum-diy-otletek.html

WWW.GYOGYITOILLATOK HU

IBOLYA, A BOLCSESSEG VIRAGA

Alig toltottem be a negyedik évemet, mar
volt egy talpalatnyi kis kertem a nagy-
mamém kertjében, ahova ibolyéat tiltettem
és tavasszal naprol napra azt figyeltem,
hogyan hozza az ibolya a kis lila viragokat.
Gyakran jartam a csatorna partra és a
tanya melletti akacos erdSbe is ibolyat
szedni és nagy Orommel vittem az édes-
anyamnak a csokrokat. Az ibolyéat, amiota
az eszemet tudom, szeretem. Szeretem az
illatat, szeretem a szinét, szeretem a
form4ajat. Minden évben a tél utdn vagyom
a tavaszt, hogy tjra meg tdjra lathassam és
ajra illatozhassam egy kis id6re a természet
e csodajat.

Egy monda szerint az ibolya Persephoné,
a tavasz istennd léptei nyoman keletkezett a
mi 6romiinkre. Igy lett az ibolya és a tavasz
elvalaszthatatlan egymastol. Az ibolya az
Okori Athén egyik szimboluma volt, ahol a
bor illatositasara hasznaltdk. A francia
udvarokban elGszeretettel iiltették, nem

mellesleg Napodleon Bonaparte kedvenc
viradga volt.

A félénk, mint az ibolya” kifejezés nem véletlen; a virdg természetesen torékenynek és
remegdnek érzi magat érintésre, bar erds. Igy az ibolya hagyomanyosan a szerénység, a nyugalom,
a hitiség, a szeretet, az allhatatossag vagy odaadas jelképeként szolgalt, amely tulajdonsagokat a
mult szazadokban a nékhoz kapcsoltak. A kék ibolydk a htiséget jelképezték, mig a fehér ibolyak
boldogabb lelkiiletet hordoztak, az esélyek vallalasat szimbolizaltak.

Az ibolya (Viola odorata) virdgaban és leveleiben is hordozza az iononokat, amely vegytiletek
a kis lila viradgok illatat virdgos édességgel, puderes, frissen pedig fiiszeres jegyekkel, a levelek
illatat pedig az uborkas, a foldes, a fas és fémes illatjegyek arnyalataival latjak el. A viragok
abszolutuma rendkiviil ritka és draga paratlan és fiiggdséget keltd illat. Amikor magukat az
ibolya leveleit is feldolgozzédk az illatért egy gazdag z6ld aromét kapnak a tavaszi erddre
emlékeztets jegyekkel.

A parfimok mellett az ibolyat a kulinaris élvezetek oltaran is fellelheted. Ehets virag révén
késziil beldle ibolyalikér, ibolyaecet, ibolyaszirup, ibolyaszorp, sét kandirozott ibolyaszirom is.
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A gyogyaszatban és a kozmetikai iparban
az ibolya minden részét felhasznaljak. Az
ibolya illéolaja nyugtaté hatasarol is ismert,
amely segithet csokkenteni a stresszt és a
szorongast.  Pihentet§ illatdt  gyakran
hasznéljadk aromaterdpiaban és masszazs-
olajokban. Az ibolya a bér egészségére is
pozitiv hatéssal lehet, igy gyakran meg-
talalhaté kozmetikai termékek Osszetevdi
kozott. Antibakterialis tulajdonsagai miatt
a bdérapolo termékek kivalo kiegészitdje, de
csodélatos mindennapi hasznélatra is, mint
a bdr tonizalasara és felfrissitésére hato szer.

Az ibolyavirdg, levél, gyokér teat
hagyoményosan hurutoldéként, képtetsként
is hasznaltak, de a lélekre gyakorolt hatésa
sem elhanyagolhatd, hiszen az érzelmi
egyensuly helyreallitisaban segit, sokan
hiszik, hogy fokozza a mentalis éberséget is.
Erzelmileg és energetikailag az ibolya mé-
lyen ellazit, helyreallit és megnyugtat. Ez az
abszolut olaj 6sztonzi az érzelmi gyogyulast,
tamogatja a gondolkodéast és az Onvizsgé-
latot, valamint békét és nyugalmat hoz,
kiilonosen a meditacié6 soran. Ez az egyik
legjobb olaj a j6 éjszakai pihenéshez és a

helyzeti szorongas természetes kezeléséhez.

Ibolya szorp

Hozzavalok: 1 liter viz, 1 kg cukor, 25 dkg
tbolyavirdag , 1 dkg citromsav, 2 db citrom

Elkészités: a vizet a cukorral sziruppd kell
fozni, amikor mdr mnem forro, de még
meleg, akkor kell beletenni az 1bolya-
virdgokat, a karikdra wvdgott citromot
(bio, kezeletlen héju) és citromsavat,
majd 4-5 napig allng hagyni
konyhahdmérsékleten.

Ezutan dat kell szirni a keveréket,
majd felmelegitent 70-80 fokra, majd
csirdatlanitott tivegekbe tolteni az elkészilt
szorpot. Nagyobb mennyiség készitése
esetén literenként 0,5 gramm

tartositoszert lehet még hozzdadni.
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Ibolya dzsem

Hozzdvalok: 80g ibolyavirdag (szirom),
pdr alma, wviz, cukor, citromsav,

dzsemfiz.

Elkészités: Az almdkat hdmozzuk meg,
tegyiik  fel fomi, mintha almalekvart
készitenénk, mikor mdr majdnem kész,
tegyiik hozzd az ibolyaszirupndl haszndlt
tholydt, a cukrot, a citromsavat,
turmixzoljuk  Ossze, majgd szirjik e,
tegyiik hozzd a dzsemfizet, forraljuk
ossze,  toltsik  divegbe, és  szdraz

dunsztban hagyjuk kihilni.

Mikozben az erd6ben vagy a kertben

Ibolya szirup

Hozzdvalok:  80q ibolyavirdag (szirom),
250q cukor, 2dl viz

Elkészités: A wizet a cukorral sziruppd
kell fozni, majd makor kicsit meghiilt,
mehet bele az ibolyavirag, egy éjszakdn
keresztil  dllhat a  hiutédben, majd
finomlyukiu szirén le lehet szdrni, és
hitoben tdrolni a kész szirupot. Nem dll
el sokdig, érdemes rowvid idon beliil

elfogyasztani.

szediink, a konyhaban feldolgozzuk, és

gyonyorkodiink a természet eme csodas teremtményében, gondoljunk arra, ahogy az ibolya a

bolcsesség viraga, amely csendes szépségével és mélységével tanit arra, hogy a valodi bolcsesség a

sziv mélyén lakozik. Banjunk a természettel és a kornyezetiinkkel bolcsen.

Edina
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JACINT, AZ EDES ILLATOK VIRAGA

A nagymamém kertjében a jacintok is
virultak tavasszal, gyerekként is nagyon
szerettem az illatukat, mindig nagy csokorral
szedtem bel6liik, valasztottam egy hozzajuk
ill6 vazat, és igy diszitettem és illatositottam
velilk a szobat. Mikor mér dolgozé ndként
iltem a munkahelyen, sokszor kaptunk férfi
kollégainktol nénapra egy kis cserepes
jacintot. Ezeket a figyelmességeket mindig
nagyra értékeltem, mert miutéan elnyiltak a
viragok, Kkiiiltettem a kertembe a virag-
hagymakat, amelyek azoéta is viritanak
tavasszal oromomre.

A jacintot régota dicsérik az édes illataért
és szépségéért. Néhany kulturdban a tiszta-
sag és az atvaltozds szimboélumaként is
tisztelik. A tavasz kozeledtével a jacintok
illataval tinneplik az ujjasziiletést. A gorog
Hiiakinthosz (latinul:

Hyacinthus) Amiiklosz spartai kiraly fia

mitologidban

gyonyort ifju volt, Apollén isten szerette,
am Zephyr, a nyugati szél istene is rajongott
érte. Egy diszkoszjaték soran Apolld6 messzire
dobta a korongot, Hyacinthus pedig futott,
hogy elkapja és lenytigbzze az istent. Zephyr
a féltékenységtsl, hogy Hyacinthus jobban

szereti Apollot, mint &6t, lefajta a

korongot, ami arcon {iitotte Hyacinthust, és
az ifja meghalt. A megtort szivii Apollon,
aki szerelme halala miatt elkeseredett, nem
engedte, hogy Hadész megszerezze az ifji
lelkét; inkadbb virdggd valtoztatta kiomlott
vérét, igy sziiletett meg jacint.

A spéartaiak minden évben t6bb napon at
iinnepeltek, hogy életben tartsak Hyacinthus
emlékét. Az els6 napon szomoruan sirattak a
szép ifju halalat és a virdgok elfonnyadasat;
halotti aldozatokat mutattak be szamara,
majd a méasodik naptol mar citera és fuvola
hangja mellett mulatoztak, kifejezve a biztos
reményt, hogy a nyar hevében elhalt
természet ujra felvirul majd.

A jacint abszolut olajat a Hyacinthus
orientalis névény lila viragaibol nyerik ki. A
Foldkozi-tenger  keleti  részén  Gshonos
jacintot ma mar széles korben termesztik a
vilig minden mérsékelt égovi régidjaban
er6sen aromés virdgai miatt. Francia-
orszagban  elszeretettel hasznéljadk az
illatszergyartdsban, Hollandia pedig a
nemesitésének és termesztésének egyik f6
kozpontja. Ott a 18. szédzadban példaul
annyira népszerd volt, hogy tébb mint 2000
fajtajat termesztették.

vy
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Gt
A lavasz igereke
szimboluma,
amely virdgaval
aremenyl hozza,
hogy minder,

Me{‘a’é‘s&d‘ red.

A jacint kora tavasszal viragzik, a
legjobban teljes napsiitésben ontja illatat.
Hagymaja téli nyugalmi idd&szakot igényel,
igy csak a hideg idGjarasu régiokban fejlédik.
A Viragél?_an az a lenyiligdz6, hogy amikor
éppen viragozni kezd, lagy virdgaromat kelt;
de amikor a viragszar végiil teljesen kinyilik,
ez az aroma nagyon erds és erdteljes lesz.

A jécint ill6olajat aromaterdpidban stressz
és alvaszavarok kezelésére hasznaljak. Az
édes, viragos illat segit ellazitani és
kikapcsolodni. A jacintokat gyakran iiltetik
terapias kertekbe is, ahol a viradgok latvanya
és illata segit a stressz csokkentésében.

Amellett, hogy a kivald6 minGségi
illatszerekben hasznaljak egyedi illatok
létrehozasara, a  jacintolaj  kozismert
hangulatjavitd és terapias szer. Erételjes
nyugtaté  tulajdonsagokkal  rendelkezik,
kival6 mentalis relaxalé hatasa, és segithet
enyhiteni a szorongést és a stresszt. A jacint
gyulladascsokkents és fertGtlenité hatasa is;
hasznos sebek és irritdlt bdérbetegségek
kezelésére, enyhitésére és gyogyitasira, de
rendelkezik még sejtregeneralé tulajdon-
sagokkal is, igy hasznos a hegek
gyogyitasaban. A jacint abszolut olaj kivalod
kiegészitGje a bérapold termékeknek, segiti a
bér taplalasat és puhitasat.
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NARCISZ, AMITOLOGIAI SZEPSEG

A tavaszi nérciszok sokezer forméaja és édes
illata annyira magéval ragad6, hogy
nehezen lehet betelni veliikk. Nem véletlen,
hogy a szépség és Onimadat meg-
testesitGjeként tartjak szamon.

Talan nincs is ismertebb gorég mitologiai
torténet, mint Narciszé, azaz Narkisszoszé,
akinek sziiletésekor megjosoltak, hogy csak
akkor érheti meg az 6regkort, ha nem ismeri
meg Onmagat. Narkisszosz joképid ifjuva
serdiilt, akibe sokan beleszerettek, de &
mindenkit elutasitott, igy Echo nimfa
szivébdl jove igaz szerelmét is, aki azonban
nem torddott bele kikosarazasaba, és
panaszt tett a bosszuéllas istenndjének. Az
istenn6 meghallgatta és teljesitette Echo
kivansdgat. Narkisszosz vadaszat kozben
egy folyé partjara ért, és mivel inni akart,
belenézett a folyotiikorbe. Ekkor
megpillantotta benne O©Onmagat és azon
nyomban magaba szeretett. KEgész nap
hasztalan probalta magéahoz Olelni
tiikorképét, beleesett a folyoba és szoros
Olelésben  halt meg  Onmaga  vizes
tiikkorképével. Atélte ugyanazt a kint, mint
a nimfak, amikor nem kaphattdk meg G&t.
Reggelre az eset helyén méar csak néhany
virdgot, narciszt talaltak.

A narciszok az okor ota népszerd kerti
virdgok, koszonhetSen illatuknak, szép
sziniiknek és alakjuknak. Manapsag mar
nem csupan a természetes narciszfajokat
iltetik, hanem a kertészetek is sok hibridet
és fajtat is kinemesitettek, napjainkban
tobb mint 8000 narciszfajtat lelhetiink fel a
vildgban.

A narcisz abszolut olajat (ami késziilhet
példaul Narcissus poeticus vagy Narcissus
jonquilla felhasznalasaval is) kis
mennyiségben hasznaljak, az illata
rendkiviil  sokoldala; kivalo  fixaloszer
parfim- és szappankeverékekhez, gazdag,
édes jegyet adva a termékeknek. Egyesek
afrodiziakumnak is tartjak és hasznos lehet

az érzékiség és a vagy felébresztésében.
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A nércisz abszolut olaj j6 valasztas lehet
az  aromaterapiaban  az  izomgorcsok
enyhitésében, de antibakterialis hatésa
miatt a kisebb gyulladasok kezelésében is.
Bérapoloként hasznélva segit egyensilyban
tartani a bér faggyutermelését, mélyen
taplalja és helyreallitja a bér alkotéelemeit,
csokkenti a hegek megjelenését és segit a
kisebb szovetek tjranovekedésében, emellett
hatékony és enyhe fertGtlenitd is.

Az érzelmekre és az energetikara htisitGen
és nyugtatéan hat, akar enyhe euféridra is
Osztonozhet és serkentheti az érzékek
ébredését. A narcisz abszolit olajat az
aromaterapidban hasznélhatjak még
depressziéra, szorongasra, mivel elGsegiti a
nyugalom és a biztonsag érzésének meg-
teremtéseét.

Az egyensily és a nyugalom megteremtése
mellett narcisz abszolat olajat hasznalhatjak
parfimok alkotéelemeként, de gyertyék,
potpourrik, szobafrissiték illatositasaban is.
A néarcisz nem csupan a tavasz szépségét
hozza el szdmodra, hanem gyogyito
tulajdonsagaival is gazdagitja az életedet.
Az olaja olyan tavlati dimenzidkat nyit
feléd, amelyben a narcisz varazsa segit a
stressz csokkentésében, a bér egészségének
meglrzésében és az érzelmi egyensuly
megtalaldsdban. Engedd, hogy a narcisz
virdg szépsége és gyogyitd ereje athatoljon
az életed minden tertiletén.

Edina

Narcisz:

A lawvasz dizensle, hogy
£s &éd‘ossy&é mikdzben a
szepseglinkel
kiborlakozlaluk a viliy
A
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AMADAR UZENETE

Egyszer volt hol nem volt, egy februari kora
reggelen, amikor a Nap épphogy felébredt, és
az utcal vilagitast lekapcsoltdk, ketten
baktattak 16g6 orral egymas mellett. Egyikiik
probalta  felviditani a masikat. Altalaban
jobban jartak ilyen kora reggelen, ha egyiitt
sétaltak, mert a hét eleje és a monotonitas
érzése sokkal erdsebbnek bizonyult, mint a
jokedv jelenléte.

Méar csak par lépés kellett a villamos-
megalldig, amikor varatlanul megriasztotta
6ket a narancssarga csori feketerigd. Hirtelen
landolt a pad tetején, ami mellett lassan
andalogtak, majd meg is A&lltak, mert
meglepGen hangosan énekelni/beszélni
kezdett hozzajuk. Mondta, és mondta, csak
mondta, megallas nélkiil fennhangon, feléjiik
fordulva mindaddig, amig sziikségesnek
tartotta, és amikor befejezte, elegansan
felrepiilt a kozeli fara. A két ember a madar
mondandoéja végére nagyot nevetett, komikus
volt, ahogy a padon egyensilyozva gyorsan
elhadarta, amit akart, atadta az {izenet-
csomagot és kozben még a szemkontaktust is
tartotta. A két agyszokevény almos lényével
mosolyogva dekodolni kezdte az iizenetet:

- Mi ez a lehangolt kedélyallapot koran

reggel? Nézzetek rdam, madar létemre teljes
mértékben elégedett vagyok. Semmi okotok
ra, hogy éromtelenek legyetek! Ha kiszallna-
tok a fejetekbdl, és hagynatok a lehangolé gondolatokat, az mar egy 1épéssel kozelebb vinne a jo
érzések felé. Nem veszitek észre, hogy mar most is kozelebb vagytok a meleg tavaszi napokhoz?
En is ezért vagyok ennyire aktiv ma reggel... Nem veszitek észre, hogy csend és béke van az
utcakon, hogy labatokkal haladtok, lattok és hallotok, és rajtatok all kedélyallapototok megélése?
Mi ez a hangulat, dragaim? Nézzetek ram, itt toporgok elGttetek a padon és proballak felrazni
titeket! Szarnyas létemre itt kell osztanom korén reggel az észt, hat milyen élglények vagytok ti?
Haha!

A madar vibralo jelenléte segitett visszakeriilni a pillanatba, ahol szabadon donthetek a
hangulatomrol.

Melinda
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Gyerekkoromban  mindig  édesanydmmal
egylitt végeztikk a tavaszi nagytakaritast.
Ilyenkor leszedtiik a fliggdnyoket, lemostuk
az ablakokat, letoroltiik a szekrények tetejét,
kisikaltuk a fagakat, és leszidoloztuk a
kilincseket meg a kiiszoboket. (Ez utobbi
munkét rendkivil utéltam, mert biidos és
fekete lett téle a kezem.) A hattérben szolt a
radi6, és munka kozben egylitt énekeltiik az
aktuélis slagereket. A nyitott teraszajtéon at
behallatszott a madarak csicsergése, és befijt
a friss tavaszi szells. Mikor végeztiink, a
tisztasag illata jarta be az egész lakést, mi
pedig joles6 faradtsidggal huppantunk le a
kanapéra.

Az igazsag az, hogy barmennyire is szépek
ezek az emlékek, én évek 6ta nem csindltam
itthon nagytakaritast - se tavaszit, se télit.
Egyszertien nincs ra idém. Részletekben
végzem el a feladatokat, ahogy kedvem van,
vagy ahogy a sziikség diktalja. Es nincs
emiatt lelkiismeret-furdalasom, és még senki
nem jegyezte meg: “Kriszta, a csillarok
milyen porosak! Mikor tordlted le Gket
utoljara?” Egyszertien elengedtem ezt a
gbresot, viszont sokkal tudatosabb vagyok
abban, hogy milyen és mennyi takaritoszert
hasznélok, ha mégis takaritasra adndm a
fejem.

Gyerekkoromban még nem volt divat 6ko
szerekkel takaritani, a ndék pont hogy
élvezték, hogy bejottek a modern, hatasos,
szines-szagos, markés takaritészerek, amikkel
gyorsan és hatékonyan el lehetett tavolitani
a szennyezddéseket. Raadéasul elérhet6 aron
lehetett ket megvaséarolni. A kornyezetre és
az  egészségiinkre gyakorolt  hatasukrol
nemigen esett sz6. Amikor aztén én lettem
anyuka, méar elég sokat lehetett olvasni arrol,
hogy milyen karokat okozunk az élgvilagnak
azzal, hogy a lefolyoba vegyszereket Ontiink,
vagy azzal, hogy takaritds kozben beszivjuk
ezeknek az erds szereknek a szagat.

Mikor a maéasodik gyerekem sziiletett,
annyira beledstam magam a téméba, hogy a
Tudatos Vasarlok Egyestilete altal szervezett
Tiszta  Otthon — Okokér keretén  beliil
masoknak  tanitottam, hogyan  tudjik
helyettesiteni a  kéros takaritoszereket
egyszert, kornyezetkimél§ hézi szerekkel,
amik raadasul toredék aron beszerezhetSk a
markas tisztitészerekhez képest. Tudtatok
példaul, hogy Magyarorszagon évente tobb
mint 33 milliard forintot koltiink tisztito- és
takaritoszerekre? Es hogy a takaritast végzé
n6k  koérében  megnétt az  asztmas
begbetegedések aranya? Tudjatok, hogy a
“természetes’ takaritoszerek jo része csak a
csomagolasaban ©6ko, és 0Osszetevsit tekintve
karos vegyszer? Es hogy az ecet a
baktériumok 99%-at elpusztitja?

Csupan néhany egyszerti Osszetevére van
szlikség, meg némi praktikara, és indulhat is
a takaritas. Barki meg tudja csinalni. A
tovabbiakban megosztok veletek néhany
tippet és receptet a kiilonb6z6 helyiségek
takaritasahoz. Probaljatok ki magatok, és ha
valamelyik modszer bevalik, irjatok felil a
régi szokasotokat. Ha csak egy tisztitoszert
helyettesitetek, méar azzal is sokat tesztek
magatok és csaladotok egészségéért, és az
élovilagért. Ha a sok teend6tok miatt
mégsem tudnatok beilleszteni az életetekbe a
hézi szerek készitését, probaljatok csokken-
teni a vegyszerek mennyiségét, vagy a
boltban valasszatok Oko-cimkével ellatott
termékeket.

I
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Butorfényezo
hazilag

Vizgoz felett olvassz meg 20 gramm
méhviaszt 1 dl lenolajban, és ha
szeretnéd, még 2-3 csepp illoolajat is
keverhetsz hozzd, amikor mdr eléggé
kihdlt. Ha eléri a krémes dllagot, egy
puha ronggyal (ami lehet egy Trégi
szakadt polo is) torold dt a fafeliletet. A
maradék butorfényezdt eqy kis befdttes
tivegben tarolhatod. Ezt elég 2-3 havonta
elvégezni, hogy fa butoraid szép fényesek

maradjanak.

Padléfelmoso

A felmosovddorbe tolts 5 liter meleg
vizet, majd adj hozzd 50 ml 20%-os
ecetet, 1 evdkandl reszelt mososzappant
vagy mososzoddat. Tehetsz hozza 10
csepp lloolajat.

Ezt o felmosot jarolapokhoz haszndld,

fapadlohoz vagy mdrvanyhoz ne!
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Citromsavas
vizkooldo

Eqgy szorofejes flakonba télts 500 ml
vizet €s 2 pupozott evokandl
citromsavat. Tehetsz hozzda 10 csepp
illoolajat is. Rdzd dssze, hagyd, hogy a
citromsav feloldodjon, €s mdr

haszndlhatod 1s.




Zsiroldé spray

Egy szordfejes flakonba tolts 500 ml
vizet, és adj hozza 1 evdkanal
mososzoddat. Ha nagyon makacs a
szennyezddés, adj hozzd még pdr csepp
mosogatoszert is. Rdzd 0ssze, spricceld
le a feliletet, hagyd hatni 1-2 percig,
majd dorzséld dat, és a végén nedves

ruhdval torol le.

Fertotlenito
felUlettisztito

Eqgy szordfejes flakonba télts 150 ml
vizet, 50 ml ecetet, 50 ml gyogyszertari
alkoholt wagy wodkdt, és 10 csepp
illoolagat.  Rdzd  Ossze, €és  mdr
haszndlhatod is.

Tukortisztitd

Szordfejes  flakonba ontsink 300 ml
vizet, 200 ml 10%-o0s ecetet, 1 evdkandl
patikai alkoholt. (Haszndlhatunk vodkdt
is, de az legaldbb 40 fokos legyen.)
Rdzzuk oOssze a keveréket, és mdr kész
1s. Bzt a keveréket mindig frissen
készitsd el!

KELLEMES WAKARWAST KIVANOK!

Kriszta
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TAROT TORTENELEM

A tarot kialakulasa:
torténelem és miszticizmus
osszefonéddsa

A tarot eredetét legalabb annyi misztikum
Ovezi, mint magéit a kértyavetést. Széamos
torténész probalta mér bebizonyitani az
eredetét, ez idaig sikerteleniil. Ami bizonyos,
hogy a tarot ,hivatalos” megjelenése a 15.
szazad kozepére tehets, legalabbis ebbdl az
id6bsl szarmaznak az elsG feljegyzések egy
tarocchi nevi jatékrol, amit Olaszorszagban
jatszottak. Ez a jaték a Bridge-hez hasonlo,
négyen jatsszak, és modern valtozatai tobb
néven is ismertek, hazankban példaul
tarokknak hivjak. Eredetileg négy szinbdl allt
a pakli, amihez kés6bb adtik hozza a 21 adu
kartyat, kiegésziilve a Bolond lapjaval. A
tarot-ban a négy szin a botok, az érmék vagy
korongok, a kardok és a kelyhek, ezek
alkotjak a Kis Arkédnumot, a szdmozott adu
lapok pedig a Nagy Arkénumot. A négy szin
megfeleltethetd a franciakartya négy szinének
(treff, karo, pikk, sziv), vagy akar a magyar-
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A tarokk kdrtya néhdny lapja

kartya szineinek is (z0ld, tok, makk, piros).

Az 1400-as évekbdl fennmaradt olasz
paklik kiilonlegessége, hogy azokat kézzel
festették, rendszerint valamely dusgazdag
megrendel6 kivansédgara. A legrégebbi ilyen
pakli a Visconti-Sforza pakli, amit Filippo
Maria Visconti milanéi fejedelem készittetett
naszajandékként leanya, Bianca Maria
Visconti és vélegénye, Francesco Sforza
hadvezér eskiivGjére. Szamos kartyan a
csaladtagok képe szerepel nemesi rangban,
gazdag kornyezetben, pompas ruhaban, mig
a negativ jelentést lapokra jellemzGen az
ellenségek képmésai keriiltek.

A Visconti-Sforza tarot kézzel festett lapjai



Mas elmélet szerint a tarot mér az okori
Egyiptomban is létezett, és a Kkértyak
szimbolumai a  Thoth konyvében szerepld
tanokat, hiedelmeket jelenitik meg. Bar ezt
az elméletet még nem sikeriilt hitelt
érdemlGen bizonyitani, az okkult vildg erésen
hajlik afelé, hogy a tarot mar joval a 14.
szazadi megjelenése el6tt  létezett, és
hasznalték azt események megjovendolésére,
illetve multbeli és jelen béli torténések
mélyebb megértésére. A 19. szazadban
Eliphas Levi Zahed francia okkultista szamos
kapcsolatot taldlt a tarot és a Kabbala
kozott. A Kabbala egy zsid6 misztikus és
filozofiai rendszer, amelynek gyokerei a
kozépkori és kés6bbi zsidé6 hagyomanyokban
taldlhatok meg. A Kabbala arra torekszik,
hogy mélyebb megértést nytjtson az
Univerzum és az emberi létezés természe-
térdl, valamint az Istennel valé kapcsolatrol.
Olyan fogalmakat és technikakat tartalmaz,
mint a szdmok szimbolikus jelentése, a héber
bettik misztikus értelmezése, az emanéciok
(Isten kreativ folyamatai), az asztralis
vildgok, az emberek lelki fejlédése és a vilag
teremtésének és miikodésének metafizikai
magyarizatai. Levi felfedezte, hogy a tarot
22 Nagy Arkanum lapja megfelel a héber
abécé 22 betijének, és meggybzédése volt,
hogy a tarot nem mas, mint Gtmutaté a
megyvilagosodashoz. Maga a tarot Kkifejezés
eredete is érdekes, valdszint, hogy a héber
torah (Toéra) és a latin rota (kerék) szavak
Osszeolvadésabdl szarmazik, ahogy ez a
Szerencsekerék vagy Sorskerék lapjan is
lathato.

Torténészek szerint tehat a tarot-kartyak
els6dleges funkcidja a jaték volt, és az
okkultista csoportok csak kés6bb kezdték
hasznalni, mint a jovendémondés eszkozét.
Mar 1540-ben jelent meg kényv A Forli-i
Francesco Marcolino joslatai cimmel, és
1765-ben Giacomo Casanova is emlitést tett
emlékirataiban  orosz  szeretdjérdl,  aki
gyakran josolt kartyabol. Az évek alatt
fokozatosan valt a tarot-kartya elsédleges
funkcidjava a ,joslas”, a misztikus tudas
atadéasa.

EBGYIIPTOMI
TAROT

A Szerencsekerék felirata oda-vissza olvasva:
T-A-R-O, T-O-R-A, és kiolvashatoé még a R-O-T-A sz0 is
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Tarot és a pszicholégia

A 18. és 19. szédzadban a tarot tovabb élt a
spiritualis és okkult mozgalmaknak koszon-
hetGen. Az ezoterikus irok és misztikusok,
mint példaul Eliphas Levi és Aleister
Crowley, 1j értelmezéseket adtak a tarot
szimboélumainak és jelentéseinek, és bevezet-
ték az archetipikus megkozelitést a tarot
tanulmanyozésaba. Crowley asztronémiai és
asztrologiai ismereteit is 6tvozte djragondolt
tarot-kartyajaban, a Thot tarot-ban.

A tarot-kartyak rejtélyes szimbolumai és
a lapokon megjelens archetipusok az elmiilt
évszazadokban megihlették a pszichologu-
sokat és pszichoterapeutakat is. Carl Jung
példaul azt A&llitotta, hogy a tarot-kartyak

altal képviselt archetipusok segithetnek az
emberi lélek mélyebb megértésében. Ehhez
persze egyarant jol kell ismerni a kartyak

szimbolumait és jelentéseit egyenként, és mas /‘ 74 WOZ‘ g P z ,éj

kartyak kombinacidjaként. Hogy hogyan

jelennek meg az archetipusok a kartyakon? "?SZ%U&IM' @Z&é

Leegyszertisitve, a kiilonb6z6 személyek,

mint az aprod, a lovag, a kirdlynd és a kiraly SZMZéO/éMZU/é, m@&é&g az
kiilonboz6 tudatossagi szinteket jeldlnek, és a . i /o

kartya szine tovadbb &rnyalja a figurdk W e/ /ngbé, ”@éﬂz&%d
jellemét. Példaul a Kelyhek KirdlynGje egy ﬁ é é % @ "E.’ é /é
magas érzelmi intelligencidval rendelkezd,

érett feminin személyre utal, mig a Botok WZ&M 4

Aprédja egy heves, indulatok altal vezérelt
fiatal 1élek, akinek még sok a tanulnival6ja. 6“/’ g W

A modern tarot

A tarot a 20. szdzadban ujra divatba jott, manapsag pedig tobb ezer kiilonféle tarot-pakli létezik.
A legtobbjiik értelmezése a Rider-Waite-Smith-féle rendszeren alapul kisebb-nagyobb eltérésekkel.
A tarot nem csupan egy jaték vagy joslasi eszkoz, hanem egy bels§ utazas eszkoze is. Amikor a
kartyadkhoz fordulunk, wvaldjadban sajat tudatalattink mélyére pillantunk, hogy megértsiik
vagyainkat, félelmeinket és kihivasainkat. Hosszu és gazdag torténete soran szamos kulturalis és
vallasi hatéas alakitotta a tarot-t. Bar pontos eredetét homély fedi, a tarot vildgaban elmélyedve
4j lehet6ségek nyilnak meg szamunkra, hogy megismerjiik sajat bels6 bolcsességiinket és erdénket,
csakiigy, mint a koriilottiink 1évé vilagot. Hasznélhatjuk atmutatédsul a mindennapjainkban vagy
életiink nagyobb fordulépontjain. Amikor a kéartydkhoz fordulunk, legyiink nyitottak és
befogaddak az iizenetekre, de legfGképpen emlékezziink ra, hogy mi vagyunk sajat sorsunk
alakitoi, és szabad akarattal donthetiink arrél, hogy amit hallunk vagy latunk, azt miként
hasznaljuk.
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A HONAP LAPJA: XIV. KIEGYENLITODES

Eletiink stabilitasat a természet ismétléds
ciklusai adjak. Oseink, akik még szoros
kapcsolatban éltek a természettel, mély
tisztelettel
ritmusaval. Az  évszakok  valtakozésat

lélegeztek egylitt annak

kovetve négy részre osztottdk az évet:
tavasz, nyar, 6sz és tél. Az év négy jelentss
pillere a két nap-éj egyenlGség és a két
napfordulé volt. Oseink hite szerint ezek a
hatarnapok és a négy kozmikus fordulénap
magikus erékkel birt, ezért kiilonleges
figyelemmel és tisztelettel 6vezték. Aldozatot
mutattak be, ritualis zenével és téncokkal
iinnepeltek, igy teremtve kapcsolatot a
magikus er6kkel és az isteneikkel. Bar ezek a
szokasok mostanra jorészt kihaltak, a tavaszi
nap-éj egyenlGség ma is fontos esemény, igaz,
inkabb csillagaszati, semmint spiritudlis
szempontbol. Idén mércius 20-an hajnali 4h 6

Poziliy jelentese -
merleklelessey, bikessey,

szelsdségessey, viszdly,
ehamarkodolisdy,
disszonancia, 5@5@

perckor fog a foldi egyenlits sikja athaladni a
Nap kozéppontjan. Ekkor egyensilyba keriil
a nappal és az éjszaka, de nemcsak a fény és
a sOtétség egyensiilya ez, hanem a néies és
férfias energidk, a lathato és lathatatlan, a
tudatos és a tudattalan is harmoéniaba keriil
egymaéssal.

Mindez gyonyoriden megjelenik a Nagy
arkanum XIV. lapjan, a Kiegyenlitédés
karty4ajan, amely a harmonia és az ellentétek
egyesiilésének szimboluma. (Ezt a lapot
szoktak Mértékletességnek is hivni.) A képen
egy szarnyas angyal lathato, akinek neme
nem egyértelmd, ezzel utalva a nemek
kozotti egyensilyra — vagyis sokkal inkabb a
feminin és a maszkulin energidk egyen-
sulyara. Az angyal egyik labaval a vizben all,
ami a tudatalattit képviseli, mig a masikkal
a szarazfoldon, ami a tudatos, anyagi vildgot
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jelképezi. O maga pedig a hid, a kapocs a
ketts kozott. A mellkasan lathaté haromszog
a négyzetben a szenthidromsig vagy a test-
lélek-szellem harmassagat és a négy elemet
(ttz, viz, fold, levegd) testesiti meg. A
homlokan a kor, koézepén a ponttal a Nap
szimboéluma, vagyis vildgosan, tisztan 14t
mindent, azt is, mit szeretne elérni. Ez
egyben az alkimidban az arany szimboluma
is, ami arra utal, hogy az ellentétes erck
kiegyenstlyozasaval, harmonikus &allapotban
vagyunk  képesek az  atalakuldsra, a
teremtésre. Az angyal kezében két kupat
latni, az egyiket feljebb tartja a masiknal, és
persze aztan megforditja Gket — milyen
gybnyortien jelenik meg az ala-  és
folérendeltség  viszonyanak valtozasa. A
kozottik allandoan folyd viz, az élet vize,
kifogyhatatlanul aramlik, mint a chi vagy
prana energia. Ezen a kartyalapon minden az
egyenstulyt képviseli, a tokéletes harmoniat,
ami a kettGsségek egyesitésébdl sziiletik.
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Poziliy megerssis.:
Az lelem minden leriilelin az
Ws‘é@/u €5 harmonidra brekszem,
amerliletesséy gyakorbisa dlial

meglaliilom a nyugalnal és
stabililast.”

Amikor ezt a lapot huzzuk, arra
figyelmeztet minket, hogy az életiinkben
jelen 1évé gondokat, stresszt wgy lesziink
képesek eloszlatni, ha meg tudjuk O&rizni
bels6 harmonidnkat, békénket. A fennalld
helyzetben keriiljiik a hevességet, a hirtelen,
talzé reagalast. Inkabb tiirelmesen 1épjiink
hétra egy 1épést, és kiils6 szemmel tekintsiink
a helyzetre, hogy kiegyen-sulyozott vélaszt
adhassunk. Keriiljiik el, hogy magaval
ragadjanak az indulatok, érzelmek. A belss
béke és az  ebbdl

nélkiilozhetetlen eszkéz, hogy el-navigaljunk

szarmazo er$

az élet sokszor kaotikus tengerén.

Jelentheti azt is, hogy ideje helyreallitani
az egyensilyt az életiink valamely teriiletén,
legyen az parkapcsolat, testi- vagy lelki
egészség, munka vagy pénz. Erdemes
djraértékelni az altalad vélasztott priori-
tasokat. Ha egyensilyt teremtesz kiils§ és
belsé vilagod kozott, konnyebben eléred a
kitlizott céljaidat, mert az energidk igy
életedben.
Réaadasul, ha te nyugodt vagy, a koriilotted

szabadon  aramolhatnak  az
1év6 emberek is megnyugszanak, és konnyebb
lesz veliik az egyilittmiikodés.

A kartya felhivja a figyelmiinket arra is,
hogy fontos, hogy legyenek hossza tavi
elképzeléseink, terveink. Ezek hianyaban ide-
oda csapongunk, elfolyik az életenergiank
anélkiill, hogy barmit létrehoznank, meg-
valositanank. A zavaros vizben nem latjuk
sajat tiikkorképilinket, csak a nyugodt, sima
vizben, ezért is nélkiilozhetetlen, hogy
higgadtan, a belsé béke allapotdban hozzunk
dontéseket, tiizziink ki célokat.



Kérdések, amiket feltehetsz magadnak a Kiegyenlitédés
lapjaval kapcsolatban:

1. Mik azok a dolgok, vagy kik azok az emberek, akik életembe a legnagyobb
békét, harmoniat hozzak?

2. Az életem mely teriiletén jellemz6 a mohosag, mértéktelenség, tulzas?

3. Az életem mely teriiletét hanyagolom el?

4. Egyensulyban vannak-e a vigyaim és a tetteim? Azt teszem, ami a vagyam,
vagy azt elfojtva egészen masba fektetem az energidmat?

5. Elegends figyelmet forditok magamra, vagy mindig csak maéasokért teszek?

Esetleg pont forditva, csak magammal t6r6dém?

. A maganéletem elhanyagolasaval tulsagosan a munkamra koncentralok?

. Mit teszek azért, hogy a testem és a lelkem is egyensulyban legyen?

. Milyen ellentéteket szeretnék most magamban vagy az életemben kibékiteni?

. Hol folyik el az energiam?

10. Mit szeretnék hosszii td&von megvalositani az életemben?

Kriszta

Crowley-féle Thot tarot Druidcraft tarot
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