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Melinda

Az elet egy kaland, és tapasztalatom szerint, nem feltétlen
csak kénnyUl, de aki az uton jar, az mar kalandor. Ezekrél a
kalandokrdl szeretek irni, mesélni, beszélgetni.

Mindannyiunknak van térténete, azért is vagyunk itt, hogy

megosszuk egymaéssal. Remélem abban a par percben, amig
minket olvasol sikerdl kikapcsolodnod.

Kellemes id&toltest!

Megtiszteltetés, hogy ilyen
halgykoszordban irhatok, hogy egy
lehetek kozuletek. Egy alom
megvaldsulasa, ami most megjelenik
ezeken a digitalis oldalakon. Fontosnak
érzem, hogy pér mondatban
megemlitsem a kézds pontokat, ami
egyben a lathatatlan 6sszetartd erd is.

Mindhé&rman beszélunk nyelveket,
bejartuk a vildg nagy részét, éltink
kalroldon is, elvallaltunk kalonbozd
munkd&kat, széval nyugodtan
kijelenthetem, hogy van tapasztalat és
kaland a hatunk magétt. Mikézben
megéljk a napjainkat. az énismeret
alapvetd szakségletank, mint, hogy iszunk
vagy eszink, vagyis fennmaraddsunk
elengedhetetlen része.

biztosan azért is hozott 6ssze minket a
sors és tartott kdzel egymdshoz, mert
hasonlé torekvésekkel vagyunk mi
h&arman hasonléak, mégis kalénbdzéek
&s egyedick.

02



Felnézek rétok hatalmas energidtok,

kreativitGsotok és kitartasotok miatt, felnézek
ratok, mert csodés né&vé értetek, mert annak
ellenére, hogy a nehézségekbdl béven kijut,
fordultok

idegenek és ismerdsok felé. Felnézek ratok, mert

mégis mosolyogtok és  kedvesen
nem vagytok cimlapsztori, sem sztérok, még csak

a  kallemetek  sem  mutogatjétok  Gzleti
indittatassal, mégis elértetek rengeteg apréd és
nagyobb célt, allomast az életetekben. Felnézek
szembenéztek az

ratok, mert folyamatosan

apdétiaval, a reménytelenséggel. a

rosszindulattal és gyllolettel, mégsem azt

valasztjatok.

Tiszteletem nektek és azoknak a ndknek, akik a
vildg kalsé nyomasa ellenére fontosabbnak
tartjgk a nyugalmat, az érémét és a békét, mint
a versenyt és a folyamatos magamutogatdst, és

ezért hajlandék tenni,

L]
¢

Egyutt alkotjuk ezt a masszat, amit
nagy messzeségbdl egyetlen
dsszefliggd organizmusnak,
Foldgolyénak lat az, aki nézi, mert
abbél a tavolsagbdl eltanik az egyén,
a vagyon és még a hierarchia is.
Rajtunk &ll, hogy mihez adjuk
életenergiankat, figyelmuanket és
erdnket Az valik a valosagunkkd, amit
mi magunk valasztunk, amihez kézben
hozz&adjuk az er&nket és hitanket.

Meddig hagyjuk, hogy
versenyeztessenek minket, és
kirakatemberek lufi eszményképei
lebegjenck koralattank?

Milyen vildgban szeretnénk élni és
cselekedni? Olyanban, ahol
dsszefogunk és felemeljuk egymast,
vagy ahol tapossuk &s kinevetjuk a
masikat, mikdzben reménytelenal
magdnyosak vagyunk?

Melinda www.tanleymilet.hu




REMENY -
AVAGY A JOVOBE VETETT HIT

Melinda www.tanleymilet.hu

A spanyolviasz mdr készen van, nem szeretném
Ujra feltaldlni ebben a témdban. (Tehdt amirdl
irok, az a tapasztalataim  megosztdsa, az

egyetlen szandékom.)

Matek érén azt tanultuk, hogy az egyenes tart a
végtelenbe. Sokszor meg akartam kérdezni, de
nem volt bdatorségom hozzd, hogy a tandrom
honnan tudja ezt olyan biztosan, miért beszél
ennyire egyértelmien a végtelenrél, de mégis mit
jelent a végtelen? Mi az a végtelen? Emberi
agyammal felfeghatatlan, szémomra egy lapon
szerepel a csoddval. Ha pedig ilyen kénnyen
megérkeztem a csoddhoz, akkor megérkeztem a
lehetéségekhez, bizalomhoz és a reményhez is,
mert ezek a fogalmak ugyanazon az oldalon
szerepelnek o gyljteményemben.  Taldn «a
végtelen kopegtat be o véges agyamba
olyankor, amikor a fenti fogalmakkal jatszom.

Az ember a csoddt vdrja, szeretné &télni, ahogy
a jovét is varja. (A jevé elsttem kicsit hasonlit o
végtelenhez, soha nem érkezik el, és mégis
letezik.)

Tehat én vagyok az alany, aki remél, vagyakozik,
tapasztal. A remény velem van, nem d&ll kivil
rajfam  és  bizonyos szemponthdl  érzésében

vdltozatlan, a formdja viszont médosul

A remény a - wikipédia egy megfogalmazdsa
szerint - az az optimisztikus elmedllapot, amely
pozitiv  eredmények elvdrdsdval  kapcsolatos
valaki ¢letének eseményeire vonatkozdan, illetve
dltaldnossdgban.  Egy  vdgy  eredményére

vdrakozunk.”

Esetleg mondhatom azt is, hogy bizalom ¢
lehetéség bekovetkezésében? A remény és o
bizalom kéz a kézben jdr. Az ember hisz, bizik és
remél.

Az  év  eleje  alkalmas lehet o  dolgok
Ujragondolasdra, ahogy minden dj nap alkalmas
ra. Erre nincsenek szabdlyok, a megujulds nincs
kotve idshsz. Példaul: remélem ez az év jobb
lesz, mint az eléz8, remélem lesz elég abbdl,
amibél csak szeretném. Remélem.. és a sort

végeérhetetlenil lehet folytatni.

Hogy a szived mélyén él6 vagyaidat megldasd, ahhoz

szﬂkse’g van a csendre, a befelé forduldsra is, nemesak «
kinti zajra, dgy lehet kozelebbrél megvizsgdlni, hogy
valdban a sajdtjaid, vagy mdsck prébdlnak meg rad
eréltetni bérmit. Egy bardti beszélgetés is segithet ennek
felderitésében, egy bizalmas beszélgetés, chol tényleg
figyelnek rad, és te kifejezheted szavakban is vagyaidat
Esetleg egy darab papir, ahol leirod, mik azok a reményteli
dolgok vagy események, amelyeket szeretnél atélni,

Nézz magadba, hogy elégedettebben és oromtelibben
teljenek a napjaid, hogy ne mdsokat hibdztass.

A remény segit a vdgyak valéra vdltdsdban, amihez
tovabbd bdatorsdgra, képzelderdre és tevékeny részvételre is
szitkség van. A mi feleldsségiink megnézni, kibe vetjik el
hitinket, mert a rajtunk kiviléllék is emberek. Semmivel
nem tobbek vagy kevesebbek ndlunk. Ha mi nem akarunk
tevékenyen benne lenni a sajdt térténetinkben, kevés az
esély, hogy teljesilienek a kéréseink.

A remény érzését dltaldban azok haszndljgk fel elleniink,
akik ugy igérnek vdgyott dllopotot, hogy kézben azt
sugalligk, hogy nekiink szinte ott sem kell lenntink, majd &k
megcsindligk helyettiink. Ha helyettunk elintézik, akkor mi
tényleg nem lesziink a kézelben sem.

Mikor a legegyszeriibb kihaszndlni reményvesztett embert?
Amikor sotét érakat él meg, amikor fél. Mindannyiunknak
vannak sotét percei, érdi, napjai. Ezek viszont elmulnak,
eltinnek, minél kisebb az ellendlldsunk. Mi  magunk
vagyunk ré& a bizonyitékok, a maltunk.

Veégezetiil kérlek, sose add fel, mert sziiletési jogon o tiéd:

A remény.
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A hirnok
A nd beteg volt, sokat szenvedett fdjdalmdtol, és egy napon a korhdzban meghalt.
Lebegd érzés fogta el, konnyiivé vdlt és siklott a feny felé. Amikor megérkezett
hatdrtalan szeretetet és elfogaddst €lt dt, amely szinesen, reményteljesen tiindokolt

koriilotte. Pdr pillanatig élvezte ezt a felhotlen, oromteli dllapotot, amikor kivdncsisdg
lett urrd rajta.

Kérdések mertiltek fel benne, de nem kellett beszélnie, mert a
vélaszok szinte egyszerre jelentek meg a kérdéseivel. Atmeneti
helyre érkezett, ahol atélhette a Iétezés egy masik formajat, ahol
megtapasztalhatta, hogy az élet utan is van valami. Nem tudta
teljesen érthetéen megfogalmazni azt a létet, mert kénnyebb
volt &télni, mint hosszan magyarazni. Tunddkolt kivll és beldl,
érdme egyre nétt, habdr tudta, hogy ez élete végét jelenti, a
tény nem gyakorolt tdl nagy hatést ra. Elindult egy dj, csodalatos
tapasztalat utjan. A fény és a derls szinek elészér masszava,
majd emberi alakka 4&lltak &ssze, arc nélkll. A kovetkezd
beszélgetés telepatikusan zajlott le az emberalak és a nd kdzott:

—Megbizasunk van a szamodra.

—Hallgatlak — mosolygott a né.

—Metamorfézisod kénnyen és gyorsan alakul, az
allapotod hamarosan visszafordithatatlanul idekdt.
Még mieldtt végleg atjossz, lehetéséged van
visszamenni.

—Nem akarok visszamenni, ott fajdalom és
gyotrelem var minden szeretet ellenére.
Megértettem a |ényeget, latom, hogy a szeretet
van és 0sszekoti azokat, akik benne élnek, nincsen
mit veszitenem.

—Segithetnél masoknak.

—Fajdalmammal biztosan nem.

—Nem lesz fajdalom.

A n6é szemeében kdnnyek jelentek meg. Megértette
az Uzenet lényegét.

—A reményrol kell mesélnem, ugye?

—Pontosan, csodélatos feladat, nem?

A lény koézelebb lépett a néhodz, akit beboritott
fenyével és csodas szineivel. A nd dontott, és Ujra
a kérhazban taldlta magat. A fdjdalma elmdlt,
csodas gyogyulasa megtortént.

—Elek? — kérdezte férjét, amikor elég ereje lett
hozza.

Férje csak bologatni tudott.

—A reményt kell hirdetnem... — séhajtotta.

Azdta is hirdeti, csodas szines oltozékével.

(A fenti torténet lelki szemeim elétt jelent meg,
majd egy hdlgy jutott eszembe, akit kdvetek az
Instagramon. Jobban utdnanéztem a dolgoknak, és
ez kicsit az 6 térténete is.)

MELINDA WWW.TANLEYMILET.HU

05



10

megfontolando gondolat

az ev elejere

: é Az egészség d boldogsag felé vezetd Gt
-
1 elsé lépése.

2. Az egészségunket senki sem veheti el téltnk,
csak mi magunk tehetjuk tonkre.

3. Ha mi nem teszink egészségunkért, senki
sem fog.

4, Az egészség - ahogy az életink is -
egyszeru. Ha nagyon draga, akkor az élet nem
igazsagos.

5. Mivel az egészség egyszerU és olcso, ezért
szadmunkra nincs értéke.

6. A nagy dolgok sokszor

értéktelennek latszanak.

7. Nincsenek csodaszerek, csak
munka és veriték, aminek az

eredmeénye csoddsan ragyog.

8. Csak egy életink van, 9. Minden nap ajandék. Ma még

nincs holnap, hasznaljuk ki a ma
Eletink az egyetlen érték, lehetéségeit és éljunk boldogan.
amivel rendelkeziink.
10. Gondolataink tesznek

Haszndljuk és gazddalkodjunk boldegga es megelegedsita, do

- szegénnyé és megaldzottd is.
vele bolcsen. 9 Y g

Legyunk bolcsek!

EDINA

Fontos szdmomra, hogy ember
mindennapokban, aki képes Ujra meg Ujra érzékszervein
keresztul racsoddalkozni a foldi kincsekre, a természet csoddira. A
Gyogyito lllatok oldalt azért keltettem életre, hogy mindazt a
tudast, tapasztalatot, amit a moégoéttem allé évek adtak,
megosszam Veletek. A Gyogyitd lllatok haziasszonyaként
fogadjatok szeretettel az irdsaimat a Magazinban.

maradjak, aki hdlads a




NOI HULLAMHOSSZ

Almokbdl valosag

Llindult egy wyj év, és talan van valami kis hizsergeto
keésztetes a levegoben, hogy tervezzek, tiszta lappal
inditsak, bar sokszor csak kavarognak hennem a

gondolatok.

Mi az, ami generalja a vagyaimat?

Honnan erednek? Melyek azok, amik
tényleg beldlem, a szivembdl fakadnak?
Hogyan lesz az almokbol valosag?
Hogyan lehet kristalytiszta célokat
kittizni és megvalositani?

A csapongés kontra tiszta fejhez régen
legtobbszor papirt és tollat ragadtam,
mostanaban viszont nyitok egy 1j
dokumentumot a szamitogépen, és
Osszegytijtok minden olyan gondolatot,
informaciot, ami segitheti az utam, a
céljaim pontos megfogalmazasahoz,
kidolgozasdhoz, majd eléréséhez.

Ez mindig egy utazas az ismeretlenbe.
Azért ismeretlen, mert még sosem
jartam rajta. Tartogat meglepetéseket
akar magammal kapcsolatban is.
Viszont adottak a lehetdségek a
tanulasra, tapasztalasra, onfejlesztésre.
Az életem végtelennek tiing ok-okozati
lancaiban van olyan, hogy kellemetlen
tiinetekkel szembesiilok, olyanokkal,
amikkel hirtelen nem tudok mit
kezdeni, de sokszor még csak szavakba
sem tudom onteni Gket. Ilyenkor a
célzott kérdésekre adott valaszok
modszere sokat segit, legf6képp, ha
kegyetleniil 6szinte vagyok magamhoz.
Par oras iras, elmélkedés utan
konnyedén kirajzolodhat maga a
diszharmoénia, amivel mar lehet kezdeni
valamit.

Ilyenkor egy kis segitséggel — pont
amilyenek a motivaciés naplo kérdései,
feladatai - konnyedén 6ssze tudok
allitani egy 1j napirendet, 1j étrendet,
11j mozgasformat, amelyekkel a

harmonia iranyaba mozdulhatok.

EDINA - WWW.GYOGYITOILLATOK.HU
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NOI HULLAMHOSSZ

Ha egyszer elhatarozom magam, akkor
az gyakorlatilag azt jelenti, hogy 1j
életet kezdek. Ami régen volt az elmult,
ime minden 1jja lett. Uj év, 6] élet! Bar
ettol a kijelentéstdl gy megretten az
évek alatt szépen kifejlédott és
megerdsodott egom, hogy az év eleji
fogadalmakat csak par napig, hétig
tartja meg a lendiilet, aztan
kipukkadnak, és az egom oriil, hogy
megmaradhat a méar jol ismert kis
kedves diszharmonikus mocsaraban,
még akkor is, ha biidds és poshadt. A
valtozas félelmetes, rémiszts,
ismeretlen, ezért rettenetes. Egyszdoval
a valtoztatas nem megy mindig
egyszeriien. Mégis mit lehet tenni?
Hogyan fogom megszervezni napom, az
egészséges ételek {Gzését, az
egészségemet szolgald mozgast, a
tanulast, az onfejlesztést, a munkéat, az
emberi kapcsolataimat, sorolhatnam,
hogy egyfajta harmonikus egység és
egészség felé mozduljak?

A legfontosabb dolog a tiirelem. Nos,
azt sem osztogatjak minden sarkon,
féleg ebben a felfokozott vilaghan. A
dolgokat rdadasul konnyebb elrontani,
mint helyrehozni. Szamtalanszor
szembesitem magam a kisebbrendiiségi
érzésemmel, onbecsiilési
problémaimmal, az
elbatortalanodasommal, a
fasultsagommal. A valtozas ezen
démonairol kicsit bévebben is érdemes
elmélkedni. Ezekkel mind meg kell
baratkoznom, és megtalalni a

gyokeriikhoz vezetd utat.

Az id6: Ha valamire nincs idém, akkor
tudom, hogy az nem elég fontos
szamomra. A nincs idém az udvarias
elutasitas egy lehetdsége. A kifogas a

felelGsség nem vallalasa.

Kisebbrendtiségi érzés: Minden
valtozashoz akarat és id6 sziikséges.
Mindegy, hogy ki csinélja, ez mindig
igy van. Az elsé par hét talan kénnyti,
mert fellangol bennem a valtozas tiize,
de ahogyan a legtobb ember, én is,
mikor rajovok, hogy ez talan egy életre
fog sz6lni, elbatortalanodok. A jelenlegi
életforma megvaltoztatasanal nincsen
jelentGsebb dolog. Ezért nem szamit,
honnan kezdem, csak az szamit, hogy
csinalom. Az a fontos, ahova majd

érkezem.
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NOI HULLAMHOSSZ

Elbatortalanodas, a ,nekem tugy sem
megy” életérzés: Ez egy olyan dolog,
ami el6bb vagy utéobb meglatogat majd
az utam soran, nem keriilhetem el. Az
elbatortalanodas ellendrzi életemben az
utvonalat. Az elbatortalanodas
megkérdezi t6lem, hogy kittiztem-e a
célt, vilagos -e a célom, végig
gondoltam-e a lépéseket? Megkérdezi,
hogy terveztem-e, és felteszi a
legfontosabb kérdést is, hogy nem
bonyolitottam-e tul a valtozas
programjat, magat az életemet?

Fasultsag: A valtozas ereje az
elmémben rejlik, nem a val6 vilagban.
Minden tettem unalmas és faraszto. Az
életem monoton. Az egyik nap olyan,
mint a masik. Miért van az, hogy az
egyik nap csodalatosan sikeriilt, a
méasik nap meg pocsék lett? A
kiilénbség a gondolat. Biztosan lesznek
hulldmok a valtozasokban. Ez csak
annyit jelent, hogy még az elején jarok
az elme fegyelmezésének miivészetében.
De mar jarom az utam. Es csak ez
szamit. Ilyenkor nem feledem, hogy a
fasultsag csak atmenetei allapot, amit
unalomnak is hivhatok, és csak a
gondolataim mitive.

A MOTIVACIOS NAPLO
INGYENESEN LETOLTHETO A

WWW.GYOGYITOILLATOK.HU -
OLDALROL

Rendkiviili szerepe van a
gondolataimnak. Sokszor eszembe jut
az a tanmese, amelyben a Mester
kérdést intéz Tanitvanyahoz:

Mester: A fejedben egy fehér josagos és
egy fekete gonosz kutya viaskodik
egymassal. Melyik fog
gy6zedelmeskedni?”
Tanitvany: ,, A fehér!”

Mester: ,Biztos vagy benne? A fekete
gonosz kutya nagyobb, erésebb,
tapasztaltabb, konnyedén legy6zi a
fehér josagos kutyat!”

Tanitvany: ,,Akkor a fekete!”

Mester: , Véletleniil nem az a kutya
gyOzedelmeskedik majd, amelyet a
gondolataiddal taplalsz?

2024’ )
MOTIVACIOS
NAPLO

wwiv.gyosyitoillato

09



NOI HULLAMHOSSZ

Ha rossz, lehtizo, negativ gondolatok
jonnek, emlékeznem kell a céljaimra, és a
miértjeimre. Erre az esetre el6szedhetem
ijra és tjra a motivacidés naplomat.
Kittizhetek akar 4j célokat és djra
kittizhetem a régi céljaimat.
Ellenérizhetem magam, és akar
kezdhetem az egészet elorol, ujragondolva
a tervet. Valtozott valami? Hol tartok
most? Ha van elmozdulas, az nem a
véletlen miive volt!

Ezért miel6tt nekifogok az életem
tervezésének, majd a céljaim
megvalositasnak, végig kell gondolnom a
lépéseket, hogy mi lesz a kivetkezs
alloméas, mi fog torténni, mindent apré
elemekre bontva, mikroszkop ala helyezve
a részleteket, hogyan fogok cselekedni és
megvalositani azt, amit szeretnék. Az
Ego ilyenkor kicsit megnyugszik, hiszen,
ha mar vannak konkrét mikro lépések,
amelyek koziil sokat ismer is, azzal a
folyamat is ismerds lesz, azaz nem is
lehetetlen, hogy megvalosuljon, s mar
nem gordit akadalyokat elém.

Természetesen lesznek varatlan nehézségek
az uton, de azok kezelése is a mikro lépések
elve szerint torténhet.

Az élet nem igazsagos, mindig lesznek
kihivasok, probléméak. Nem mindegy, hogyan
kezelem a problémakat. A nehézségekkel gy
lehet megkiizdeni, hogy van hit és remény a
szivemben. Té6retlen a hitem abban, hogy a
nehézségek ellenére a végén tgy mennek a
dolgok, ahogyan azokat elterveztem, de
szembenézek a mindenkori aktudlis, brutélis,
kegyetlen valosagom fekete-fehér tényeivel,
barmik is legyenek azok. Nem maradhatok az
optimista rozsaszin felh6k kozott. Nem
hagyhatom, hogy elvakult hitemtél ne lassam
meg a valdsagot.

Hiedelmeim hatarozzak meg tetteimet, és
azok eredményét is. Ha valamirdl nem tudom
elképzelni azt, hogy menni fog, az sohasem
fog eredményt hozni szamomra az adott
kérdéskorben. Mondhatnam tjra, hogy a
gondolataim rabszolgaja vagyok. Szeretném
azt hinni példaul, hogy az 1j évben
konnyedén lefogyok, de kézben azt
gondolom, hogy az irtézatosan nehéz lesz,
reggel nem is tudok ugy felkelni, hogy régton
beiktassak egy fél oras edzést, délutan meg
mar faradt vagyok hozza, az egészséges
taplalkozas sosem ment jol nekem, nincs
idém f6zni magamra, nem jutok hozza jo
minéségi zoldségekhez és gyiimoélesokhoz,
meg kiilonben is, ha szomort, ha ideges, ha
boldog vagyok, kell ennem valamit, mert az
étel mindenre megoldés, pont gy, mint
mikor csecsemdéként sirtam, mert valami
diszkomfort érzésem volt, és azonnal enni
kaptam, mert biztos éhes vagyok vagy mint
mikor csak akkor voltam jo gyerek, ha
mindent megettem a tanyérrol.
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NOI HULLAMHOSSZ

Fzek csak a hiedelmeim toredéke, a
belém ivodott, az évek soran részemmé
valt gondolatfolyam-mintak, amelyek
fogva tartanak az étellel és a fogyéssal
kapcsolatban. Es minden marad a
régiben?! — kérdi a jojozas nagymestere.
Mit tehetek ellene? Megvaltoztathatom a
tetteimet. Megvaltoztathatom a
hiedelmeimet.

Cselekedeteim megvéltoztatasa. A bels6
hang felerGsitése: ,Csak csinald! Lass
hozza!”

Ezzel szoktam kezdeni. Eddig éltem
valahogy és ez akut vagy kréonikus
tiineteket okoz. Most véltoztatok
meggyogyulok. Mostantol masképp lesz.
Ez jo dolog, de van egy kis probléma
vele, sokszor beletorik a bicskam.

A hiedelem-ciklusban nem egyenranguak az
egyes elemek. Tehat a hiedelmek, a tettek és
az eredmények nem egyenranguan vannak
hatassal egymasra. Ahhoz, hogy
megvaltoztassam a viselkedésemet és a
tetteimet igy, hogy semmi més nem valtozik,
iszonyatos akaraters és onfegyelem sziikséges.
Néhényan biztosan képesek ra, és meg tudjak
tenni, de ennek a hatasa rovid tava. Ezért
fuccsol be olyan sok ,hirtelen felindulasbol
elkovetett” életmodvaltas. A hiedelmek
erdsebbek a racionalis éniinknél és el6bb
utobb legytrik azokat a valtozasokat,
amelyek nem allnak veliik 6sszhangban!
Hogy mit is jelent ez? Hat csak annyit, hogy
hidba valtoztatja meg a tetteit vagy a
cselekedeteit az ember, ha a hiedelmei -
amelyek az eredeti viselkedése forrasat
jelentették — ugyanazok maradnak, akkor
csak id6 kérdése, hogy a hiedelmei
feliillkerekedjenek. Ez az oka annak, hogy
olyan nehéznek tiinik minden véltozas, és ez
az oka annak, hogy sok embernél nem tartos.
De akkor mit lehet tenni?

Természetesen a hiedelmeimen kell
valtoztatni.

Az el6z6 példanal maradva, amin
valtoztatnom kell, hogy azt hiszem, hogy
irtozatosan nehéz valtoztatni akar csak egy
kicsit is, hogy a gyogyulés lasstu folyamat.
Onvizsgalatot kell tartanom arrdl, hogy mit
gondolok egyéltalan a fogyasrol, az
életmodvaltasrol, a céljaim elérésérél vagy az
egészségesebb életmodra torténd attérésrol.
Mélyen onmagamba nézve kell tisztaznom
magammal, hogy miért is akarom ezt, sét,

akarom-e egyaltalan!
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Lehet, hogy nem is szeretnék valtoztatni
igazan a jelenlegi életmodomon, és akkor
végre megszabadulhatok a tehert6l, ami
nyomja a szivemet ezzel kapcsolatban. Ha
tudnék boldogan, megbanasok nélkiil élni
anélkiil, hogy egészségiigyi céljaimat
valaha is elérném, akkor lehet, hogy nem
is akarom igazédn. Ha meg kideriil, hogy
mégsem lennék felhétleniil boldog, és
igenis akarom a valtozast, akkor
pontosan tisztaznom kell 6nmagammal,
hogy miért. Nincs mas ut! Es ekkor végre
elkezdhetek dolgozni azon, hogy
felismerjem, pontosan milyen hiedelmek
akadalyoznak, és hogyan lehet azokon
valtoztatni. Tényleg el akarom érni azt a
célt, amit magamban kittiztem, vagy csak
valami kiils§ dolog kényszeriti ezt ram?
Mi akadalyozott eddig, hogy elérjem? Mit
tehetek, hogy ezeken véltoztassak? Amit
a sajat magam erejébdl értem el, annak
sokkal nagyobb az értéke, és sokkal
pozitivabb hatéassal van az
onértékelésemre.

Velem tartasz a valtozasban?
Ha igen, hat kalandra fel! Csak csinald!
Léass hozzal

Edina, www.gyogyitoillatok.hu

GYAKORLATI

TANACSOK

1. Készulj fel a valtozasokra. Hatarozd meg, az életed
mely teruletén szeretnél valtozdast.

2. Szerezd be és készitsd Ossze az alapanyagokat,
eszkozoket. Toltsd le és készits motivacios naplot,
évtervezdt, egészséges élelmiszereket, stlyzét,
jégamatracot..

3. Rendezd at a kamrat, a konyhat, takaritsd ki a
hutdszekrényt. Alakitsd ki az Gj életmédhoz a
legfontosabb helyiségeket (konyha, kamra, edzés-
sarok). Dobd ki, ajéndékozd el azt, ami kisértésbe
hoz. Szabadulj meg azoktél a dolgoktol, amik
megbetegithetnek.

4. Szelektalj a gondolatok kézétt. Kezdd el tudatosan
alkalmazni a pozitiv gondolkodast. Mindig azt nézd,
hogy mi sikerdlt, ne azt, ami nem.

5. Mindig legyenek céljaid! A céltalan élet halott élet.
A célok el6szor csak az egészség és az életmod
kérdésben legyenek, ahogy alakul az egészséged
agy szélesitheted a céljaid teruletét.

6.Gondolkozz eredményekben! Higgy a sikerben. Az
apr6 eredmények is szamitanak! A hozzaallasod lesz
a sikered zdloga.

7. Sose add fel konnyen. Ha elrontottal valamit, vagy
épp bunoéztél, az nem a vilag vége. Mar a kévetkezé
pillanatban is képes vagy valtoztatni. Ha feldlital az
esésbdl, az mar Gjra egy tiszta lap.

8. Ami eddig volt az a kévetkezd pillanatban teljesen
megvaltozhat.

9. Az elért eredmények szadmitanak csak!

10. Légy magaddal tarelmes!
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TAROT:
JOVENDOMONDAS
VAGY ESZKOZ
ONMAGUNK
MEGISMERESEHEZ?

iota megismerkedtem a
tarot-val, (ejtsd: [tard]) a
téli napforduldkor vagy
december 31-én mindig
eléveszem kedvenc tarot-

kartyamat, kirakom a

a lapokat, és szamot vetek azzal, mit
tanultam az el6zd évben, mi volt a
legnagyobb sikerem és kihivasom, mit
kell magam mdégott hagynom, és mi az
a tudas vagy energia, amit érdemes
atvinnem a kdvetkezd évre. Januar
els6 napjan pedig az elkovetkez6
tizenkéet hdnapra huzok kartyakat, hogy
lassam, milyen energiak uraljak majd
az Ujévet, mire érdemes odafigyelnem.
Nem mintha januar elseje jelentene
barmit is az univerzum idén tuli
vilagaban, mégis, a mi fizikai sikunkon
egy forduldponthoz érkezunk ilyenkor.
(Mas nepcsoportok ettél eltérd
idészamitas szerint élik az életiket, am
a mi kollektiv tudatunkra ez a naptari
rendszer van hatassal.)

Kriszta

Sokdig elhittem, hogy a vildg annyi, amennyit ldtok
beldle. Aztan szép lassan elkezdtem érzékelni olyan

dolgokat, amik a megszokott érzékszerveinkkel
felfoghatatlanok. Egy végtelen kozmosz tarult fel
elottem, aminek egyszerre vagyok része és egesze.
Szenvedélyemmé valt a Tarot, ami ezt a két vildgot

koti 0ssze kifinomult szimbolumaival. A célom, hogy

a lapok iizeneteit kozvetitve bepillantdst nytijtsak
ebbe a varazslatba.

Egy viszonyitasi pont, ami segit ralatni

arra, honnan hova jutottam, miben
valtoztam. Megallok az utamon, és egy
kllsé szemlélé nezdpontjabdl rapillantok
magamra. Egy semleges perspektivabol

kénnyebb észrevenni az
osszefuggeéseket, felismerni a nehéz
élethelyzetek tanitasait. Egyuttal

felkészllhetek arra, ami el6ttem all egy
belathatd iddintervallumon belll. Ez az
idékeret biztonsaggal tolt el, mivel az
értelmem nehezen boldogul a végtelen
megértésével. Az dnismeret remek maodja
ez a rituale, mindig tanulsagos 6sszevetni
az el6zé évi kirakasokat a valadi
megéleésekkel, és kivancsisaggal,
varakozassal indulok neki az (j
esztendbnek.

A tarot-rol mindenki halloit, de csak
kevesen ismerik igazan a titkat. Mint
minden misztikus dolgot, ezt is sok tévhit
ovezi. Az egyik leggyakoribb tévhit, amit
leginkabb szeretnék eloszlatni, az az,
hogy a tarot  megmasithatatlanul
megjosolia a jovot, amire semmilyen
hatasunk nincsen. Ezzel az a legnagyobb
gond, hogy ha ezt elhisszlk, kiadjuk a
kezlnkbdl a sajat életunk iranyitasat,
lemondunk a legalapvetébb jogunkrol, a
szabad akaratunkrol, és eldobjuk a
jovonket. Mert ha tudjuk, mi a j6vé, akkor
az igazabol multta valik. Megtortént, nem
lehet  valtoztatni rajta. A  josnd
megmondta. akkor az igy is lesz.” ,Nem
kerlilhetem el a sorsomat.”
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ezzel szemben sokkal

A valdsag
Osszetettebb. A tarot kartydk egy tukrot
tartanak elénk, képek és szimbdlumok
formdjaban feltarjdk azt, ami benniink
zajlik, azt, amit talan csak tudat alatt

érzékellink. Igazabdl egy pillanatképet
mutatnak, kirajzoljak az Gsszefliggéseket,

és el6revetitenek egy lehetséges
végkimenetelt. Ez a  végkimenetel

azonban nincs kébe vésve, csupan egy
tendenciat jelent. Annyit mond, hogy ha a
jelenlegi energiak maradnak fent, ha ugy
éled az életed, ahogy most, akkor ez egy
bizonyos ponthoz vezethet. Viszont a
kartydk mindig nyitva hagyjak szamodra a
lehetéséget, hogy letérj err6l az Utrél,
donts masképp, indulj mas irényba, és a
jovéd maris atrajzolodik. Ha bizonytalanok
vagyunk, a lapoktdl természetesen
tandcsot is kérhetlink, amit szabadon
elfogadhatunk vagy mellézhettink. Minden
téled fligg. A tarot tehat nem foszt meg
sem az életed iranyitasatdl, sem a
felelésségtdl - hacsak nem adod &t neki
ezt az erdl. Ez is a te dontésed.

Szamomra a tarot rendszeres
alkalmazdsa  tudatossdgot,  mélyebb
Onismeretet  és  megértést  adott.
Megtanitott ~ rahangolédni a  belsé

hangomra, bizni az intuiciomban. Emellett
rendkivill szérakoztatd és izgalmas dolog
Osszeflizni a lapok kozotti lathatatlan
fonalat, és a végén egy csokorba kotni a
torténetet. Amikor masoknak olvasok a
kartydkbol, hihetetien élmény latni az
emberek arcan a felismerést, a megértést,
a megkonnyebbulést. Kivanom, hogy
irasaimon keresztil te is megizlelhesd a
tarot bolcsessegét, lenyligozé vilagat, és
kozelebb kertilj valédi 6nmagadhoz. A
kovetkez6 honapokban felfedem elttetek
a tarot egy-eqy apré szeletét, és
bemutatok egy-egy lapot. ami az adott
id6szak energiait legjobban tikrozi. Erre a
hénapra a Bolond lapjat valasztottam,
induljunk hat el egyltt az Gj kalandok
utjan!
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A honap lapja:
A Bolond

A tarot-ban tobb lap is szimbolizalja a
kezdetet, a forduldpontot az életlinkben,
mégis, szamomra a Bolond lapja az, ami
leginkadbb kifejezi azt, hogy életlink Uij
szakaszanak klszobén allunk. A Bolond a
legartatlanabb figura a pakliban, aki
mindenféle korlat vagy félelem nélkil,
izgatottsaggal telve vag neki az Utjanak.,
amirdl azt sem tudja, hova vezet. Csak
megy hittel és Onbizalommal telve,
egyszerlien az ,itt"-re és a ,most’-ra
koncentral.

A Bolond a Nagy Arkdnum els§ és
egyben utolso lapja, szama lehet 0 vagy
XXIl. © a kezdet és a vég. Mindannyian a
Bolond &szinte artatlansagaval indulunk
neki az életnek, és fejl6déslink soran
végigjarjuk a staciokat, dtestink a
beavatasokon, és ahogy egyre érettebbek
leszlink, egyre tudatosabban éljuk az
életlinket. Végul aztan Ujra felfedezziik
gyermeki énlinket, és ha eljon az idd,
bizakod6 mosollyal sztiletlink ki a vilaghol
bele az ismeretlenbe. Nem tudjuk, mi var
rank odaat, mégis biztonsagban érezziik
magunkat. Talan emlékeztek arra a
gyerekjatékra, amikor hattal kellett ddini,
bizva abban, hogy a mogottink alld
tarsaink elkapnak minket. Az életlink is
ehhez hasonld bizalomjaték. Behunyjuk a
szemiinket, és csak belezuhanunk a
mélyvizbe.

Kétségtelen, hogy a Bolond egy naiv
figura, aki azt sem tudja, hogy nem tudja.
Nem  feltétlenil gondol bele a
cselekedetei, dontései kdvetkezményébe.
Ezt felfoghatjuk gyengeségnek, rossz
esetben vakmerdséghez is vezethet,
ugyanakkor gondoljunk bele, minket
hanyszor kététt gizsba a félelem, amikor
valami Ujat akartunk kiprébalni. Hanyszor
beszélt le minket Uj lehetosegekrdl az a
gonosz hang a fejlnkben, akit ugy hivnak:
kétely. Kétely oOnmagunkban, a sajat
képességeinkben. felelem az
ismeretlentél. Ugye. milyen jo lett volna
ezekben a helyzetekben mit sem térédve
belevagni abba, amire vagytunk?

Természetesen vannak dolgok, dontések,
amiket komolyan meg kell fontolni,
szamba venni a konzekvenciakat, de az
az igazsag. hogy hidba terveziink meg
mindent  elére  pontrél-pontra,  sok
mindenre nincs befolyasunk. Biznunk kell
abban. hogy mindent megtetitink, hogy
szembe tudunk nézni a kihivasokkal, €s
hogy mindig megkapjuk a megfeleld
utmutatast, tamogatast.

A Bolond lapja arra batorit benntinket,
hogy engedjlk el a felelmeinket, az
aggodalmunkat, legylink nyitottak az Uj
lehetéségekre, legytnk merészek,
spontanok, és batran tegylk meg az elsé
lépést, mert bdarmerre indulunk s,
barmilyen vihart is kell kiallnunk, biztosan
megérkeziink. Legyen szd egy (j
kapcsolatrol, egy U] munkarol, esetleg
utazasrdl, nincs vesztenivalonk, az élet
kereke folytonos korforgasban van,
nekunk pedig menntink kell elére.
2024-ben pedig nagy szukségunk lesz
erre a lenduletre és merész hozzaallasra,
mert eljott az id6 a terveink tényleges
megvalositasara. Itt a lehetGség, hogy
megtegylk, amit eddig nem mertlink. Ha
Osszeadjuk az év szamainak 0sszegét, 8-
at kapunk, ami a szammisztikdban egy
stabil. er6s szam. A maszkulin teremtd
energia, a dinamizmus, a siker jellemzi.
lzgalmasan hangzik, ugye? Kalandra fel,
hat, ,Bolond” tarsaim!
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Kérdések, amiket feltehetsz
magadnak a Bolond
lapjaval kapcsolathan:

1.Milyen Uj kezdet all el6ttem most az életemben? (Egy
Uj kapcsolat, Uzleti lehet6ség, életmddvaltas, koltozés,
utazas?)

2.Milyen érzések tamadnak bennem, amikor valami Gjba
kezdek? Hogyan kezelem 6ket?

3.Mennyire fontolom meg a dontéseimet?
Elhamarkodott vagyok, vagy netan tulaggédom a
dolgokat?

4 .Mennyire hallgatok az Oszténeimre, amikor dontést
kell hoznom?

5.Milyen félelmeim vannak a jovét illetéen?

6.Mi tart vissza attol, hogy megtegyem az elsé |épést a
tervem felé?

7.Mit vagyok hajlandd kockaztatni azért, hogy
megvaldsitsam az almomat?

8.Mennyire bizom magamban, hogy sikeres leszek?
9.Mennyire vagyok kapcsolatban a bennem [évd
gyermeki énemmel?

10. Mennyire merek bnmagam lenni?
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