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Meg[isz[altetás. hogg ilgan
hö[9gkoszorúbon írhotok. hogg agg
le!,elek kazalete,k. Egg óLom
magvolósulóso. omi most me.gjalanik
e,ze,ke.n a digitólis oldo[okon. Fontosnok
érzam. |ogg pór mondotbon
magemlftsem o közös pontokoL omi
eggben o [óthototlon ö55zetortó 

"ró 
is,

M indhórmon beszalúnk ngalv akel.
ba.jórtuk o ViLóg nogu raszal, allú^k
kú[íö|'dön ls, e[vó[[o[tunk kú|'önbözó
munkókot, szóvoI ngugod[on
kijelen[ha[am. hogg von toposztoLot ás

kolond o hó[unk mögö[t, Miközban
megaljúk o nopjoinkot, oz önismarat
olopvató szúkságlatúnk. mint, hogg iszunk

vogg aszünk. voggis lannmorodósunk
alan gadí,e.le.llen r á sza.

biztoson ozárt is hozo[t össza minket o
sors ás [ortott közel aggmóshoz, mert
hoson[ó törakvásekkeI voggunk mi

hórmon hosonlóok, má9is kú[önbözóek
és e.gge.diek,
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Felnózak rótok hotolmos energíótok.
kreotivitósotok ás kitortósotok mi(lll. le.lnézek
rótok. mert csodós nóvá ártetek. mert onnok
e.llenére. hogg a nehózságekh,ől bóven ki,;ut.

mágís moso|gogtok ás kadvas?n brdu|tok
idegane.k ás ísmerósök raló. Felnézek rótok. mert
nem voggtok cím|opsztori. sem sztórok. mág csok
o kul|amatak sem mutogotjótok üz|'eti

indíttotóssol. magis elallalak fe.nge.le.g apfó as

noggobb cá[t. ó|lomóst az álelelekban. Fe.lnézek
rótok. mert tolgomotoson szemóenázlek az
opótióvol. o raménglale.nsógge.l, o
rosszindulottol ás ggú[ö["ttel., magsem azl
vó[osztjótok.

Tiszte|atam naktak ás ozoknok o nóknek, okik o
Vil.óg kü|só nUomóso e|'lanáre tontosobbnok
tortjók o ngugolmot. oz örömöt ás o bákát. mint

o Vars?nut ás o tolgomotos mogomutogotóst, ás

ezárt hoj[ondók tenni.

Eggütt olkotjuk ?zt o mosszót. omit
nogg messzeságbó[ eggatlen
összatúggó orgonízmusnok.
Fo|dgo|gónok lót oz oki nazi. meft
obból o tó\olsógbol etcúnik az egJér.
o \oggon és mág o hiero,chio is,

Ro;tunk ól|'. hogu mihez odjuk
ál.atanergiónkot, tigU"|'münkat ás

e.rónket. Az vólik o volósógunkkó. omit
mi mogunk vó|osztunk. omihez közban
hozzóodjuk az e.rónket ás hitünkat,

Meddig hogg,;uk. hogg
v ar sengazle.ssenak minket. ás

ki,okotemberel luli eszméngk é pei
leh,e.gjane.k körú|'öttún k?
N,/ilgen vilógbon szererrénk élri és

cselekední? O|gonbon, ohol
összatogunk ás í"|'3m3|júk 3gUmóst,

vogg oho| topossuk ás kinav"tjúk o
mósikot. miközben remánglelanül
mogóngosok voggunk?

{
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REMENIY-

AVAGY A IOVOBE VETETT HIT

Melindo www.ronlevmilet.hu

A sponyolvlosz nroí készen von, nem szaletnénr

újro feltooln ebben o témobon (Tehot omiró
,oL o o opo./ oo|o|n^ n^ágo( o,o o

e9yet en szóndékom )

Morek óíón ozt tonu tuk, hogy oz egyanes toít o
vé9re en|re Sokszor me9 okoltom kéldezni, de

nem volt batorsa9om hozzó, ho9y o tonoíonr
honnon iudio ezt olyon blztoson, miéír beszé

anny ra egyérte nrűan a vélfe eNó|, de mégis nrit

jeent o Végreen? M oz o végteen? Emberi
ogyommol fefoghototon, szómomlo egy opon
szerepel o csoda,ol, Ho pedlg yen konnyen

megérkeztem o csodóhoz, okkor megérkeztem o
ehetóségekhez, blzoomhoz és o laményhez is,

mert ezek o fogolmok ugyonozon oz odolon
werepelnek o gyúitenrényenrben To ón o
Végte en kopogtot be o véges ogyombo
olyonkor, omikor o fentl fogolmokkol ;ótszom,
Az ember o csodat,a,1o, szeíetné orélni, ohogy
o iöVór is vório (A iöuó elóttenr klcst hosonlit o
ag a",l" .alo ."l ".I"/l ó ó. fagf
atez k,)

Tehót an ,ogyok oz o ony, oki ramé, vógyokozik,

toposzto A remény velem von, nem al kivu

roironr és blzonyos szempontból élzésében
Vó tozot on, o foímojo Viszont módosUl,

.A remény o -kipadlo egy megfogolmozóso
szeljí1l az oz optimisztikUs elmeó lopot, omely
pozitíV aredmények e Voíósóvol kopcso otos
uo okl aetének asenrényeile vonotkozóon, lletve

oltoloro,.o96or 9),09) a."d+|,".a

Esetleg mondhotom ozt s, hogy blzolom o

"|aa."g b"la."|" ".aba.' \ lalar, a. a

blzolom kaz o kézben ioí Az ember hlsz, bizlk as

Az av e eje olkolmos ehet o do gok

újrogondolósólo, ohogy mlnden ú; nop o kolmos
ró Erre nlncsenek szobóyok, o nra9újulós nincs

kötve idóhöz PéldoUl, laméam ez oz av ;obb
esz, nrnt oz e ózó, íeméem esz ea9 obbal,
omibó csok szelatném Remélam és o sorr

Vé9eélharetlanű lehet fo ytotn

Hogy o szíved nré yén é ó vógyo dot meg osd, ohhoz
szükség von o csendre, o befeé forduasro ls, nemcsok o

k nri zojío, ú9y lehet kozelebbról megvizsgoln , hogy
,olabon o sojótjoid, vogy mósok próbolnok meg ród
alótetni bórmit E9y borori beszé 9erés is se9írhat ennak
felderítésében, egy b zo mos beszélgetés, oho rény eg

fgyenek ród, és te klfe;ezheted szovokbon ls vogyodot
Esetleg egy dorob popír, oho eirod, nrik ozok o renrényra i

do gok vogy események, omelyeket szeíernél orélni
Nézz mo9odbo, hogy elé9edettebben és oromtellbben
teljenek o nopjold, ho9y ne mósokot hlbóztoss

A remény sagír o vógyok volaro valtósóbon, om hez

tovobbo |rótorsógío, képze óeróre és tevékeny lészvérella is
szüksé9 von A mi falalósségünk nregnézn, k|re vatjük e

hitünket, meít o lojtUnk kíVüolók s emberek Semmlve
nem tobbek ,ogy ke,ese|rbek nólunk Ho m nem okorunk
tevékenyan benne lenn o soiót rörténatünkben, kevés oz

esé y, hogy teljestiljenek o karaselnk

A lamény éízését ótoóbon ozok hosznal;ak fel ellenunk,

okik úgy ígélnak Vógyott ó opotot, hogy közben ozr
sugol;ók, hogy nekünk szinre ott sem kel ennünk, r,roid ók

me9csnal;ak helyettunk Ho helyetrünk alintézik, okkol nri

tényleg nanr leszunk o koze ben sem

Mlkor o legegyszerűbb kihosznó ni laményvesztett embelt?
Anrikor sörét ólókot é meg, omikor fal, M ndonnyiunknok
Vonnok sötét perce, órci, nopjol, Ezek Vszont enrúnok,
a tűnnak, minél k sebb oz ellenó lósunk Ml mogunk
vogyunk ró o blzonyítékok, o múltunk

Végezatül kélek, sose odd fel, nrart szülatési iogon o riéd

o4



Ahíínök
A nő beteg volt, sokat szenvedett íáialalmdtól, és eg napon a kórfuizban meghglt,
Lebegő érzés fogta el, könnyíivé vált és siklott a Jény felé. Amikor megérkezett
határtalan szeretetet és elJogaikist élt dt, gmely színesen, reményteliesen tündökölt
körülötte, Pdr pillanatig élvezte ezt a íelhőtlen, örömteli állapotot, amikor kíváncsislig
lett űT .i rgFg.

kérdések merültek fel benne, de nem kellett beszélnie, mert a
Válaszol szinte e8yszerre jelentek me8 a kéídéseivel. Átmeneti
helyre érkezett, ahol átélhette a létezés e8y másik formáját, ahol
megtapasztalhatta, ho8y az élet után is van valami, Nem tudta
teljesen érthetóen me8íogalmazni azt a létet, mert könnyebb
Volt átélni, mint hosszan magyarázni. Tündökölt kíVül és belül,
öröme e8yre nótt habár tudta, hogy ez élete Vé8ét jelenti, a
tény nem 8yakorolt túl na8y hatást rá. Elindult e8y új, csodálatos
tapasztalat útján. A fény és a derűs színek elóször masszáVá,
majd emberi alakká álltak össze, arc nélkül, A köVetkezó
beszél8etés telepatikusan zajlott le az emberalak és a nó között:

(A fenti történet lelki szemeim elótt jelent me8,
majd egy höl8y jutott eszembe, akit köVetek az
lnsta8ramon. Jobban Utánanéztem a dolgoknak, és
ez kicsit az ó története is,)

MELlNDA WWWJANIEYMIIEIEU
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megíl ntolandó go ndolat
az év elejére

L
Az egészség o boldogsóg íelé Vezetó út

elsó lépése.

2. Az egészségünket senki sem Veheti el tólünK
csok mi mogunk tehetjük tónkre.

3. Ho mi nem teszünk egészségúnkért, senki

sem fog.

4. Az egészség - ohogy oz életünk is -
egyszer[l. Ho nogyon drógo, okkor oz élet nem
igozsógos.
5. Mivel oz egészség egyszerú és olcsó, ezért
szómunkro nincs értéke.

6. A nogy dolgok sokszor

értéktelennek lótszonok.

7. Nincsen9k csodoszerek. csok
munko és Verítél( ominek oz

eredménye csodóson ro9yo9.

8. csok 99y életünk Von.

Életünk oz ggyetlen érték,

omivgl rendelkezünk.

Hosznóljuk és gozdólkodjunk

vele bölcsen.

9. N,linden nop ojóndék. N,lo mé9

nincs holnop, hosznóljuk ki o mo

lehetősé9eit és éljünk boldogon.

l0. Gondolotoink tesznek

boldoggó és meg9lé99detté, de

szegénnyé és megolózottó is.

Legyünk bölcsek!

EDlNA

Fontos szómomro, hogy gmber morodjok oki hólós o
mindennopokbon, oki képgs újro meg újro érzékszgrvgin

keresztül rócsodólkozni o íöldi kincsekre. o természet csodóiro. A

Gyógyító lllotok oldolt ozért keltettem életre, hogy mindozt o
tudóst, toposztolotot, omit o mögöttem ólló éVgk odtok,
megosszom Velgtek. A Gyógyító lllotok hóziosszonyoként
fogodjótok szeretettel oz írósoimot o Mogozinbon.



NŐI HULLÁMHOSSZ
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Almokbólvalóság
Elindult egy űj év, és tűlán van valami kis bizsergető
késztetés a levegőben, hogy tervezzek, tiszta lappal
indítsak, bár sokszor csak kavarognak bennem a
gondolatok.

Mi az, ami generálja a vágyaimat?
Honnan erednek? Melyek azok, amik
tényleg belőlem, a szívembő1 fakadnak?
Hogyan lesz az álmokbó1 valóság?
Hogyan lehet kristálytiszta célokat
kitűzni és megvalósítani?
A csapongás kontra tiszta fejhez régen

legtöbbször papírt és tol1at ragadtam,
mostanában viszont nyitok egy új
dokumentumot a számítógépen, és

összegyűjtök minden olyan gondolatot,
információt, ami segítheti az utam, a

céljaim pontos megfogalmazasához,
kidolgozásához, majd eléréséhez.

trz mindig egy utazás az ismeretlenbe.
Azért ismeretlen, mert még sosem
jártam rajta. Tartogat meglepetéseket

a_kár magammal kapcsolalban is.

Viszont adottak a lehetőségek a
tanulásra, tapasztalásra, önfejlesztésre.
Az életem végtelennek tűnő ok-okozati
láncaiban van olyan, hogy kellemetlen
tünetekkel szembesülök, olyanokka1,

amikke1 hirtelen nem tudok mit
kezdeni, de sokszor még csak szavakba
sem tudom önteni őket. Ilyenkor a
célzott kérdésekre adott válaszok
módszere sokat segít, legfőképp, ha
kegyetlenü1 őszinte vagyok magamhoz.

Pár óras írás, elmélkedés után
könnyedén kirajzolódhat maga a

diszharmónia, amivel már lehet kezdeni
valamit.
I1yenkor egy kis segítségge1 pont

amilyenek a motivációs napló kérdései,
feladatai - könnyedén össze tudok
állítani egy új napirendet, új étrendet,
új mozgásformát, amelyekkel a
harmónia irányába mozdulhatok.

EDlNA - WWW.GYoGYlTolLLAToK.HU 07



NŐI HULLÁMHOSSZ

Ha egyszer elhatározom magam, akkor
az gyakorlatilag azt jelenti, hogy új

életet kezdek. Ami régen volt az elmúlt,
íme minden újjá 1ett. Ú1 e", ,l1 élet! Bár
ettől a kijelentéstől úgy megretten az
évek alatt szépen kifejlődött és

megerősödött egom, hogy az év eleji
fogadalmakat csak pár napig, hétig
tartja meg a lendület, aztán
kipukkadnak, és az egom örü1, hogy
megmaradhat a már jól ismert kis
kedves diszharmonikus mocsarában,
még akkor is, ha büdös és poshadt. A
változás félelmetes, rémísztő,
ismeretlen, ezéft Iettenetes. Egyszóval
a változtatás nem megy mindig
egyszerűen. Mégis mit lehet tenni?
Hogyan fogom megszervezni napom, az
egészséges ételek íőzését, az

egészségemet szolgáló mozgást, a

tanulast, az önfejlesztést, a munkát, az

emberi kapcsolataimat, sorolhatnám,
hogy egyfajta harmonikus egység és

egészség felé mozduljak?
A legfontosabb dolog a türelem. Nos,
azt sem osztogatják minden sarkon,
főleg ebben a felfokozott világban. A
dolgokat ráadásul könnyebb elrontani,
mint helyrehozni. Számtalanszor
szembesítem magam a kisebbrendűségi
érzésemmel, önbecsülési
problémáimmal, az

elbátortalanodásommal, a

fásultságommal. A változás ezen

démonairól kicsit bővebben is érdemes

elmélkedni. Ezekkel mind meg ke1l

barátkoznom, és megtalálni a
gyökerükhöz vezető utat.

Az idő: Ha valamire nincs időm, akkor
tudom, hogy az nem elég fontos

számomra. A nincs időm az udvarias
elutasítás egy lehetősége. A kifogás a

felelősség nem vállalása.

Kisebbrendűségi érzés: Minden
változáshoz akarat és idő szükséges.

Mindegy, hogy ki csinálja, ez mindig
így van. Az első pár hét talán könnyű,
mert fellángol bennem a változás tize,
de ahogyan a legtöbb ember, én is,
mikor rájövök, hogy ez talán egy életre

fog szólni, elbátortalanodok. A jelenlegi

életforma megváltoztatásánál nincsen
jelentősebb dolog. trzért nem számít,
honnan kezdem, csak az számít, hogy

csinálom. Az a fontos, ahová majd
érkezem.
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NŐI HULLÁMHOSSZ

Elbátortalanodás, a ,,nekem úgy sem

megy" életérzés: Ez egy olyan dolog,

ami előbb vagy utóbb meglátogat majd
az utam során, nem kerülhetem el. Az
elbátortalanodas ellenőrzi életemben az
útvonalat. Az elbátortalanodás
megkérdezi tólem, hogy kitűztem-e a
célt. viJágos -e 6, qélom. végig
gondoltam-e a lépéseket? Megkérdezi,
hogy terveztem-e, és felteszi a
legfontosabb kérdést is, hogy nem

bonyolítottam-e túl a változás
programját, magát az életemet?

Fásultság: A változás ereje az

elmémben rejlik, nem a való világban.
Minden tettem unalmas és fárasztó. Az
életem monoton. Az egyik nap olyan,
mint a másik. Miért van az., hogy az

egyik nap csodálatosan sikerült, a
másik nap meg pocsék lett? A
különbség a gondolat. Biztosan lesznek

hullámok a változasokban. Ez csak
annyit jelent, hogy még az elején járok
az elme fegyelmezésének múvészetében.
De már járom az utam. Es csak ez

számít. Ilyenkor nem feledem, hogy a
fásultság csak átmenetei állapot, amit
unalomnak is hívhatok, és csak a
gondolataim műve.

Rendkívüli szerepe van a
gondolataimnak. Sokszor eszembe jut
az a tanmese, amelyben a Mestel
kérdést intéz Tanítványához:

Mester: ,,.A. fejedben egy fehéI jóságos és

egy fekete gonosz kutya viaskodik
egymással. Melyik fog
gyózedelmeskedni?"

Tanítvány: ,,A fehér!"

Mester: ,Piztos vagy benne? A fekete
gonosz kutya nagyobb, erősebb,

tapasztaltabb, könnyedén Iegyőzi a
fehér jóságos kutyát!"
Tanítvány: ,,Akkor a fekete!"

Mester: ,,Véletlenül nem az a kutya
gyózedelmeskedik majd, amelyet a
gondolataiddal táplálsz?

2024
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NŐI HULLÁMHOSSZ

Ha rossz, 1ehúzó, negatív gondolatok
jönnek, emlékeznem kell a céljaimra, és a
miértjeimre. Erre az esetre elószedhetem

újra és újra a motivációs naplómat.
Kitűzhetek akar új célokat és újra
kitűzhetem a régi céljaimat.
Ellenőrizhetem magam, és akár
kezdhetem az egészet előrö1, újragondolva
a tervet. Változott valami? Hol tartok
most? Ha van elmozdulás, az nem a
véletlen műve volt!
trzért mielőtt nekifogok az életem
tervezésének. majd a céljaim
megvalósításnak, végig ke1l gondolnom a
lépéseket, hogy mi lesz a következő
állomas, mi fog történni, mindent apró

elemekre bontva, mikroszkóp alá helyezve

a részleteket, hogyan fogok cselekedni és

megvalósítani azt, amit szeletnék. Az
trgo ilyenkor kicsit megnyugszik, hiszen,

ha már vannak konkrét mikro lépések,

amelyek közül sokat ismer is, azzal a
lolyama t is ismerős ]esz. azaz nem is

lehetetlen, hogy megvalósuljon, s már
nem gördít akadálvokat elém.

Természetesen lesznek váratlan nehézségek

az úton, de azok kezelése is a mikro 1épések

elve szerint történhet.
Az élet nem igazságos, mindig lesznek
kihívások, problémák. Nem mindegy, hogyan
kezelem a problémákat. A nehézségekkel úgy
lehet megküzdeni, hogy van hit és remény a
szívemben. Töretlen a hitem abban, hogy a
nehézségek ellenére a végén úgy mennek a
dolgok, ahogyan azokat elterveztem, de

szembenézek a mindenkori aktuális, brutális,
kegyetlen valóságom fekete-fehér tényeivel,
bármik is legyenek azok. Nem maradhatok az
optimista rózsaszin felhők között. Nem
hagyhatom, hogy elvakult hitemtól ne lássam
meg a valóságot.

Hiedelmeim hat ározzák meg tetteimet, és

azok eredményét is. Ha valamiről nem tudom
elképzelni azt, hogy menni fog, az sohasem
fog eredményt hozni számomra az adott
kérdéskörben. Mondhatnám újra, hogy a
gondolataim rabszolgája vagyok. Szeretném
azt hinni például, hogy az új évben
könnyedén lefogyok, de közben azt
gondolom, hogy az irtózatosan nehéz 1esz,

reggel nem is tudok úgy felkelni, hogy rögtön
beiktassak egy fél órás edzést, délután meg

már fáradt vagyok hozzá, az egészséges

táplálkozás sosem ment jól nekem, nincs
időm fózni magamla) nem jutok hozzá jó
minőségű zöldségekhez és gyümölcsökhöz,
meg különben is, ha szomorú, ha ideges, ha
boldog vagyok, kell ennem valamit, mert az
étel mindenre megoldás, pont úgy, mint
mikor csecsemóként sírtam, mert valami
diszkomfort érzésem volt, és azonnal enni
kaptam, mert biztos éhes vagyok vagy mint
mikor csak akkor voltam jó gyerek, ha
mindent megettem a tányérról.
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NŐI HULLÁMHOSSZ

Ezek cs:rk :r hiedelmeim töredéke. :r

belém ivódott. :rz évek során részemmé
vírlt gondol:rtfoly:rm-minták, :rmelyek

fogv:r t:rrt:rn:rk :rz étellel és :r fogy:iss:rl

k:rpcsol:rtb:rn. Es minden m:rrad :r

régiben?! kérdi a jojózíis nagymestere.
N{it tehetek ellene? N{egv:iltozt:rth:rtom a

tetteimet. N{egv:iltozt:rth:rtom a

hiedelmeimet.

Cselekedeteim megv:iltozt:rtás:r. A belső
h:rng felerősítése: ,.Cs:rk csinírld! L:iss
hozzá|"

Ezzel szokt:rm kezdeni. trddig éltem
v:rl:rhogy és ez akr-Lt vagy krónikr:Ls

tiineteket okoz. \{ost v:iltozt:rtok
meggvógvulok. \{ost:rntól mírsképp lesz.

trz jó dolog. de v:rn egy kis problém:r

vele. sokszor beletörik :r bicskírm.

A hiedelem-ciklrrsb:rn nem egyenr:rngú:rk :rz

egyes elemek. Tehát a hiedelmek. :r tettek és

:rz eredmények nem egyenrangí-L:rn v:rnn:rk

h:rt:iss:rl egym:isr:r. Ahhoz, hogy
megváltozt:rss:rm a viselkedésemet és :r

tetteimet úgv. hogy semmi mírs nem vírltozik,
iszony:rtos :rk:rraterő és önfegyelem sziikséges.
Néhányan biztos:rn képesek rír. és meg trrdjírk

tenni, de ennek:r hatírs:r rövid tírvír. Ezért
firccsol be olyan sok ,,hirtelen felindulíisból
elkövetett" életmódvírlt:is. A hiedelmek
erősebbek :r r:rcionírlis éniinknél és elóbb

utóbb legvíírik :rzokat :r változírsok:rt.
:rmelyek nem :illnak veliik összh:rngb:rn!

Hogy mit is jelent ez? Hírt cs:rk :rnnyit, hogy
hiírb:r v:iltozt:rtj:i meg :r tetteit vagy:r
cselekedeteit :rz ember. h:r :r hiedelmei
:rmelyek :rz eredeti viselkedése forrírs:it
jelentették trgyanazok m:rr:rdn:rk, :rkkor

cs:rk idó kérdése. hogy a hiedelmei
feliilkerekedjenek. Ez ztz ok:r ann:rk, hogy
oly:rn nehéznek tíínik minden v:iltozás, és ez

:rz oka :rnn:rk, hogy sok embernél nem t:rrtós.

De :rkkor mit lehet tenni?
Természetesen :r hiedelmeimen kell
vírltoztatni.
Az "lőző paldúnú1 m;trudvu. ;tmin

vírltoztatnom kel1. hogy :rzt hiszem, hogy
irtózatos:rn nehéz változt:rtni :rk:ir cs:rk egv
kicsit is, hogv :r gyógyulás l:rssú folyam:rt.

Önvizsgírl:rtot kell t:rrt:rnom arról, hogv mit
gondolok egyáltalán :r fogy:isról, :rz

életmódv:iltírsról. :r célj:rim eléréséről vagy :rz

egészségesebb életmódra történő :ittérésről.

N,Iélyen önm:rgamb:r nézve kell tiszt:iznom
m:rg:rmm:rl, hogy miért is :rk:rrom ezt, sőt,

:rk:rrom-e egy:ilt:rlírn!
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Lehet, hogy nem is szeretnék változtatni
igazán a jelenlegi életmódomon, és akkor
végre megszabadulhatok a tehertől, ami
nyomja a szívemet ezzel kapcsolatban. Ha
tudnék boldogan, megbánasok nélkül élni
anélkül, hogy egészségügyi céljaimat
valaha is elérném, akkor lehet, hogy nem
is akarom igazár' Ha meg kiderül, hogy
mégsem lennék felhőtlenül boldog, és

igenis akarom a változast, akkor
pontosan tisztáznorn kel1 önmagammal,
hogy miért. Nincs más út! Es ekkor végre

elkezdhetek dolgozni azon, hogy

felismerjem, pontosan milyen hiedelmek
akadályoznak, és hogyan lehet azokon
változtatni. Tényleg el akarom érni azt a
célt, amit magamban kitúztem, vagy csak
valami külső dolog kényszeríti ezt rám?
Mi akadályozott eddig, hogy elérjem? Mit
tehetek, hogy ezeken változtassak? Amit
a saját magam elejéből értem e1, annak
sokkal nagyobb az értéke, és sokkal
pozitívabb hatással van az

önértékelésemre.

velem tartasz a változásban?
Ha igen, hát kalandra fel! Csak csináld!
Lass hozzá!

Edina, www. gyogyitoillatok.hu

l. Készülj f9l o Vóltozósokro. Hotórozd meg, oz életgd

mely t9rületén sz9rgtnél Vóltozóst.
2. szerezd b9 és készítsd óssze oz oloponyogokot,
eszközóket. Töltsd le és készíts motivóciós noplót,

éVtgrvgzót, egészsé9es élelmisz9r9ket, súlyzót,
jó9omotrocot...

3. Rgndgzd ót o komrót, o konyhót, tokorítsd ki o

hútósz9krényt. Alokítsd ki oz új életmódhoz o

legfontosobb helyisé9ekgt (konyho, komro, edzós-
sorok). Dobd ki, ojóndékozd 9l ozt, omi kísértésbe

hoz. szobodulj meg ozoktól o dolgoktól, omik
megbetegíth9tnek.

4. szelektólj o gondolotok kózött. Kezdd 9l tudotoson
olkolmozni o pozitíV gondolkodóst. t\,,lindig ozt nézd,

hogy mi sikerült, ne ozt, omi nem.

5. Mindig lggyenek céljoid! A céltolon élet holott élet.

A célok 9lóször csok oz egészség és oz életmód
kérdésben legyenek, ohogy olokul oz egészsé9ed
ú9y szélesíthgted o céljoid területét.

6.Gondolkozz eredményekben! Higgy o sikerben. Az

opró eredmény9k is szómítonok! A hozzóóllósod lesz

o sikered zólogo.

7. sose odd fel könnyen. Ho elrontottól Volomit, Vogy
épp búnóztél, oz nem o Vilóg Vége. t\,,lór o kóVetkezó

pillonotbon is képes Vogy Vóltoztotni. Ho f9lólltól oz

esésból, oz mór újro egy tiszto lop.

8. Ami eddig Volt oz o köVetkgző pillonotbon teljesen
megVóltozhot.

9. Az 9lért eredmény9k szómítonok csok!

l0. Légy mogoddol türelmes!
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MEGISMERESEHEZ?

ióta megismerkedtem a
taíot-Va, (eitsd [taíó]) a

tél napíoídu ókoí Vagy
decembeí 31-én rn ndi9
előveszem kedvenc tarot-

kártyámat, kiíakom a

TAROT:

JOVENDOMONDAS
VAGY ESZKOZ
öruvncurur

a apokat, és számot Vetek azza , m t

lanLr 1am a7 _.lő7ő éVben mi Voll a

egnagyobb sikerem és kihíVásorn, mt
ke l rnagam mógott hagynom, és mi az
a tudás Vagy energ a, am t éídemes
átv nnern a kóvetkező évre, Január
e ső napián ped g az e kóVetkezó
t Zenkét hónapía húzok káítyákat, hogy
ássarn, m yen energiák Uraják rnajd

az úiéVet, mire érdernes odafgye nem,

Nem m ntha ianUár else]e ie entene
bárrn t is az un verzurn dőn túl

V lágában, mé9 s, a mi f Zika síkunkon
e9y íoídUlóponthoz érkezúnk yenkor,

(N,4ás népcsoportok ettő eltérő
dős7árnílás s7eíinl é ik a7 éleli]kel. ám
a rn ko ektíV tudatunkra eZ a naptár
rendszer Van hatással,)

-.-\ .}

Egy Viszonyítási pont, ami segít íálátn
arra, honnan hova iutottam, miben
Változtam, l\/]egállok az Utamon, és egy
kúlső szemlélő nézőpontjábó íápi antok
magarnra, Egy semle9es perspektíVábó

A 1aíol-íól rn n.]enk halo11. de csak
kevesen ismeíik iOaZán a titkát, N/] nt

minden misztikus do oot, ezt is sok tévh t

óVeZi, Az egyik leggyakoribb téVht, arnt
leo nkább szeretnék eloszlatn , az az,

hogy a tarot megmásíthatatlanu
megiósolia a ióVót, amiíe sernmilyen
hatásunk nincsen, EZze aZ a egnagyobb
gond, hogy ha ezt ehsszúk, kadjuk a
kezúnkból a saiát életúnk iíánYítását,
lernondunk a egalapvetőbb jogUnkíól, a
szabad akaratunkíól, és e dob]Uk a
jóVőnket, 1,4eít ha tudiUk, m a ióVó, akkoí
az igazábó| múlttá Válk, N,4egtórtént, nem
lehet Vá toztatn íajta, ,,A jósnő

megrnondta, akkor az így is esz," ,,Nem
keri]lhelem ela soísorna1 "

hónnyebb
osszeíúggéseket, íelismerni a nehéz
é ethe yzetek tanításat, Egyútta
íelkészúlhetek arra, ami e őttern ál egy
beláLn-ló ldólnlelVal-mon oeJ, trl aZ

dó"A,Al oll on§;ggdl lo e TlVe a/
értelmern nehezen bodogU a Végtelen

megéítéséVe , Az ón smeíet íemek módia
F/ d,l-de nl1o g ldnulságo" os§/AV.|,1
az e ózó év hlla^;sokaL - Valód

TegelesAk"e e" "ivancstsaggal
Vála"o/á"§o nduloh ,ek ó/ -

eszrevenn az

sb/higÉhlllerl, noó} d Vil.is lnjlyi, t|l)E njlyiL lálok
lÉlóle. ,,l..l.i l s..ép ldssd,l elkezdlelll élzékebliol!űjl
L\OlEakűl, ttl)|ik ű l).?sszak1ll é,"Jks.ueruei,liiel

[e[OshalOlkL1lok_ Eg! \,4|elen k1zl)|üz Lúnll [el
Élóllerl, .lrli,lek eó}s.uelle |dsloi lés..e Js eges..e,

szenvedéllelt né |áll a TOra|, űllli ezl a kél vilúge,l
koli oJJ:É i{l/lorllifu si:i,)llólLúnai\)al- A lébltl, hag!
0 llpok úzenele il kóz|eLíl|e bepilk ll.isl nfLijlsak
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A Valóság ezzel szemben sokkal
összetettebb, A tarot kányák eoy tükröt

taltanak elénk, képek és szimbólumok
íolmájában íeltárják azt, ami bennünk
zajlik, azt, amit talán csak tudat alatt
élzékelünk. lgazából egy pillanatképet

mutatnak, kilajzolják az összefügoéseket,
és előlevetítenek eoy lehetséges
Végkimenetelt. Ez a Végkimenetel

azonban nincs kőbe Vésve, csupán eoy
tendenciát jelent, Annyit mond, hogy ha a
jelenlegi energiák maradnak íent, ha úoy
éled az életed, ahogy most, akkol ez eoy
bizonyos ponthoz vezethet, Viszont a
kártyák mindi9 nyitva hagyják számodla a
lehetőséget, hooy letélj erről az útlól,
dönts másképp, indulj más ilányba, és a
jöVőd máris átlajzolódik. Ha bizonytalanok
Vaoyunk, a lapoktól természetesen
tanácsot is kélhetünk, amit szabadon
elíooadhatunk vagy mellőzhetünk. l\,4inden

tőled íüog, A talot tehát nem foszt meg

sem az életed irányításától, sem a
íelelősséotől - hacsak nem adod át neki

ezt az előt, Ez is a te döntésed,

számomra a talot lendszeres
alkalmazása tudatossáoot, mélyebb
onlsmeíelel es megérlésl adoll,
Meglaníloll íahangolódnl a belsö
hangomla, bízni az intuíciómban. Emellett
lendkíVül szórakoztató és izgalmas dolog
összefűzni a lapok közötti láthatatlan
íonalat, és a végén egy csokorba kötni a
tönénetet, Amikor másoknak olvasok a
kárlyakbol hll"elellen élmény lálrl al
emberek arcán a íelismelést, a megénést,
a megkönnyebbülést, KíVánom, hogy
írásaimon keresztűl te is megízlelhesd a
larol bolcsessegel leryúgoló Vllagal es
közelebb kelűlj Valódi önmaoadhoz, A
kovelkezö hónapokban íelíedem elönelek
a larol egy-egy apío velelel es
bemutatok egy-egy lapot, ami az adott
időszak energiáit legjobban tűklözi, Erre a
hónapra a Bolond lapját Választottam,

lrdUlJUrk hál el egyun al UJ kalardok
útjánI
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M Ahónap lapja:

A Bolond
A tarot-ban tóbb lap is szimbolizálja a
keldetel a íoídulóponlol al élelunkben
megis. slamomía a Bolond lapja aZ. ami
leglnkabb kiíejeli all hogy élelunk új

szakaszának kűszöbén állunk. A Bolond a
legárlallanabb íiguía a pakliban aki
mindeníéle korlál Vagy íélelem nélktrl
ilgatottsággal lelve Vag neki al uljanak
amlről all sem tudja hová Velel, csak
megy hitlel és onbilalommal lelve
egyszelúen az ,,itt"-le és a ,,most"-ra
koncentlál,
A Bolond a Nagy Arkanum elso és

egyben utolsó lapja, száma lehet 0 Vagy
Xxll, Ő a kezdet és a Vég, l\,4indannyian a
Bolond ővinle árlallanságáVal lndulunk
neki az életnek, és íejlódésünk során
Végigjárjuk a stációkat, átesűnk a
beavalasokon. és ahogy egyíe eretlebbek
leszunk egyre ludalosabban éljUk aZ
élelunkel, Végul aZlan újía íelíedelluk
gyeímeki énunket. és ha eljon al idő

bizakodó mosollyal születünk ki a Világból

bele al lsmerellenbe. Nem ludjuk mi Var

rank odaat megis biltonságkJan erelluk
magunkal. Talan emlékezlek arra a
gyeíekjalekía amikor hánal kellen dólni
bízva abban, hogy a mögöttünk álló
tarsalnk elkapnak minkel, Al élelunk ls
ehhez hasonló bizalomjáték, Behunyjuk a
szemünket, és csak belezuhanunk a
mélyvízbe.

Kétségtelen, hogy a Bolond egy naiv
íigura akl all sem tudja hogy nem ludja.
Nem íeltétlenűl gondol bele a
cselekedelei dontésel kovelkeZmenyébe.
EZt íelíoghaUuk gyengeségnek rossz
eselben Vakmeróséghel ls Vezethel
ugyanakkor gondoljunk bele minket

hanyslor kolon gúlsba a íélelem. amlkor
Valami újal akarlunk kiprobálni, Hanyszor
beszélt le minket új lehetőségeklől az a
gonosz hang a íejunkben. akll úgy hlvnak
kélely. Kétely onmagunkban a sajat
képessegeinkben íélelem az
ismeretlentől. Ugye, milyen jó lett Volna

ezekben a helyzetekben mit sem tölódve
belevágni abba, amile Vágytunk?

Telmészetesen vannakdolgok, döntések,
amiket komolyan meg kell íontolni,

számba venni a konzekvenciákat, de az
az igazság, hogy hiába tervezünk meg
mindent előle pontlól-pontra, sok
mindenle nincs beíolyásunk. Bíznunk kell

abban, hogy mindent megtettünk, hogy
szembe tudunk nézni a kihívásokkal, és
hogy mindig megkapjuk a megfelelő
útmutatást, támogatást.
A Bolond lapja arra bátorít bennünket,

hogy engedjűk el a íélelmeinket, az
aggodalmunkat, legyünk nyitottak az új

lehetóségekle, legyünk melészek,
spontánok, és bátran tegyük meg az első
lépést, mert bármelle indulunk is,

bármilyen Vihan is kell kiállnunk, biztosan
megérkezünk, Legyen szó egy új

kapcsolatlól, egy új munkálól, esetleg
utazáslól, nincs vesztenivalónk, az élet
kereke íolytonos köríolgásban Van,

nekűnk pedig mennünk kell előle,
2024-ben pedig nagy szűkségünk lesz

erre a lendűletle és merész hozzáállásra,
men eljött az idő a tefueink tényleges
megvalósítására. ltt a lehetóség, hogy
megtegyük, amit eddig nem menünk. Ha
ósszeadjuk az éV számainak összegét, 8-

at kapunk, ami a számmisztikában egy
stabil, elós szám. A maszkulin telemtő
energia, a dinamizmus, a siker jellemzi,

lzgalmasan hangzik, ugye? Kalandla íel,
hát,,,Bolond" társaimI
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kérdések, amiket feltehetsz

magadnak a Bolond

lapj ával kapcsolatban :

1.Milyen új kezdet áll előttem most az életemben? (Egy

új kapcsolat, üzleti lehetőség, életmódváltás, költözés,
utazás?)
2.Milyen érzések támadnak bennem, amikor valami újba
kezdek? Hogyan kezelem őket?
3.Mennyire fontolom meg a
Elhamarkodott vagyok, vagy netán

dolgokat?
4.Mennyire hallgatok az ósztöneimre,

döntéseimet?
túlaggódom a

amikor döntést
kell hoznom?
5.Milyen félelmeim vannak a jöVőt illetően?
6.Mi tart vissza attól, hogy megtegyem az első lépést a
tervem felé?
7.Mit vagyok hajlandó kockáztatni azérl, hogy
megvalósítsam az álmomat?
8.Mennyire bízom magamban, hogy sikeres leszek?
9.Mennyire vagyok kapcsolatban a bennem lévő
gyermeki énemmel?
10. Mennyire merek ónmagam lenni?
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